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* Neuropsykiatrinen valmennus on kohdennettu 4—22-vuotiaille asiakkaille, joilla on neuropsykiatrisen tuen tarvetta.
* Henkiltt, joilla on toiminnanohjauksen, tarkkaavuuden, aistisdatelyn tai sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita

+ Mikali asiakkaan toimintakyky edellyttaa tai lagkari arvioi tarpeelliseksi ladkinnallisen kuntoutuksen toimenpiteité tai han on
oikeutettu Kelan kuntoutukseen, ovat ne ensisijaisia valmennukseen nahden
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» Asiakkaalla on kehityksellisia haasteita, jotka haittaavat arkiymparistdissa selviytymista
* Ongelmat heijastuvat asiakkaan arkeen monella tavalla ja haittaavat huomattavasti hanen selviytymistaan arkiymparistoissa

* Valmennuksella voidaan palauttaa asiakkaan toimintakyky tai tukea jonkin taidon kehittymist&, seké luoda asiakkaan
[&hiaikuisille edellytyksia tukea hanen kehitystaan

* Valmennuksella voidaan tukea asiakkaan ikdtason mukaisten elaman taitojen kehittymista
+ Valmennukselle pystytaan asettamaan konkreettiset, valmennuksen keinoin saavutettavissa olevat tavoitteet
» Asiakas ja hanen perheensa sitoutuvat valmennusjaksoon

* Muut kuntoutukset ja terapiat ovat paasaantdisesti este neuropsykiatriselle valmennukselle (pois lukien puheterapia ja
fysioterapia). Neuropsykiatriselle valmennukselle voi olla edelleen tarve muiden kuntoutusten tai terapioiden jalkeen.

» Asiakkaan elamassa oleva akuutti kriisitilanne, joka haittaa valmennukseen keskittymista (esim. avioero, perheen jasenen
kuolema, juuri toteutunut sijoitus kodin ulkopuolelle) voi olla este neuropsykiatriselle valmennukselle. Neuropsykiatrista
valmennusta voidaan harkita akuutin kriisitilanteen jalkeen, mikali kriteerit edelleen tayttyvat.

* Akuutissa paihdeongelmassa asiakas tarvitsee ohjauksen paihteettdmyyteen ennen neuropsykiatrisen valmennuksen
kaynnistamista
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Ohjautuvuus neuropsykiatriseen valmennukseen

* Asiakas itse
* Vanhemmat
» Perhekeskusten tyontekijat
o Neuvola
o Oppilas- ja opiskeluhuolto
o Sosiaalipalvelut
o Erityistydntekijat
* Varhaiskasvatus, koulut, oppilaitokset (opettajat)
* Perusterveydenhuolto
» Laakarit (yksityinen ja julkinen)
» Erikoissairaanhoito

o Jos asiakkaalla on tiiviit tapaamiset erikoissairaanhoidossa, ei ole perusteltua toteuttaa paallekkdin neuropsykiatrista
valmennusta perustasolla. Perustason neuropsykiatrinen valmennus voidaan toteuttaa erikoissairaanhoidon asiakkaalle,
jos hoitosuhde on seurantavaiheessa tai asiakkuus on paattymassa.

¢ Ohjaamo

* TE-palvelut

3. sektori
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Tarpeen kartoittaminen ja suunnitelmassa sovittavat asiat

Tavoitteet

- 1-3 konkreettista tavoitetta, jotka ovat valmennuksen keinoin taytettavissa

Kesto
- Korkeintaan 10 tapaamista, jonka jalkeen arvioidaan tavoitteiden toteutuminen ja tehdaan jatkosuunnitelma

- Maksimimaara yhtajaksoisesti on 20 tapaamista
Suunnitelma, miten tavoitteisiin pyritddn padsemaan
- sisallot, tyoskentely-ymparistot ja yhteistyotahot

- ks. suunnitelman mahdolliset sisallot s. 6—7
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Suunnitelman mahdolliset sisallot

Valmennus eri toimintaymparistdissa

Koti

Varhaiskasvatus, koulu, oppilaitos, tydssédoppimispaikka
Tyopaikka

Vastaanotto

Muut toimintaymparist6t

Tukikaynnit nuoren tarvitsemissa paikoissa esim. Lumo,
TE-palvelut

Psykoedukaatio

Lapselle tai nuorelle
Perheelle

Puolisolle

Kavereille
Opettajille
Tyopaikkaohjaajalle
TyO6nantajalle

Tyokavereille

Perhevalmennus

Tiedon antoa, taitojen opettamista ja ohjaamista.

Vanhempien jaksamisen tukeminen
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Opiskeluvalmennus

Luokassa
Tyb6salissa
Tybssaoppimisjaksolla

Opettajien tukeminen

Valmennus kotikaynneilla

Arjen taitojen opettaminen ja ohjaaminen
Osittaminen

Ennakointi

Toiminnanohjauksen suunnitelmat kirjallisesti

Talouden hallinta

Ty6valmennus

Psykoedukaatio tyopaikalla ja tyoss&oppimisjaksolla
Ty6tehtavien osittaminen

Kirjalliset ohjeet tyttehtavien tekoon

Aistiherkkyyksien kartoitus
Aistiesteettomyyden huomiointi
Apuvélineet

Aistiesteettomyyskartoitus
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Kuormitus ja stressitekijat
o Kartoitus
o Kuormitustekijoistd palautumisen huomiointi
e Stressinhallintataitojen opettaminen
Sosiaaliset taidot
e Kaveritaidot
e Seurustelu
e Vanhemmuustaidot
Toiminnanohjauksen vahvistaminen
e Ennakointi
e Osittaminen
¢ Suunnitelmat kodinhoitoon, opiskeluun ja koulunkayntiin
e Apuvélineet
e  Struktuurin luominen arkeen
Keskittymisen ja tarkkaavuuden vahvistaminen

o Keskittymista ja tarkkaavuutta yllapitavat laakkeettomat
menetelmat

e Apuvélineet
Apuvdlineiden kartoitus ja hankinta

Laakehoidon seuranta
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Kuntoutuspolkujen suunnittelu yhdessa asiakkaan ja perheen
kanssa

e Kela

e Jarjestot
Konsultaatiot

e Erikoissairaanhoito

e  Muut ammattiryhmat
Yhteisty0 |laheis- ja viranomaisverkostojen kanssa

e Palavereihin osallistuminen
Tutkimusten osat

e ADHD, ADD oirekartoitus

e AS-oirekartoitus

e Arto, Larto
LiitAnnaisoireiden hoito

e Ahdistus

e Masennus

e |tsetuntohaasteet

e Kayttaytymisen haasteet

e Paihde

¢ Ravitsemus

e Uni

e Seksuaalisuus
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Asiakkuuden alussa:
* Suostumus tietojen jakamiseen
+ Elaméanlaatumittari
o KiddyKINDLR 4-6v haastattelu
o KidKINDLR 7-13v lomake
o KiddoKINDLR 14-17v lomake
o KiddyKINDLR parents 4-6 -vuotiaiden vanhemmille
o Kid-KiddoKINDLR parents 7—17 -vuotiaiden vanhemmille
o 3x10D elaméanlaatumittari 18-22v
Asiakkuuden lopussa:
* Asiakaspalaute
«  KINDLR tai 3x10D-kyselyt lapselle ja alaikaisen vanhemmille
Tyontekijan tilastointi

» Kuukausittainen tilastointi: sovitut kontaktit, toteutuneet kontaktit yhteensa, etékontaktit, lahikontaktit, peruuntuneet kontaktit,
uudet asiakkuudet, paattyneet asiakkuudet

» Asiakaskohtainen tilastointi: palveluun tulosyy, palvelun kesto, tapaamiskerrat seka palvelun paattymissyy

+ Mista asiakkaat ohjautuvat ja minne he mahdollisesti ohjautuvat valmennuksen jalkeen
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Tapaamiset kirjataan oman tydpaikan kirjaamiskaytannon mukaisesti kaytdssa olevaan asiakas- tai potilastietojarjestelmaan.
LifeCare

- toimenpidekoodi: nepsyvalmennus IEY17

- jos on laakarin asettama diagnoosi, kaytetddn diagnoosikoodia

- jos ei diagnoosia ole asetettu, sopivia koodeja voi olla esim. A28 toiminnanvajaus, maarittamaton tai P48 Potilaan
tarpeiden/tulosyyn selvittaminen

SosiaaliLifeCare
- hakemus
- paatds: muu sosiaalipalvelu; neuropsykiatrinen valmennus

- kirjaus: lapsiperheiden palvelujen palvelutehtava, luokitus muu sosiaalipalvelu
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