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Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle -työryhmä  

Kokous 1/2025 

Aika: Tiistai 11.2.2025 klo 10-12 
Paikka: Microsoft Teams -kokous 
Etänä: Jaakko Mustakallio Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (puheenjohtaja)  

Jouko Äärimaa, Pharmac Finland Oy (sihteeri) 
Harri Nurmi, Fimea 
Jenni Isotalo, Pohjanmaan hyvinvointialue 
Johanna Timonen, Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos 
Karoliina Kaijasilta-Järvenpää, Pharmac Finland Oy 
Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala  
Maarit Vornanen, Pirha, sairaala-apteekki  
Miia Tiihonen, Kliinisen farmasian seura 

 Paavo Koistinen, Kuluttajaliitto 
 Petra Marjamaa, Tehy ry 
  
MUISTIO 

1 Kokouksen avaus  

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00. 

2 Edellisen kokouksen muistio sekä nostot 

Edellisen kokouksen muistio hyväksyttiin. 

Keskustelua käytiin muistion kirjauksista, joista nostoina: 

• Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen lehteen tullaan kirjoittamaan artikkeli lääkitystie-
don ajantasaisuudesta, mutta alkuvuoden julkaisuajankohta tulee liian nopeasti. Päätettiin 
siirtää artikkelin mahdollinen julkaisu syyskaudelle. Seuraavassa työryhmän kokouksessa 
(2/2025) keskustellaan lisää aiheesta. 

• Hyvinvointialueen ja avoapteekkien välinen yhteistyöprojekti aloitettu Keski-Suomessa. 
Yhteistyöprojektista tullaan tiedottamaan työryhmää säännöllisin väliajoin. Pilottiasiakasta-
pahtuman suunnittelua ei ole vielä aloitettu. Keskustelua käytiin kuitenkin tapahtuman 
mahdollisista toteuttamistavoista (esim. alkuun webinaari, paikalliset tapaamiset myöhem-
min) sekä tapahtuman sisällöstä. 

3 Koordinaatioryhmän terveiset 12.12.2024 kokouksesta 

Kirsi Juurinen kertoi terveiset koordinaatioryhmän kokouksesta. Kokouksessa käsiteltiin mm. Tur-
vallinen lääkehoito -oppaan päivitystarpeita, jotka kerätään SOTE-ammattilaisten työryhmässä. 
Kokouksessa päätettiin myös sulkea Tunne Lääkkeesi -sivut Facebookissa kevään 2025 Lääke-
hoidon päivän viestinnän jälkeen. Lisäksi kokouksessa hyväksyttiin Kansallisen lääkeinformaa-
tion tutkimusstrategian 2021–2026 päivitys, jossa tunnistettiin uusia tutkimustarpeita, kuten lää-
keinformaatio lastensuojelussa ja kehitysvammaisten työssä. Lääkehoidon päivä järjestetään 
13.3.2025, teemana kestävä ja vastuullinen lääkkeiden käyttö. Kokouksessa keskusteltiin myös 
farmaseuttisen henkilökunnan rokotusoikeuden laajentumisesta – kansalaisten näkökulmasta 
palvelu tulisi olla valtakunnallisesti tasalaatuista ja tietoturvallista. Itä-Suomen yliopisto julkaissut 
artikkelin ”Farmaseuttien ja proviisorien näkemykset farmasian ammattihenkilöiden rokotusoikeu-
desta”, mikä käsittelee tilannetta ennen rokotusoikeutta. Lääkeinformaation koordinaatioryhmän 
kokouksen 4/2024 muistiosta katsottavissa tarkemmat tiedot työryhmien kuulumisista. Komment-
teja: 

https://journal.fi/sla/article/view/131320
https://journal.fi/sla/article/view/131320
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• Rokotuspalvelun käyttöönotto tarjoaa hyvän tilaisuuden jatkotutkimukselle. Ajatuksena on 
tutkia palvelun toteutumista ja tunnistaa käytön aikana ilmenneet haasteet. 

• Käytännön toteutustavoissa on paikallisia eroja. Ulkoisilta palveluntarjoajilta voidaan 
hankkia ostopalveluna esimerkiksi rokotusosaaminen ja/tai vastuulääkäri. Osaamisen var-
mistamisesta tulee huolehtia.  

4 Kutsuttu puhuja Lääkealan viestijät -työryhmästä 

Elisa Nordvall kertoi Lääkealan viestijät -työryhmän toiminnasta. Lääkealan työryhmä tukee ver-
koston viestintää ulospäin verkostosta oman organisaationsa jäsenille, yhteystyökumppaneille 
ja/tai sidosryhmille. Työryhmä toimii koordinaatioryhmän ja muiden työryhmien ”viestinnällisenä 
sparraajana”. Työryhmään toivotaan mukaan viestinnän ammattilaisia. Tällä hetkellä työryhmä 
valmistelee verkoston viestintäsuunnitelman päivittämistä. Vuoden 2025 tavoitteena on tavata eri 
työryhmiä tai kutsua eri työryhmiä vierailulle, tarjota apua erilaisissa viestintätilanteissa sekä tuot-
taa materiaalia ja ohjeistusta viestinnän tueksi. Millaisia viestintätarpeita meidän työryhmällämme 
on? Kommentteja: 

• Lääkehoidon päivään vakioitu materiaalipankki (esim. lyhyt teksti vs. pitkä teksti, julkaisu 
sosiaaliseen mediaan) 

• Viestinnän ammattilaisen näkökulma, jotta viesti tavoittaa kohderyhmän tehokkaasti 
(esim. hyvinvointialueet, järjestettävät tapahtumat, julkaisut) 

5 Toimintasuunnitelman päivittäminen 

Tarkennetaan toimintasuunnitelman muutamaa kohtaa kohdassa 2 käydyn keskustelun perus-
teella. Erityismainintana nostettiin lääketietovarannon kehitystyö, josta voi nousta toimintasuunni-
telmaan uusi tehtäviä. Lue lisää: Keskitetty lääketietovaranto helpottaa lääkehoidon toteuttamista 
ja seurantaa - Valtioneuvosto (tiedote päivätty 14.2.2025, linkki lisätty jälkikäteen). 

6 Muiden organisaatioiden terveiset 

Kokouksessa ehdotettiin, että seuraavassa työryhmän kokouksessa (2/2025) organisaatiot 
jakaisivat lyhyesti, miten lääkityksen ajantasaistaminen vaikuttaa heidän työtehtäviinsä. Lisäksi 
organisaatiot voivat kertoa mahdollisista haasteista sekä onnistumisista, edistäen hyvien 
käytäntöjen vaihtoa. Toisena ehdotuksena toivottiin, että organisaatiot jakaisivat kokemuksiaan 
toteutetuista lääkehoidon päivän aktiviteeteista, jotta niistä voidaan oppia ja hyödyntää parhaita 
käytäntöjä. 

7 Seuraavat kokousajankohdat 

• Tiistai 20.5.2025 klo 10–12, Microsoft Teams -kokous 
• Torstai 18.9.2025, läsnäolokokous Helsingissä (tarkentuu lähempänä ajankohtaa) 
• Tiistai 11.11.2025 klo 10–12, Microsoft Teams -kokous 

8 Muut asiat 

Kokouksessa muistutettiin, että Kanta-lääkityslistan 3-vaiheen asiakastyöpajojen kutsut ovat näh-
tävillä Tapahtumat ja koulutukset - Sote-ammattilaiset - Kanta.fi sivuilla. Seuraava työpaja perjan-
taina 13.6.2025 klo 9–12 otsikolla ”Kanta-lääkityslista työpaja 3/5: Itsehoitovalmisteiden lisäämi-
nen lääkityslistalle ammattilaisten kirjaamina ja avo- ja osastohoidon rajapinnan alustus”. Kom-
mentteja: 

• Asiakastyöpajat eivät ole tavoittaneet sidosryhmiä halutulla tavalla. Palautetta annettu 
viestinnästä. 

https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/keskitetty-laaketietovaranto-helpottaa-laakehoidon-toteuttamista-ja-seurantaa
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/keskitetty-laaketietovaranto-helpottaa-laakehoidon-toteuttamista-ja-seurantaa
https://www.kanta.fi/ammattilaiset/tapahtumat-ja-koulutukset
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Kokouksessa muistutettiin tulevasta lääkehoidon päivästä (13.3.2025) sekä ”kotitehtävästä” poh-
tia a) minkälaisia hyviä toimintatapoja/mittareita on käytössä lääkityksen ajantasaistamisen to-
teuttamisessa omissa organisaatioissa, sekä b) miten lääkehoidon päivää toteutettiin omissa or-
ganisaatioissa. 

Kokouksessa keskusteltiin myös koneellisen annosjakelun selvitystyöstä, joka tulisi valmistua ke-
säkuun aikana. Lääkkeiden potilaskohtaisen annosjakelun hyvät toimintatavat -oppaan kommen-
tointi huhtikuun aikana. Kommentteja: 

• Tärkeä selvitystyö, koska nykyinen lainsäädännöllinen viitekehys on vanhentunut. 
• Yleisesti ottaen lainsäädännön pitäisi mahdollistaa eikä estää asioita, ja toimijat päättävät, 

mikä on järkevin tapa toimia.  
• Toiminnan kehityksen haasteena lyhytnäköisyys sekä poliittiset tahtotilat – enemmän sidos-

ryhmäyhteistyötä.  

9 Neljä nostoa kokouksesta ja kokouksen päättäminen 

1. Lääkealan viestijät -työryhmää on mahdollisuus hyödyntää viestintään liittyvissä asioissa 
2. Asiakastapahtuman suunnittelu jatkuu, tapahtuman keskiössä lääkitystiedon ajantasaisuus 
3. Kanta-lääkityslistan asiakastyöpajat eivät ole tavoittaneet kaikkia sidosryhmiä 
4. Lääketietovarannon rakentaminen käynnistyy 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.45. 

LIITTEET Liite 1. Ajantasainen lääkitystieto työryhmä toimintasuunnitelma_2024_2026 


