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1 JOHDANTO/INLEDNING

1.1 TAUSTA JA ASETELMA /BAKGRUND OCH UPPLAGG

Prima Botnia:n ikddntyneet ja omaishoitajat -tydpaketissa toteutetaan Alvar-etdpalvelun tarjonnan mahdol-
listaminen koko hyvinvointialueelle. Alvar-palvelu koostuu hoitopuheluina toteutettavista etdkdynneist3,
jotka toteutetaan tablet-laitteen avulla. Etdkdyntien valineend kadytetddan myods Evondos e300 ja Evondos
Anna-laitteita.

Etapalveluilla tavoitellaan kustannussaastoja, jotka perustuvat niiden mahdollistamaan suurempaan asiakas-
maaraan hoitajaa kohden. Kustannusvaikutuksista on tehty arvioita, kuten myds vaikutuksista suoritteisiin, ts.
kayntimaarien toteutumiseen. Jotta voidaan tarkastella kustannusten muutosten suhdetta vaikutusten tai tu-
losten muutokseen, tarvitaan lisdksi tietoa tuloksista. Tallaista tietoa ei kuitenkaan viela ole: emme tied3 a)
lasna-kotihoivan vaikutuksista b) etdkotihoivan vaikutuksista tai c) onko ndiden hoivamuotojen vaikutusten
valilla eroja.

Tulosten tarkasteluun kdytetdaan sosiaalipalveluihin soveltuvaa ASCOT (Adult Socian Care Outcome Toolkit) -
mittaria. Se mittaa elamanlaatua niilla elaman osa-aluilla, joihin sosiaalipalveluilla voidaan vaikuttaa, ja on
suunniteltu juuri idkkdiden usein kayttamien palveluiden vaikuttavuuden arviointiin.

Pilotissa halutaan ASCOT-mittarin avulla tarkastella seuraavia kysymyksia:

1. millainen on sosiaalipalveluihin liittyva eldmanlaatu Voyrin ja Mustasaaren alueella kotihoidon asiak-
kailla talla hetkella.

2. muuttuuko palveluun liittyva eldmanlaatu siirryttdessa lahihoivasta hybridihoivaan ja

3. onko ryhmien vililld eroja palveluihin liittyvdssa elamanlaadussa.

Tarkastelu toteutetaan Voyrin ja Mustasaaren alueilla kahdella mittauskierroksella, joilla asiakkaat arvioivat
omaa sosiaalipalveluihin liittyvaa elamanlaatuaan. Tassa raportoitava ensimmadinen mittauskierros on suori-
tettu kesdakuun 2024 aikana ja toinen mittauskierros tammi- helmikuun 2025 aikana. Ensimmaisen mittaus-
kerroksen jalkeen osa asiakkaista jatkoi kokonaan ldhikdynteina toteutettavassa kotihoidossa, osa siirtyy ns.
hybridipalvelun piiriin. Hybridipalvelu tarkoittaa toteutusta, jossa osa aikaisemmista |dhikdynneista toteute-
taan etakaynteina. Etakdyntien osuus vaihtelee asiakkaittain. Toinen mittaus suoritettiin, kun hybridimalli oli
ollut kdytdssa noin kolmen kuukauden ajan. Alun perin suunnitelmissa oli verrata ndiden kahden mittauskier-
roksen tuloksia toisiinsa. Prosessin aikana kotihoidon johto paatti, ettd etdkayntien valineena priorisoidaan
Evondos Anna-laitetta. Voyrilla tama ei onnistunut vield mittausprosessin aikana, vaan siella kaytossa oli Al-
var-laite. Mustasaari pyrki ottamaan Evondos Anna-laitteen kayttoonsa. Tama kaytdssa olevien laitteiden ra-
jaaminen saattoi kuitenkin osaltaan olla vaikuttamassa siihen, etta toisen mittauskierroksen vastauksissa oli
haviavan pieni maara asiakkaita, joilla oli etakdynteja. Nain ollen sen vastausmaaran pohjalta ei voida tehda
tutkimuksellisesti luotettavia, vertailevia tulkintoja hoitomuotojen vaikutuksista.

Prima Botnias arbetspaket aldre och narstdendevard kommer att géra det mojligt att tillhandahalla Alvar-
tjansten for egenvard till hela valfardsomradet. Alvar-tjansten bestar av distansbesok i form av vardsamtal
som utfors med hjélp av en surfplatta. Hemvarden anvdander ocksa Evondos e300 och Evondos Anna for di-
stansbesok.

Servicen pa distans syftar till kostnadsbesparingar baserat pa det 6kade antalet klienter per vardare som den
mojliggor. Uppskattningar av kostnadseffekterna har gjorts, liksom av effekterna pa prestationerna, dvs. an-
talet besok. For att undersoka forhallandet mellan férandringar i kostnader och forandringar i effekter eller
resultat behover vi ocksa information om resultat. Det finns dock ingen information om resultaten av nagon



av de tva typerna av vard: vi vet inte a) effekterna av narvarande vard, b) effekterna av vard pa distans eller
c) om det finns skillnader mellan effekterna av de tva typerna av vard.

Resultaten analyseras med hjalp av ASCOT (Adult Social Care Outcome Toolkit), som ar tillampligt pa social-
tjansten. Det mater livskvaliteten i de aspekter av livet som kan paverkas av sociala tjanster och ar sarskilt
utformat for att bedéma effektiviteten i tjdnster som ofta anvands av dldre manniskor.

| pilotprojektet kommer ASCOT-mataren att anvandas for att besvara foljande fragor

1. vilken dr den nuvarande livskvaliteten i Vora och Korsholm for hemvardsklienter i forhallande till so-
ciala tjanster?

2. om livskvaliteten i forhallande till tjansten férandras ndar man gar fran lokal vard till hybridvard; och

3. om det finns skillnader mellan grupperna i den servicerelaterade livskvaliteten.

Undersokningen kommer att genomfoéras i regionerna Vora och Korsholm i tva matomgangar, dar klienterna
far bedéma sin egen livskvalitet i forhallande till socialtjansten. Den férsta matomgangen som rapporteras
har genomfordes under juni 2024 och den andra matomgangen under januari-februari 2025. Efter den forsta
matomgangen fortsatte vissa klienter att fa hemvard i form av fysiska hembesdk, medan andra kommer att
overga till den sa kallade hyb-rid-tjansten. Hyb-rid-tjansten innebar ett genomférande dar en del av de tidi-
gare fysiska besoken utfors pa distans. Andelen distansbesok varierar fran kund till kund. Den andra mét-
ningen genomfordes efter att hybridmodellen hade varit pa plats i cirka tre manader. Den ursprungliga planen
var att jamfora resultaten fran de tva matomgangarna. Under processen beslutade hemvardsledningen att
prioritera Evondos Anna-enheten som verktyg for distansbesok. | Vora var detta annu inte mojligt under mat-
ningsprocessen och Alvar-apparaten anvandes. Korsholm forsokte inféra Evondos Anna. Denna begransning
av de enheter som anvandes kan dock ha bidragit till att antalet kunder med distansbesok i svaren pa den
andra méatrundan var forsumbart. Svarsfrekvensen medger saledes inte en forskningspalitlig jamférande tolk-
ning av effekterna av behandlingsmetoderna.

1.2 ASCOT SCT-MITTARI — OM ASCOT SCT

Adult Social Care Outcome Toolkit (ASCOT) on Kentin yliopiston (Netten ym. 2012) luoma, sosiaalipalveluiden
kayttajien elamanlaadun ja palveluiden vaikuttavuuden mittaamiseen suunniteltu, validoitu mittari. Mittarin
suomalaista versiota hallinnoi THL, joka mydntaa luvan mittarin kdyttoon kuhunkin kayttotarkoitukseen. Mit-
tari on ilmainen voittoa tavoittelemattomille toimijoille. ASCOT mittaa asiakkaan raportoimana sitd elaman-
laatua, johon sosiaalipalveluilla voidaan vaikuttaa. Sosiaalipalveluilla pyritdadan usein kompensoimaan vam-
maisuudesta, korkeasta idsta tai pitkdaikaisista sairauksista aiheutuvia haitallisia vaikutuksia ihmisten hyvin-
vointiin (Linnosmaa 2018).

Mittarin kuvaamat eldaméanlaadun ulottuvuudet ovat 1) vaikutusmahdollisuudet paivittdiseen elamaan, 2)
henkilokohtainen siisteys, 3) ruoka ja juoma, 4) turvallisuuden tunne, 5) sosiaalinen kanssakdyminen ja
osallisuus, 6) mielekds tekeminen, 7) asumisen siisteys ja viihtyisyys sekd 8) omanarvontunto/arvokkuus.
Viimeista ulottuvuutta kasittelee kaksi kysymysta, joista ensimmainen on johdattava kysymys, jota ei huomi-
oida tuloksissa. Muutoin kutakin dimensiota vastaa yksi kysymys, jolloin pisteytettavia kysymyksia on kah-
deksan.

Jokaisella kysymyksella on nelja pisteytettya vastausvaihtoehtoa, jotka kuvaavat elamanlaadun tasoja siten,
ettd taso 3 on ideaali, tasolla 2 ei ole tarpeita, tasolla 1 esiintyy joitain tarpeita ja tasolla O paljon tarpeita.

Adult Social Care Outcome Toolkit (ASCOT) &r ett validerat matt pa livskvalitet och serviceeffektivitet for anva-
ndare av social tjanster, skapat av University of Kent (Netten ym. 2012). Den finska versionen av instrumentet



administreras av THL, som beviljar tillstand att anvanda instrumentet for varje andamal. Indikatorn &r kost-
nadsfri for icke-vinstdrivande aktoérer. ASCOT méter den klientrapporterade livskvaliteten som kan paverkas
av sociala tjanster. Sociala tjanster syftar till att kompensera for de negativa effekter som funktionsnedsatt-
ning, alderdom eller langvarig sjukdom har pa manniskors valbefinnande (Linnosmaa 2018).

Fragorna handlar om olika dimensioner av livskvalitet alltsa 1) paverkan pa det dagliga livet, 2) personlig
renlighet, 3) mat och dryck, 4) trygghetskinsla, 5) social interaktion och delaktighet, 6) meningsfulla akti-
viteter, 7) renlighet av boende, 8) kdnslan av eget virde. Den sista dimensionen behandlas med tva fragor,
varav den forsta ar en ledande fraga som inte ingar i resultaten. | 6vrigt tacks varje dimension av en fraga,
vilket resulterar i atta fragor som ska poangsattas.

Varje fraga har fyra podngsatta svarsalternativ som representerar olika nivaer av livskvalitet, dar niva 3 ar
idealisk, niva 2 inga behov, niva 1 vissa behov och niva 0 manga behov.

VASTAUSTASOJEN TARKAT MAARITELMAT OVAT SEURAAVAT:
DE EXAKTA DEFINITIONERNA AV SVARSNIVAERNA AR FOLJANDE (Smith ym. 2017):

3 = Ideaalitaso. Asiakkaan tarpeisiin on vastattu tavalla, jota asiakas itse pitdaa parhaana.
Idealisk nivan. Kundens behov har uppfyllts pa ett sitt som kunden sjalv anser vara bast.

2 = Ei tarpeita. Asiakkaan tarpeisiin on vastattu terveyden kannalta riittavalla tasolla, mutta huomioimatta
hanen preferenssejdan tai kyvykkyyksiaan.

Inga behov. Kundens behov har uppfylits pa en niva som ar adekvat fér deras halsa, men utan att ta hdansyn
till deras preferenser eller formagor.

1 = Joitain tarpeita. Kaikkiin asiakkaan tarpeisiin ei ole vastattu.
Vissa behov. Alla kundens behov har inte uppfyllts.

0 = Paljon tarpeita. Tarpeisiin vastaamisessa on niin paljon puutteita, ettd tilanteen jatkuessa psyykkinen tai
fyysinen terveys vaarantuu. Voi johtua puutteen vakavuudesta (severity) tai sen toistuvuudesta (frequency).
Behov pa hog niva. Det finns sa manga luckor i uppfyllandet av behoven att den psykiska eller fysiska halsan
ar i fara om situationen kvarstar. Kan bero p3 att bristen ar allvarlig eller dterkommande.

Esimerkiksi mielekkaan tekemisen dimension vastaustasot kuvataan seuraavasti / Exempelvis beskrivs svars-
nivaerna for dimensionen meningsfull aktivitet pa féljande satt:

3 Idealisk / ideaalitaso: Jag kan tillbringa min tid pad det sdtt jag sjdlv vill och géra de saker som

jag sdtter virde pa eller tycker om att gora / Voin kdyttdd aikani kuten haluan tekemdlld minulle

tdrkeitd tai mieluisia asioita.

- 2Ingabehov / eitarpeita: Jag kan géra tillrdckligt mdnga av de saker som dr viktiga eller roliga
f6r mig. / Voin tehda riittdvdsti minulle tdrkeitd tai mieluisia asioita.

- 1 Vissa behov / jonkin verran tarpeita: Jag gér en del saker som dr viktiga eller roliga for mig,
men inte tillrdckligt. / Teen joitakin minulle térkeitd tai mieluisia asioita, mutta en tarpeeksi.

- 0 Behov pa hog niva / paljon tarpeita: Jag gér inget som dr viktigt eller behagligt fér mig. / En

tee mitddn minulle tdrkeitd tai mieluisia asioita.

ASCOT-tuloksia voidaan tarkastella raakapisteina tai painotettuina, indeksina tai profiilina. Indeksi muodoste-
taan suomalaisilla preferenssipainoilla (Nguyen ym. 2021). Vaikka ASCOT-indeksia ei vielad voida kayttaa laa-
tupainotettujen elinvuosien laskemiseen, ankkurointi yleiseen elamanlaatumittariin tulee luultavasti muutta-
maan taman tilanteen tulevaisuudessa.



Tahan asti aineiston kasittelyyn on ollut olemassa ainoastaan Kentin yliopiston Excel-pohjainen tydkalu, josta
kuitenkin puuttuvat suomalaiset preferenssipainot. Pilotin aikana on luotu Kentin yliopiston malliin perus-
tuva, laajennettu aineiston tallentamista, kdsittelya ja tarkastelua helpottava aineistotydkalu.

ASCOT-resultaten kan visas som rapoang eller viktade, indexerade eller profilerade. Indexet ar konstruerat
med hjalp av finska preferensvikter. Aven om ASCOT-indexet dnnu inte kan anvindas for att berdkna kvalitets-
viktade levnadsar, kommer forankringen i den Overgripande livskvalitetsindikatorn sannolikt att fordndra
denna situation i framtiden.

Hittills har endast ett Excel-baserat verktyg fran University of Kent varit tillgdngligt for att bearbeta data, men
det saknar finska preferensvikter. Under pilotprojektet har ett utokat dataverktyg baserat pa modellen fran
University of Kent skapats for att underlatta databehandling och analys.
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2 TULOKSET /RESULTATEN
2.1 YLEISTA/ALLMAN

Ensimmadinen kyselykierros suoritettiin 1.6.-30.6.2024. Den forsta omgangen av enkdten genomfordes 1.6 .-
30.6.2024.

Kyselylomakkeita lahetettiin 373 kappaletta ja vastauksia saatiin 144, vastausprosentiksi muodostui 38,6 %.
Vastaajista naisia oli 81, miehia 63, ja heidan keski-ikansa oli 84,9 vuotta. Asuinpaikkana oli joko Mustasaari
tai Voyri.

373 enkaten skickades ut. Totalt 144 respondenter, vilket gav en svarsfrekvens pa 38,6 %. 81 kvinnor, 63 mén.
Medelalder 84,9 ar. Bostadsort antingen Korsholm eller Vora.

Toinen kyselykierros suoritettiin 13.1.-7.2.2025, ja kyselyt lahetettiin kaikille 373 ensimmaisen kierroksen
vastaajalle. Den andra omgangen av enkdten genomférder 13.1.-7.2.2025.

Vastauksia saatiin 105, joten vastausprosentti on 28%. Aivan uusia vastaajia saatiin 16, mutta niita ei ole hu-
omioitu tdssa raportissa, koska tarkoitus oli tehda vertailevaa analyysia kierrosten 1 ja 2 valilld. Uudet
vastaukset voidaan hyodyntada kuitenkin muussa yhteydessa tarpeen vaatiessa. Naisia oli 61, miehia 45 ja
heidan keski-ikansa oli noin 86 vuotta. Asuinpaikkana Mustasaari tai Voyri.

Man fick 105 svar, vilket ger en svarsfrekvens pa 28% jamfort med 373. Det var 16 helt nya svarande, men
dessa ingar inte i denna rapport eftersom avsikten var att gora en jamférande analys mellan omgang 1 och 2.
De nya svaren kan dock anvandas i andra situationer om det behdvs. Det var 61 kvinnor och 45 man, med en
medelalder pa cirka 86 ar. Bostadsort var Korsholm eller Vora.

Vastaajat jakautuivat ikdryhmiin seuraavasti/ De svarande delades in i foljande aldersgrupper:

KIERROS 1:

<64 3 2.3
65-74 12 9.0 72
75-84 36 27.1 80

> 85 82 61.7 90.5

YHT. 133*

*ikd puuttui 11 vastaajan osalta / Gldern saknades fér 11 respondenter

KIERROS 2:

4 3.8 47.3
6 5.7 72.5
24 23.3 79.6
71 68.9 91.3

105



Vastaajissa korostuu vanhin ikdaryhma, johon kuuluvia oli ensimmaisella kierroksella yli 60 % kaikista vastaa-
jista ja toisella kierroksella Iahes 70 %. Tama on syyta huomioida tulosten tulkinnassa. Antalet svarande do-
mineras av den dldsta aldersgruppen, som stod for 6ver 60% av alla svarande. Detta bor tas i beaktande vid
tolkningen av resultaten.



2.2 OSA-ALUEKOHTAISET VASTAUKSET /DE SEKTORIELLA SVAREN

2.2.1 Vaikutus paivittdiseen elamaan / Paverkan pa det dagliga livet

KIERROS 1:

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten Vilket av foljande pastienden

mahdollisuuksiasi vaikuttaa paivittaiseen beskriver bist hur mycket kontroll

elamaisi? du har over ditt dagliga liv? Misird %
3 Voin vaikuttaa paivittaiseen elamaani niin paljon kuin haluan/Jag har sa mycket kontroll Gver mitt dagliga liv s 44 31.2
2 Voin vaikuttaa riittavasti paivittdiseen elamaani/Jag har tillracklig kontroll 6ver mitt dagliga liv 54 38.3
1 Voin vaikuttaa péivittdiseen eldmaani jonkin verran, mutta en tarpeeksi./Jag har viss kontroll 6ver mitt dagliga 40 28.4
0 En voi lainkaan vaikuttaa paivittdiseen eldamaani./Jag har ingen kontroll 6ver mitt dagliga liv 3 2.1

YHT. 141

-9 Puuttuu 3

Kysymysta tarkennetaan kyselyssa seuraavasti: Mahdollisuudella vaikuttaa pdivittédiseen eldmddn tarkoite-
taan mahdollisuutta pddttdd siitd, mitd, milloin ja miten teet asioita tai miten ja milloin niitd tehdddn puoles-
tasi. Fragan forklaras narmare i enkiten enligt féljande: Med kontroll éver ditt dagliga liv menar vi att kunna
vdlja géra saker eller fa saker gjorda fér dig, ndr och pad det sett du vill.

1 Paivittdiseen elamaan vaikuttaminen 1 PAIVITTAISEEN

300 Paverkan pa det dagliga livet ELAMAAN
’ VAIKUTTAMINEN
PAVERKAN PA DET
2,50 DAGLIGA LIVET
2,00 3,00
1,50 2,00
1,00
1,00
0,50 2,04
1,99 0,00
0,00 E N/K M

AVG ALL <64 65-74 75-84 > 85

Kaikkien vastaajien vastausten keskiarvo oli 1.99. Suurin osa kaikista vastaajista, noin 70 %, oli sitd mielta, etta
he pystyvéat vaikuttamaan niin paljon kuin haluavat (taso 3) tai vahintdan riittavasti (taso 2) omaan paivittai-
seen eldmadansa. Vastaajista noin 30 % koki, etta eivat voi vaikuttaa omaan paivittdiseen elamaan tarpeeksi
tai lainkaan. Kolme vastaajaa - 2 % vastaajista - arvioi elamanlaatunsa talla osa-alueella heikoimmalle tasolle,
jolloin tilanteen jatkuminen voi aiheuttaa seurauksia fyysiselle tai psyykkiselle terveydelle. Kolme vastaajaa
jatti vastaamatta tai vastasi virheellisesti tdhan kysymykseen.

Kokemus vaikutusmahdollisuudesta oli verraten tasainen, keskiarvopisteiden sijoittuessa kahden pisteen
tuntumaan kaikissa ikdryhmissa. Myoskaan sukupuolten valilla ei ollut merkittdvaa eroa paivittdiseen ela-
maan vaikuttamisen kokemuksessa.

Genomsnittet av alla respondenters svar var 1,99. Majoriteten av alla respondenter, cirka 70%, ansag att de
kan ha lika mycket (niva 3) eller atminstone tillrdckligt (niva 2) inflytande pa sitt dagliga liv. Cirka 30% av de
svarande ansag att de inte kunde paverka sitt dagliga liv tillrackligt eller inte alls. Tre respondenter - 2% av
respondenterna - bedémde sin livskvalitet i omradet som dalig, med mojliga konsekvenser for deras fysiska
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eller psykiska hilsa om denna situation kvarstar. Tre respondenter svarade inte eller svarade felaktigt pa
denna fraga.

Upplevelsen av egenmakt var relativt stabil, med ett genomsnitt pa cirka tva poang i alla aldersgrupper. Det
fanns inte heller nagon signifikant skillnad mellan kénen nar det géller upplevelsen av att kunna paverka sin
vardag.

KIERROS 2

1 VAIKUTUS PAIVITTAISEEN ELAMAAN

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Vilket av f5ljande pastienden

parhaiten mahdollisuuksiasi vaikuttaa beskriver bist hur mycket kontroll du

paivittdiseen elamaasi? har &ver ditt dagliga liv? Maird %
3 Voin vaikuttaa paivittdiseen elamaani niin paljon kuin haluan/Jag har s&@ mycket kontroll dver mit 18 175
2 Voin vaikuttaa riittavasti paivittdiseen elamaani/lag har tillracklig kontroll 6ver mitt dagliga liv 54 524
1 Voin vaikuttaa paivittdiseen elamaani jonkin verran, mutta en tarpeeksi./Jag har viss kontroll dver 29 282
0 En voi lainkaan vaikuttaa paivittdiseen elamaani./Jag har ingen kontroll 6ver mitt dagliga liv 2 1.9

yur.” 103

-9 Puuttuu 3 29

Kysymysta tarkennetaan kyselyssa seuraavasti: Mahdollisuudella vaikuttaa pdivittédiseen eldmddn tarkoite-
taan mahdollisuutta pddttdd siitd, mitd, milloin ja miten teet asioita tai miten ja milloin niitd tehdddn puoles-
tasi./ Fragan férklaras ndrmare i enkéaten enligt foljande: Med kontroll 6ver ditt dagliga liv menar vi att kunna
vdlja géra saker eller fa saker gjorda fér dig, ndr och pad det sett du vill.

) - s .. .e oo - - 1 PAIVITTAISEEN
1 Paivittaiseen elamaan vaikuttaminen ELAMAAN
o o . . VAIKUTTAMINEN
3,00 Paverkan pa det dagliga livet PAVERKAN PA DET
DAGLIGA LIVET
2,50
3,00
mm—
2,00 2,50
150 2,00
1,50
1,00 1,00
0,50 0,50 1,79
e 0,00
0,00 — N/K M
AVG ALL <64 65-74 75-84 > 85

Kaikkien vastaajien vastausten keskiarvo oli 1.85. Suurin osa kaikista vastaajista, lahes 70 %, oli sita mielta,
ettd he pystyvat vaikuttamaan niin paljon kuin haluavat (taso 3) tai vahintdan riittavasti (taso 2) omaan paivit-
tdiseen elamaansa. Vastaajista noin 30 % koki, etta eivat voi vaikuttaa omaan paivittdiseen eldmaan tarpeeksi
tai lainkaan. Kaksi vastaajaa — 1,9 % vastaajista - arvioi eldamanlaatunsa talla osa-alueella heikoimmalle tasolle,
jolloin tilanteen jatkuminen voi aiheuttaa seurauksia fyysiselle tai psyykkiselle terveydelle. Kolme vastaajaa
jatti vastaamatta tai vastasi virheellisesti tdhan kysymykseen.

Kokemus vaikutusmahdollisuudesta huononi siirryttdessa nuoremmista ikaryhmista kohti vanhempia, ja tu-
lokset vaihtelivat valilla 2,25 (nuorin ikiryhma) ja 1.78 (>85-vuotiaat). Miesten kokemus paivittdiseen elaméaan
vaikuttamisen mahdollisuuksista oli hiukan naisia parempi.

Genomsnittet av alla svar var 1,85. Majoriteten av alla respondenter, ndstan 70%, ansag att de kan ha lika
mycket (niva 3) eller atminstone tillrackligt (niva 2) inflytande pa sitt dagliga liv. Cirka 30% av de svarande
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ansag att de inte kunde paverka sitt dagliga liv tillrackligt eller inte alls. Tva respondenter - 1,9% av respond-
enterna - bedémde sin livskvalitet i omradet som lag till mycket Idg, med mojliga konsekvenser fér deras
fysiska eller psykiska halsa om situationen kvarstar. Tre respondenter svarade inte eller svarade felaktigt pa
denna fraga.

Upplevelsen av egenmakt forsamrades i takt med att de yngre aldersgrupperna rérde sig mot de aldre

aldersgrupperna, med poang som varierade fran 2,25 (yngsta aldersgruppen) till 1,78 (>85 ar). Mannens up-
plevelse av att ha inflytande 6ver det dagliga livet var nagot battre an kvinnornas.

2.2.2 Henkilokohtainen siisteys / Personlig renlighet

KIERROS 1
2 HENKILOKOHTAINEN SIISTEYS
Ajattele seuraavaksi henkil6kohtaista puhtautta ja Om du tinker pa att hilla dig ren,
ulkonikdsi siisteyttd. Miki seuraavista med ett presentabelt utseende, vilket
vaihtoehdoista kuvaa parhaiten tilannettasi? av foljande pastdenden beskriver bist
din situation? Mairi %
3 Tunnen oloni puhtaaksi ja ulkonikéni on niin siisti kuin haluan. /Jag kinner mig ren och kan se presentabel ut pa det si 54 38.0
2 Tunnen oloni riittdvin puhtaaksi ja ulkonikéni riittdvin siistiksi./Jag kinner mig tillrickligt ren och presentabel 77 54.2
1 En tunne oloani riittivin puhtaaksi tai ulkonikoani riittdvin siistiksi. /Jag kinner mig inte tillrickligt ren eller presental 11 7.7
0 En tunne oloani lainkaan puhtaaksi tai ulkonikéini lainkaan siistiksi./Jag kinner mig inte alls ren eller presentabel 0 0.0
YHT. 142”1000
-9 Puuttuu 2 1.4
- . " 2
2 Henkilokohtainen siisteys HENKILOKOHTAINEN
Personlig renlighet SIISTEYS
PERSONLIG
3.00 RENLIGHET
2,50 3,00
2,00 2,50
2,00
1,50
1,50
1,00 ,
1,00
0,50 -
) 0,50
» 2,35
0,00 T 0,00
AVG ALL <64 65-74 75-84 > 85 N/K M

Vastausten keskiarvo oli 2.30. Vastaajista noin 92 % koki olonsa puhtaaksi ja ulkondakdnsa niin siistiksi kuin han
haluaa (taso 3) tai vahintaan riittdvan puhtaaksi ja siistiksi (taso 2). Ldhes 8 % vastaajista ilmoitti, ettd ei tunne
oloaan riittdvan puhtaaksi tai ulkonakoaan riittdvan siistiksi (taso 1). Kaksi vastaajaa jatti vastaamatta tai vas-
tasi virheellisesti. Yksikdan vastaaja ei arvioinut tilannettaan alimmalle tasolle.

Vastaukset jakautuivat verraten tasaisesti, silla kaikkien ikdluokkien vastausten keskiarvo oli yli 2, vaihdellen
valilla 2.33 (nuorin ikdryhma) ja 2.15 (65—74 -vuotiaat). Sukupuolten vilisessa vertailussa naiset (2.35) kokivat
henkilokohtaisen siisteytensd hieman miehia (2.24) paremmaksi.

Det genomsnittliga svaret var 2,30. Cirka 92% av de svarande ansag att de var rena och sag sa rena ut som de
ville (niva 3) eller atminstone tillrdackligt rena och stddade (niva 2). Nastan 8% av de svarande uppgav att de
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inte kande sig tillrackligt rena eller att deras utseende inte var tillrackligt prydligt (niva 1). Tva respondenter
har inte svarat eller svarat fel. Ingen av de svarande beddémde sin situation pa den lagsta nivan.

Svaren var relativt jamnt fordelade och alla aldersgrupper hade en genomsnittlig poang 6ver 2, fran 2,33
(yngsta aldersgruppen) till 2,15 (65-74). | en jamférelse mellan kdnen upplevde kvinnor (2,35) sin personliga
renlighet som nagot battre 4n man (2,24).

KIERROS 2
2 HENKILOKOHTAINEN SIISTEYS
Ajattele seuraavaksi henkilokohtaista Om du tinker pa att halla dig ren,
puhtautta ja ulkonikési siisteyttd. Mikd ~ med ett presentabelt utseende, vilket
seuraavista vaihtoehdoista kuvaa av foljande pastaenden beskriver bist
parhaiten tilannettasi? din situation? Mairi %
3 Tunnen oloni puhtaaksi ja ulkonikoni on niin siisti kuin haluan./Jag kinner mig ren och kan se presental 37 35.9
2 Tunnen oloni riittivin puhtaaksi ja ulkonidkoni riittavén siistiksi./Jag kinner mig tillrickligt ren och pre: 58 56.3
1 En tunne oloani riittdvin puhtaaksi tai ulkonikédni riittavin siistiksi. / Jag kinner mig inte tillrickligt ren 7 6.8
0 En tunne oloani lainkaan puhtaaksi tai ulkonikéini lainkaan siistiksi. /Jag kinner mig inte alls ren eller p 1 1.0
yar.” 103" 1000
-9 2 1.9
2 Henkil6kohtainen siisteys 2
H H HENKILOKOHTAINE
200 Personlig renlighet N SIISTEYS
’ m— PERSONLIG
2,50 RENLIGHET
3.00
2,00 2.50
1,50 2.00
1.50
1,00 -
1.00
0,50 0.50 2.4
[Raies 0.00
0,00 N/K M

AVG ALL <64 65-74 75-84 > 85

Vastausten keskiarvo oli 2.27. Vastaajista noin 93 % koki olonsa puhtaaksi ja ulkondkdnsa niin siistiksi kuin han
haluaa (taso 3) tai vahintaan riittdvan puhtaaksi ja siistiksi (taso 2). Ldhes 7 % vastaajista ilmoitti, ettd ei tunne
oloaan riittavan puhtaaksi tai ulkondkoaan riittavan siistiksi (taso 1). Yksi vastaaja arvioi tilanteensa alimmalle
tasolle.

Vastaukset jakautuivat ikdluokkien valilla tasaisesti valille 2.21-2.33 lukuun ottamatta nuorinta ikdryhmaa,
joka arvioi henkilokohtaisen siisteyden tason parhaaksi mahdolliseksi. Myds sukupuolten vililla kokemus ja-
kautui varsin tasaisesti.

Medelvardet var 2,27. Cirka 93% av de svarande ansag att de kdnde sig rena och sag sa rena ut som de ville
(niva 3) eller atminstone tillrackligt rena och stadade (niva 2). Nastan 7% av de svarande uppgav att de inte
kdnde sig tillrackligt rena eller att deras utseende inte var tillrdckligt prydligt (niva 1). En respondent be-
domde sin situation pa den lagsta nivan.
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Svaren var jamnt fordelade mellan aldersgrupperna, fran 2,21 till 2,33, med undantag for den yngsta alders-
gruppen, som bedomde sin personliga renlighetsniva som den basta maojliga. Det var ocksa en ganska jamn
fordelning av erfarenheter mellan kénen.

2.2.3 Ruoka ja juoma / Mat och dryck

KIERROS 1
3 RUOKA JA JUOMA
Miki seuraavista saamaasi ruokaa ja juomaa Om du tinker pa den mat och dryck
koskevista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten du far, vilket av f6ljande pastienden
tilannettasi? beskriver bist din situation? Maari
3 Saan haluamaani ruokaa ja juomaa silloin kun haluan. /Jag far all den mat och dryck jag vill ha, nir jag vill ha den 60
2 Saan ruokaa ja juomaa tiittivist ja sopivaan aikaan./Jag far tillrickligt med mat och dryck pa acceptabla tider 69
1 En aina saa ruokaa ja juomaa tiittivist tai sopivaan aikaan./Jag fir inte alltid tillrickligt med mat eller dryck i ritt tid 7
0 En aina saa ruokaa ja juomaa riittivist tai sopivaan aikaan ja uskon, etti timi vaarantaa terveyteni./En aina saa ruoka 2
YHT. 138"
-9 Puuttuu 6
3 Ruoka ja juoma 3 RUOKA JA JUOMA
Mat och dryck MAT OCH DRYCK
3,00 3,00
2,00 2,00
1,50 1,50
1,00 1,00
0,50 0,50
2,34
0,00 - 0,00
AVGALL <64 65-74 75-84 > 85 N/K M

Vastausten keskiarvo oli 2.34. Vastaajista ldhes 94 % ilmoitti, ettd saa haluamaansa ruokaa ja juomaa silloin
kuin haluaa (taso 3) tai vahintdan riittavasti sopivaan aikaan (taso 2). 5 % ilmoitti, ettei aina saa ruokaa ja
juomaa riittavasti tai sopivaan aikaan (taso 1). Kaksi vastaajaa arvioi, ettd ei aina saa ruokaa ja juomaa riitta-
vasti ja uskoo tdman vaarantavan terveytensa (taso 0). Kuusi vastaajaa jatti vastaamatta kysymykseen, tai
vastasi virheellisesti.

Kaikkien ikaryhmien vastausten keskiarvo sijoittui valille 2.24 (ikdryhma 3) ja 2.39 (ikdryhma 4). Sukupuolten
valista eroa ei juurikaan ilmennyt.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen var 2,34. Nastan 94% av de svarande uppgav att de far den mat och dryck
de vill ha nar de vill ha den (niva 3) eller atminstone tillrackligt vid ratt tidpunkt (niva 2). 5% uppgav att de inte
alltid far tillrdckligt med mat och dryck eller vid ratt tidpunkt (niva 1). Tva respondenter uppskattade att de
inte alltid far tillrdckligt att dta och dricka och anser att detta innebér en risk for deras halsa (niva 0). Sex
respondenter svarade inte pa fragan eller svarade felaktigt.

43.5
50.0
5.1
1.4
100.0
4.3
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Medelvardet av svaren for alla aldersgrupper varierade fran 2,24 (aldersgrupp 3) till 2,39 (aldersgrupp 4). Det
var liten skillnad mellan kénen.

KIERROS 2
3 RUOKA JA JUOMA
Mikai seuraavista saamaasi ruokaa ja Om du tinker pa den mat och dryck
juomaa koskevista vaihtoehdoista kuvaa  du far, vilket av f6ljande pastaenden
parhaiten tilannettasi? beskriver bist din situation? Maiird %
3 Saan haluamaani ruokaa ja juomaa silloin kun haluan. /Jag fir all den mat och dryck jag vill ha, nir jag vi 38 37.6
2 Saan ruokaa ja juomaa riittdvist ja sopivaan aikaan./Jag fir tillrickligt med mat och dryck pa acceptab] 60 59.4
1 En aina saa ruokaa ja juomaa riittivist tai sopivaan aikaan./Jag far inte alltid tillréickligt med mat eller dryck i ritt tid 2 2.0
0 En aina saa ruokaa ja juomaa riittivisti tai sopivaan aikaan ja uskon, etti timi vaarantaa terveyteni./En 1 1.0
YHT. 101”1000
-9 4 4.0
3 Ruoka jajuoma 3 RUOKA JA JUOMA
MAT OCH DRYCK
Mat och dryck
3,00 3.00
2,50 == 2.50
2,00 | 2.00
1,50 1.50
1,00 1.00
050 0.50
’ 2.35
[ 0.00
0,00 N/K M
AVG ALL <64 65-74 75-84 >85

Vastausten keskiarvo oli 2.34. Vastaajista noin 97 % ilmoitti, ettd saa haluamaansa ruokaa ja juomaa silloin
kuin haluaa (taso 3) tai vahintaan riittavasti sopivaan aikaan (taso 2). Noin 2 % ilmoitti, ettei aina saa ruokaa
ja juomaa riittdvasti tai sopivaan aikaan (taso 1). Yksi vastaaja arvioi, etta ei aina saa ruokaa ja juomaa riitta-
vasti ja uskoo tdman vaarantavan terveytensa (taso 0). Neljad vastaajaa jatti vastaamatta kysymykseen, tai vas-
tasi virheellisesti.

Ikdaryhmien vastaukset vaihtelivat 2.17 (ryhma 2) ja 2.5 (ryhma 1) valilla, ja sukupuolittaisessa tarkastelussa
tilanne oli myos hyvin tasainen.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen var 2,34. Cirka 97% av de svarande uppgav att de far den mat och dryck
de vill ha nar de vill ha den (niva 3) eller atminstone tillrackligt vid ratt tidpunkt (niva 2). Cirka 2% uppgav att
de inte alltid far tillrackligt med mat och dryck eller vid ratt tidpunkt (niva 1). En respondent uppskattade att
de inte alltid far tillrdckligt att 4ta och dricka och tror att detta innebér en risk for deras hélsa (niva 0). Fyra
respondenter svarade inte pa fragan eller svarade felaktigt.

Alderssvaren varierade fran 2,17 (grupp 2) till 2,5 (grupp 1), och kénsférdelningen var ocksd mycket jamn.



2.2.4 Turvallisuuden tunne / Kanslan av trygghet

KIERROS 1

a

TURVALLISUUDENTUNNE

Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten Vilket av foljande pastienden
turvallisuudentunnettasi? beskriver bist hur trygg du kinner

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

0,00

3 Tunnen oloni niin turvalliseksi kuin haluan./Jag kinner mig s4 trygg som jag vill
2 Kaiken kaikkiaan tunnen oloni riittivin turvalliseksi, mutta en niin turvalliseksi kuin haluaisin. /Jag kinner mig i allmin
1 En tunne oloani riittivin turvalliseksi./Jag kdnner mig inte tillrickligt trygg

0 En tunne oloani lainkaan turvalliseksi./Jag kdnner mig inte alls trygg
YHT.

-9 Puuttuu

4 TURVALLISUUDEN
4 Turvallisuuden tunne TUNNE

. .. KANSLA AV SAKERHET
Kdnsla av sdkerhet
3,00

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

] 0,00
AVGALL <64 65-74  75-84 > 85

2,57

2,67 =
N/K M

Maiira
90
43

141

15

%
63.8
30.5
5.0
0.7
100.0
2.1

Kaikkien vastausten keskiarvo oli 2.57. Vastaajista lahes 64 % koki olonsa niin turvalliseksi kuin haluaa (taso
3) ja noin 30 % riittavan turvalliseksi (taso 2), mutta ei niin turvalliseksi kuin haluaisi. Seitseman vastaajaa (5
%) eituntenut oloansa riittdvan turvalliseksi (taso 1) ja yksi vastaaja arvioi turvallisuudentunteensa alimmalle
tasolle (0). Turvallisuuden kokemus oli sitd vahaisempi, mita idkkdammasta ikdryhmasta oli kysymys. Suku-
puolten valista eroa ei ilmennyt.

Genomsnittet for samtliga svar var 2,57. Nastan 64% av de svarande kdnde sig sa trygga som de skulle vilja
(niva 3) och cirka 30% kande sig tillrackligt trygga (niva 2), men inte sa trygga som de skulle vilja. Sju respon-
denter (5%) kdnde sig inte tillrackligt trygga (niva 1) och en respondent skattade sin trygghetskansla pa den
lagsta nivan (0). Ju dldre aldersgrupp, desto lagre upplevd trygghet. Det fanns ingen skillnad mellan kénen.
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KIERROS 2
4 TURVALLISUUDENTUNNE
Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Vilket av foljande pastaenden
parhaiten turvallisuudentunnettasi? beskriver bist hur trygg du kinner Miiiri %
3 Tunnen oloni niin turvalliseksi kuin haluan. /Jag kinner mig si trygg som jag vill 52 50.0
2 Kaiken kaikkiaan tunnen oloni riittivin turvalliseksi, mutta en niin turvalliseksi kuin haluaisin. /Jag kinn 44 42.3
1 En tunne oloani riittivin turvalliseksi. /Jag kinner mig inte tillrdckligt trygg 5 4.8
0 En tunne oloani lainkaan turvalliseksi./Jag kinner mig inte alls trygg 3 2.9
YHT. 1047 1000
4 Turvallisuudentunne 4 TURVALLISUUDEN
4nsl skerh TUNNE
3.00 Kansla av sakerhet KANSLA AV
’ SAKERHET
=
2,50 === 3,00
2,00 _— 2,50
2,00
1,50
1,50
1,00 1,00
: 0,50
0,50 oor > 2,20
0.00 , E=) 0,00
; N/K M
AVG ALL <64 65-74 75-84 >85

Vastausten keskiarvo oli 2.39. Vastaajista yli 50 % koki olonsa niin turvalliseksi kuin haluaa (taso 3) ja noin 42
% riittavan turvalliseksi (taso 2), mutta ei niin turvalliseksi kuin haluaisi. 5 % - viisi vastaajaa - ei tuntenut
oloansa riittdvan turvalliseksi (taso 1) ja kolme vastaaja arvioi turvallisuudentunteensa alimmalle tasolle (0).
Turvallisuuden kokemus oli matalin kaikista vanhimpien ikdryhmdssa. Miehet kokivat turvallisuutensa parem-
maksi, kuin naiset.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen var 2,39. Mer dn 50% av de svarande kdnde sig sa trygga som de skulle
vilja (niva 3) och cirka 42% kande sig tillrackligt trygga (niva 2), men inte sa trygga som de skulle vilja. 5% - fem
respondenter - kdnde sig inte tillrdckligt trygga (niva 1) och tre respondenter skattade sin trygghetskénsla pa
den lagsta nivan (0). Upplevelsen av trygghet var lagst i alla de dldsta aldersgrupperna. Man kande sig mer
trygga an kvinnor.
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2.2.5 Sosiaalinen osallistuminen / Socialt deltagande

KIERROS 1
5 SOS. OSALLISTUMINEN
Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten Om du tinker pa hur mycket kontakt
sitd, miten paljon olet tekemisissi ihmisten du har med personer du tycker om,
kanssa joista pidat? vilket av foljande pastaenden
beskriver bist din sociala situation? Mairi %
3 Olen tekemisissi niiden ihmisten kanssa joista pidin niin paljon kuin haluan./Jag har s mycket sociala kontakter som j 48 35.0
2 Olen riittdvisti tekemisissa ihmisten kanssa/Jag har tillrickligt mycket sociala kontakter med andra 46 33.6
1 Olen jonkin verran tekemisissa ihmisten kanssa, mutta en riittivasti./ Jag har en del sociala kontakter med andra, men i 35 25.5
0 En ole juuri lainkaan tekemisissd ihmisten kanssa, ja tunnen itseni eristdytynecksi muista ihmisistd./Jag har fi sociala ko 8 5.8
YHT. 1377 1000
-9 Puuttuu 7 5.1
5 Sosiaalinen osallistuminen 5 SOSIAALINEN
. . OSALLISTUMINEN
3.00 Socialt delaktighet SOCIALT
' DELAKTIGHET
2,50 E— 3,00
2,00 2,50
— 2,00
1,50 N
1,50
1,00 1,00
0,50
0,50 > 1,97
0,00
| S— ’
0,00 N/K M
AVG All <64 65-74 75-84 > 85

Kaikkien vastausten keskiarvo oli 1.98, mutta ikaryhmien vailla esiintyi vaihtelua: Olen tekemisissd niiden ih-
misten kanssa, joista piddn niin paljon kuin haluan (taso 3) arvioi 35 % vastaajista. Noin 34 % valitsi tason 2,
olen riittdvdsti tekemisissé ihmisten kanssa. Lahes 26 % vastasi olen jonkin verran tekemisissé ihmisten
kanssa, mutta en riittévdsti (taso 1) ja noin 6 % (8) vastaajista kertoi, ettei ei ole juuri lainkaan tekemisissé
ihmisten kanssa ja tuntee itsensd eristéytyneeksi muista ihmisistd (taso 0). Sukupuolten vélisessa tarkaste-
lussa kokemus nayttaytyi hyvin samankaltaisena seka naisilla etta miehilla.

Genomsnittet for alla svar var 1,98, men det fanns en viss variation mellan aldersgrupperna. 35% av de sva-
rande uppgav att jag umgas med manniskor jag tycker om sa mycket jag vill (niva 3). Cirka 34% valde ta-niva
2, Jag har tillrackligt med kontakt med manniskor. Nastan 26% svarade att jag har viss kontakt med manniskor,
men inte tillrdckligt (niva 1) och cirka 6% (8) av de svarande uppgav att de knappt har nagon kontakt med
manniskor och kdnner sig isolerade fran andra méanniskor (niva 0). | en kénsanalys visade sig upplevelsen vara
mycket likartad for bade kvinnor och man.
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KIERROS 2
5 SOS. OSALLISTUMINEN
Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Om du tinker pa hur mycket kontakt
parhaiten sitd, miten paljon olet du har med personer du tycker om,
tekemisissd ihmisten kanssa joista pidat? vilket av foljande pastienden
beskriver bist din sociala situation? Maiira
3 Olen tekemisissd niiden ihmisten kanssa joista piddn niin paljon kuin haluan. /Jag har s mycket sociala k 42
2 Olen riittivisti tekemisissid ihmisten kanssa/ Jag har tillrdckligt mycket sociala kontakter med andra 26
1 Olen jonkin verran tekemisissi ihmisten kanssa, mutta en riittdvisti. /Jag har en del sociala kontakter me 32
0 En ole juuri lainkaan tekemisissd ihmisten kanssa, ja tunnen itseni eristiytyneeksi muista ihmisisti. /Jag h 4
YHT. 104
9 1
5 Sosiaalinen osallistuminen 5 SOSTAALINEN
R . OSALLISTUMINEN
Socialt delaktighet SOCIALT
3,00 DELAKTIGHET
—
2,50 — 3,00
2,00
1,50 )
1,50
1,00 1,00
0,50
0,50 > 1,92
0,00
e >
0,00 N/K M
AVG ALL <64 65-74 75-84 > 85

Kaikkien vastausten keskiarvo toisella kierroksella oli 2.02, mutta vaihtelua esiintyi eri ikaryhmissa seka suku-
puolten valilla. Olen tekemisissd niiden ihmisten kanssa, joista pidén niin paljon kuin haluan (taso 3) arvioi 42
% vastaajista. 26 % valitsi tason 2, olen riittévdésti tekemisissé ihmisten kanssa. 32 % vastasi olen jonkin verran
tekemisissé ihmisten kanssa, mutta en riittdvdsti (taso 1) ja noin 4 % vastaajista kertoi, ettei ei ole juuri lain-
kaan tekemisissd ihmisten kanssa ja tuntee itsensd eristédytyneeksi muista ihmisistd (taso 0).

Sosiaalinen osallistumisen kokemus oli pieninta ikaryhmdassa 75-84 (1.83), kun taas nuorimmassa ikdryh-
massa osallisuuden koettiin toteutuvan tasolla 2.75. Miesten osallisuuden kokemus (2.16) oli naisia (1.92)
parempi.

Genomesnittet for alla svar i den andra omgangen var 2,02, men det fanns variationer mellan olika aldersgrup-
per och mellan kénen. 42% av de svarande ansag att jag har kontakt med méanniskor jag tycker om sa mycket
som jag vill (niva 3), 26% valde niva 2, jag har kontakt med méanniskor tillrdckligt, 32% sa att jag har kontakt
med manniskor lite men inte tillrdackligt (niva 1) och cirka 4% av de svarande sa att de har liten eller ingen
kontakt med manniskor och kadnner sig isolerade fran andra manniskor (niva 0).

Upplevelsen av social delaktighet var lagst i dldersgruppen 75-84 ar (1,83), medan den yngsta aldersgruppen
upplevde delaktighet pa niva 2,75. Mannens upplevelse av delaktighet (2,16) var battre dn kvinnornas (1,92)
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2.2.6 Mielekas tekeminen / Meningsfulla aktiviteter

KIERROS 1
6 MIELEKAS TEKEMINEN
Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten Vilket av foljande pastienden
sitd, miten kiytat aikaasi? bﬁs}tiver bist hur du tillbringar din Misra %
3 Voin kéyttdd aikani kuten haluan tekemilld minulle tirkeitd tai mieluisia asioita./Jag kan tillbringa min tid pa det sitt ja 34 25.4
2 Voin tehdai rittdvisti minulle tirkeitd tai mieluisia asioita./Jag kan sysselsitta mig tillrickligt mycket med de saket jag 46 343
1 Teen joitakin minulle tirkeitd tai mieluisia asioita, mutta en tarpeeksi./Jag sysselsitter mig med en del av de saker jag s 44 32.8
0 En tee mitddn minulle tirkeitd tai mieluisia asioita./Jag sysselsitter mig inte alls med de saker jag sitter virde pa eller t 10 7.5
YHT. 1347 1000
-9 Puuttuu 10 7.5

Kysymysta tarkennetaan kyselyssa seuraavasti: Kun pohdit, miten kéytét aikaasi, ota huomioon kaikki mie-
luisat ja tdrkedt asiat, mukaan lukien harrastukset, palkkatyd, vapaaehtoistyé tai palkaton tyé sekd toisten
auttaminen. / Fragan forklaras ytterligare i enkdten: Ndr du funderar pG hur du tillbringar din tid, ta hédnsyn
till allt du tycker om och bryr dig om, inklusive hobbies, betalt arbete, volontérarbete eller obetalt arbete och
att hjélpa andra.

6 MIELEKAS

6 Mielekas tekeminen TEKEMINEN
. . MENINGSFULLA
Meningsfulla aktiviteter AKTIVITETER
3,00 3.00
2,50 2.50
2,00 SR 500
1,50 1.50
1,00 1.00
0,50 0.50
1,78 1.76
0,00 m— B 0.00 .
AVG ALL <64 65-74 75-84 > 85 N/K M

Vastausten keskiarvo kaikkien vastaajien keskuudessa oli 1.78. Reilut 25 % vastaajista kertoi kokevansa, etta
voi kdyttaa aikansa kuten haluaa tekemalld itselleen tarkeita ja mieluisia asioita (taso 3). Hieman yli 34 % arvioi
tilanteensa tasolle 2 ja kertoi voivansa riittavasti tehda itselleen tarkeita ja mieluisia asioita. Noin 33 % tekee
joitakin itselleen tarkeitd ja mieluisia asioita, mutta ei tarpeeksi (taso 1). Vastaajista 10 (7.5 %) arvioi tilanteen
alimmalle tasolle ja kertoi, ettei tee mitaan itselleen tarkeita tai mieluisia asioita.

Mielekkadn tekemisen taso vaihteli selvasti ikiryhman mukaan. Taso oli paras (2.0) nuorimmassa ikaryh-
massa, seuraava ikaryhma sijoittui tasolle 1.5. Vanhimmassa, yli 85-vuotiaiden ryhmdssa vastausten keskiarvo
oli 1.73. Sukupuolten vélilld ei esiintynyt merkittdvia eroja mielekkdan tekemisen osa-alueella.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen bland alla respondenter var 1,78. Drygt 25% av de svarande uppgav att
de kdnde att de kunde spendera sin tid som de ville med att gora saker som var viktiga och roliga for dem
(niva 3). Drygt 34% beddmde sin situation som niva 2 och sa att de kunde gora tillrackligt for att géra saker
som var viktiga och roliga for dem. Cirka 33% gor vissa saker som de tycker om, men inte tillrdckligt (niva 1).
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10 respondenter (7,5%) bedomde sin situation pa den lagsta nivan och sa att de inte gor nagot som &r viktigt
eller roligt for dem.

Nivan pa meningsfulla aktiviteter varierade markant mellan olika aldersgrupper. Nivan var hogst (2,0) i den
yngsta aldersgruppen, medan nasta aldersgrupp lag pa 1,5. | den aldsta gruppen, de som var 85 ar och aldre,
var den genomsnittliga svarsfrekvensen 1,73. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan kbnen inom omra-
det meningsfull sysselsattning.

KIERROS 2
6 MIELEKAS TEKEMINEN
Mikai seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Vilket av foljande pastienden
parhaiten sitd, miten kéytit aikaasi? I:Te‘shkriver bist hur du tillbringar din Misca %
3 Voin kiyttdd aikani kuten haluan tekemilld minulle tirkeiti tai mieluisia asioita./Jag kan tillbringa min i 27 26.2
2 Voin tehdi riittdvisti minulle tirkeitd tai mieluisia asioita./Jag kan sysselsitta mig tillrickligt mycket me 31 30.1
1 Teen joitakin minulle tirkeiti tai mieluisia asioita, mutta en tarpeeksi./Jag sysselsitter mig med en del ay 33 32.0
0 En tee mitddn minulle tirkeitd tai mieluisia asioita./Jag sysselsitter mig inte alls med de saker jag sitter 12 11.7
YHT. 1037 1000
-9 2 1.9
6 Mielekds tekeminen 6 MIELEKAS
. .. TEKEMINEN
200 Meningsfulla aktiviteter M T SESHET LA
! AKTIVITETER
==
2,50 3.00
2,00 2.50
: 2.00
1,50
1.50
1,00 1.00
0.50
0,50 1.55
0.00 =
0,00 N/K M
AVG ALL <64 65-74 75-84 >85

Vastausten keskiarvo kaikkien vastaajien keskuudessa oli 1.71. Noin 26 % vastaajista kertoi kokevansa, etta
voi kayttaa aikansa kuten haluaa tekemalla itselleen tarkeitd ja mieluisia asioita (taso 3). Noin 30 % arvioi
tilanteensa tasolle 2 ja kertoi voivansa riittavasti tehda itselleen tarkeita ja mieluisia asioita. Noin 32 % tekee
joitakin itselleen tarkeita ja mieluisia asioita, mutta ei tarpeeksi (taso 1). Vastaajista 12 (12 %) arvioi tilanteen
alimmalle tasolle ja kertoi, ettei tee mitaan itselleen tarkeita tai mieluisia asioita.

Mielekkaan tekemisen taso vaihteli selvasti ikdryhman mukaan. Taso oli paras (2.75) nuorimmassa ikaryh-
massa, ja matalin vanhimassa ikdryhmadssa, jossa keskiarvo oli vain 1.57. Naiset (1.55) kokivat mielekkaan
tekemisensa tason selvasti miehia (1.93) alhaisemmaksi.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen bland alla respondenter var 1,71. Cirka 26% av de svarande uppgav att
de kande att de kunde spendera sin tid som de ville genom att goéra saker som var viktiga och roliga for dem
(niva 3). Cirka 30% bedomde sin situation som niva 2 och sa att de kunde gora tillrackligt for att gora saker
som var viktiga och roliga for dem. Cirka 32% gor vissa saker som de tycker om, men inte tillrackligt (niva 1).
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12 (12%) av de tillfragade bedémde sin situation som den lagsta nivan och sade att de inte gor nagot som ar
viktigt eller roligt for dem.

Nivan pa meningsfulla aktiviteter varierade markant mellan olika aldersgrupper. Nivan var hogst (2,75) i den

yngsta aldersgruppen och lagst i den dldsta aldersgruppen, dar medelvardet endast var 1,57. Kvinnor (1,55)
upplevde sin niva av meningsfulla aktiviteter som betydligt ldgre 4n man (1,93).

2.2.7 Asumisen siisteys / Renlighet av boende

KIERROS 1
Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Vilket av foljande pastaenden
parhaiten kotisi siisteyttd ja viihtyisyytta? beskriver bést hur rent och
. . 55
bekvimt ditt hem ar? Miiirs "
3 Kotini on niin siisti ja viihtyisd kuin haluan./Mitt hem ir s rent och bekvimt som jag vill ha det 54 38.6
2 Kotini on riittdvan siisti ja viihtyisa./Mitt hem ar tillrickligt rent och bekvimt 77 55.0
1 Kotini ei ole riittédvin siisti tai tarpeeksi viihtyisd./Mitt hem ér inte tillrickligt rent eller bekvimt 9 6.4
0 Kotini ei ole lainkaan siisti tai viihtyisd./Mitt hem ér inte alls rent eller bekvimt 0 0.0
YHT. 140”1000
-9 Puuttuu 4 2.9
7 Asumisen Siisteys 7 ASUMISEN SIISTEYS
. RENLIGHET AV
Renlighet av boende BOENDE
3,00 3,00
2,50 2,50
2,00 2,00
1,50 1,50
1,00 1,00
0,50 0,50 =
2,00, 2,28 ==
0,00 e 0,00 _
AVG ALL <64 65-74 75-84 >85 N/K M

Vastausten keskiarvo oli 2.32. Vastaajista vajaat 39 % koki kotinsa niin siistiksi ja viihtyisdksi kuin halusi (taso
3), 55 % puolestaan koki kotinsa olevan riittdvan siisti ja viihtyisa (taso 2). Reilut 6 % koki, ettd hanen kotinsa
ei ole riittavan siisti tai viihtyisa (taso 1). Yksikadn vastaaja ei arvioinut asumisen siisteytta alimmalle tasolle.

Asumisen siisteydessa ilmeni eroja ikaryhmien valilla siten, etta alle 64-vuotiaat ja yli 85-vuotiaat kokivat asu-
misensa siisteyden huonommaksi, kuin ikdluokat 65—74 ja 75—84. Sukupuolten valilla asumisen siisteyden ko-
kemus jakautui tasaisesti.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen var 2,32. Knappt 39% av de svarande ansag att deras hem var sa rent och
bekvamt som de ville att det skulle vara (niva 3), medan 55% ansag att deras hem var ftillrdckligt rent och
bekvamt (niva 2). Drygt 6% ansag att deras hem inte var tillrdackligt rent eller bekvamt (niva 1). Ingen av de
svarande bedomde att renligheten i deras hem var den lagsta nivan.
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Det fanns skillnader mellan aldersgrupperna nar det géllde renlighetsnivan, dar de som var under 64 ar och
over 85 ar upplevde att deras hem var mindre rent &n de som var 65-74 ar och 75-84 ar. Det var en jamn
fordelning mellan kdnen nar det géller renlighet.

KIERROS 2

7 ASUMISEN SISTEYS

Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Vilket av foljande pastienden

parhaiten kotisi siisteytti ja beskriver bist hur rent och

viihtyisyytt4? bekvimt ditt hem ar? Miisira %
3 Kotini on niin siisti ja viihtyisd kuin haluan./Mitt hem ir s rent och bekvimt som jag vill ha det 41 40.2
2 Kotini on riittdvén siist ja viihtyisd./Mitt hem ér tillrickligt rent och bekvimt 52 51.0
1 Kotini ei ole riittivan siisti tai tarpeeksi viihtyisd./Mitt hem ér inte tillrdckligt rent eller bekvimt 9 8.8
0 Kotini ei ole lainkaan siist tai viihtyisd./Mitt hem ir inte alls rent eller bekvamt 0 0.0

yar.” 102”1000

9 3 2.9

; i 7 ASUMISEN
7 As.umlsen siisteys SIISTEYS
Renlighet av boende RENLIGHET AV
3,00 BOENDE
2,50 pp— — 3,00
2,00 p— 2,50
2,00
1,50
1,50
1,00 L | 1,00
| [ ‘ ‘ 0,50
0,50 W M 227
) 0,00 :
0,00 Z=0 IC
N/K M
AVG ALL <64 65-74 75-84 > 85

Vastausten keskiarvo oli 2.31. Vastaajista 40 % koki kotinsa niin siistiksi ja viihtyisdksi kuin halusi (taso 3), 51
% puolestaan koki kotinsa olevan riittavan siisti ja viihtyisa (taso 2). Reilut 8 % koki, ettd hdnen kotinsa ei ole
riittavan siisti tai viihtyisa (taso 1). Naisten kokemus (2.27) oli hiukan miehia (2.38) matalampi.

Ikaryhmakohtaisessa tarkastelussa kokemus asumisen siisteydesta vaihteli valilla 2.17 (ikaryhma 2) ja 2.52
(ikdryhma 3). Miestein kokemus asumisen siisteydesta oli hiukan naisia parempi.

Genomsnittspodngen var 2,31. 40% av de svarande ansag att deras hem var sa rent och bekvdamt som de

ville att det skulle vara (niva 3), medan 51% ansag att deras hem var tillrdckligt rent och bekvamt (niva 2).
Drygt 8% ansag att deras hem inte var tillrackligt rent eller bekvamt (niva 1). Kvinnornas upplevelse (2,27)
var nagot lagre an mannens (2,38).

Upplevelsen av renlighet per aldersgrupp varierade fran 2,17 (aldersgrupp 2) till 2,52 (aldersgrupp 3). Man-
nens upplevelse av renligheten i bostaden var nagot battre én kvinnornas.
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2.2.8 Omanarvontunto / Kansla av eget varde

KIERROS 1
9 VAIKUTUS OMANARVONTUNTOON HUOM! NRO 8 EI TULE
Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten Vilket av foljande pastienden
sitd, miten tapa, jolla apua annetaan ja sinua beskriver bist hur sittet du far hjilp
kohdellaan, vaikuttaa omanarvontuntoosi? och behandlas pa paverkar hur du
tycker och kinner om dig sjilv? Maiira %
3 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, parantaa omanarvontuntoani/Sittet jag far hjilp och behandlas pa fat 56 41.2
2 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, ei vaikuta omanarvontuntooni /Sittet jag fir hjilp och behandlas pa 65 47.8
1 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, heikentid joskus omanarvontuntoani./Sittet jag fir hjilp och behand 15 11.0
0 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, on alentavaa ja heikentdd omanarvontuntoani./Sittet jag far hjilp och 0 0.0
YHT. 136 100.0
-9 Puuttuu 8 5.9
8
8 Omanarvontunto OMANARVONTUNTO
o o KANSLA AV EGET
300 Kénsla av eget varde VARDE
250 3,00
2,50
2,00
2,00
1,50
1,50
1,00 1,00
0,50 0,50 PP
y E
0.00 [ S 0,00 S
AVGALL <64 65-74 75-84 >85 N/K M

Kaikkien vastausten keskiarvo oli 2.30. Noin 41 % vastaajista koki, ettd tapa, jolla heitd autetaan ja kohdellaan
parantaa heiddn omanarvontuntoaan (taso 3). Ldhes 48 % mielestd heitd autetaan ja kohdellaan tavalla, joka
ei vaikuta omanarvontuntoon (taso 2). 11 % mielestd auttamisen ja kohtelun tapa heikentda joskus heidan
omanarvontuntoaan (taso 1). Yksikdan vastaaja ei arvioinut tata ulottuvuutta tasolle 0.

Kokemus omanarvontunnosta oli verraten tasainen vaihdelle vililld 2.20 (75-84-vuotiaat) ja 2.36 (yli 85-vuo-
tiaat). Miehet (2.36) kokivat omanarvontuntonsa hieman paremmaksi, kuin naiset (2.25).

Genomsnittet for alla svar var 2,30. Cirka 41% av de svarande anser att det satt pa vilket de far hjalp och blir
bemotta forbattrar deras sjalvkédnsla (niva 3). Nastan 48% anser att det satt pa vilket de far hjalp och blir
bemotta inte paverkar deras sjalvkansla (niva 2). 11% anser att det satt pa vilket de far hjalp och blir bemoétta
ibland undergraver deras sjalvkansla (niva 1). Ingen av de tillfrdgade skattade denna dimension pa niva 0.

Uppfattningen om sjalvkédnslan var relativt jamn och varierade mellan 2,20 (75-84-aringar) och 2,36 (85+-
aringar). Man (2,36) upplevde sin kénsla av egenvarde nagot battre dn kvinnor (2,25).

KIERROS 2
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VAIKUTUS OMANARVONTUNTOON HUOM! NRO 8 EITULE

Mikai seuraavista vaihtoehdoista kuvaa Vilket av foljande pastienden

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

0,00

parhaiten sitd, miten tapa, jolla apua beskriver bist hur séttet du far hjilp
annetaan ja sinua kohdellaan, vaikuttaa och behandlas pa paverkar hur du
omanarvontuntoosi? tycker och kinner om dig sjilv? Miird
3 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, parantaa omanarvontuntoani./Sittet jag fir hjilp och be 44
2 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, ei vaikuta omanarvontuntooni./Sittet jag far hjilp och | 44
1 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, heikentii joskus omanarvontuntoani./Sittet jag far hjal 10
0 Tapa, jolla minua autetaan ja kohdellaan, on alentavaa ja heikentii omanarvontuntoani./Sittet jag 1
yHT.” 99
9 6
8
%_omanarvontu_pto OMANARVONTUNTO
Kéansla av eget varde KANSLA AV EGET
VARDE
— 3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50 =
2,26 240
[ === 0,00 —
N/K M
AVG ALL <64 65-74 75-84 >85
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%
44.4
44.4
10.1

1.0
100.0
6.1

Kaikkien vastausten keskiarvo oli 2.33. 45 % vastaajista koki, ettd tapa, jolla heita autetaan ja kohdellaan pa-
rantaa heiddan omanarvontuntoaan (taso 3). 44 % mielestd heitd autetaan ja kohdellaan tavalla, joka ei vaikuta
omanarvontuntoon (taso 2). 10 % mielesta auttamisen ja kohtelun tapa heikentaa joskus heidan omanarvon-
tuntoaan (taso 1). Yksi vastaaja koki, ettd tapa, jolla hanta autetaan ja kohdellaan, on alentavaa ja heikentaa
omanarvontuntoa.

Kokemus omanarvontunnosta vaihteli valilld 2.26 (75—-84-vuotiaat) ja 2.50 (alle 64-vuotiaat). Miehet (2.40)
kokivat omanarvontuntonsa paremmaksi kuin naiset (2.26).

Genomsnittet av alla svar var 2,33. 45% av de svarande ansag att det satt pa vilket de far hjalp och blir be-
handlade forbattrar deras kdnslan av eget varde (niva 3), 44% ansag att de far hjalp och blir behandlade pa
ett satt som inte paverkar deras kanslan av eget varde (niva 2) och 10% ansag att det satt pa vilket de far
hjalp och blir behandlade ibland undergraver deras kdnslan av eget varde (niva 1). En respondent upplevde
att hjalpen och bemotandet ar férnedrande och undergraver kdnslan av eget varde.

Uppfattningen om kénslan av eget varde varierade fran 2,26 (75-84 ar) till 2,50 (under 64 ar). Man (2,40)
hade hogre kanslan av eget varde an kvinnor (2,26).
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3 YHTEENVETO / SAMMANFATTNING

KIERROS 1

Sosiaalipalveluihin liittyvin eldminlaadun tasot vastaajien joukossa osa-alueittain /
Nivaer av livskvalitet relaterade till sociala tjdnster bland de svarande per delomrade:

YHTEENVETO - SAMMANDRAG I
100 %
90 %
80 %

70 %
60 %

40 %
30 %
20 %
10 %
0%
Paverkan pa Personlig  Mat och dryck  Kinsla av Socialt Meningsfulla  Renlighet av  Kénsla av eget
det dagliga renlighet sikerhet delaktighet aktiviteter boende virde
livet

mIdeal ®Ingabchov ™ Vissabehov M Behov pd hog niva

Yhteenvedossa ndhdaan mittarikokonaisuuden vastaukset kerroksella 1. Taso 3 vastaa ideaalia tilannetta, ta-
solla 2 vastaajalla ei ole tarpeita, taso 1 kuvaa tilannetta, jossa asiakkaalla on jotain tarpeita ja tulos O puoles-
taan tilannetta, jossa asiakkaalla on paljon tarpeita ja tilanteen pitkittyessa se voi vaarantaa asiakkaan fyysisen
tai psyykkisen terveyden. Sosiaalisen osallistumisen, Pdivittdiseen eldmaan vaikuttamisen sekd Mielekkdan
tekemisen osa-alueiden vastauksissa on muita osa-alueita enemman tasoja 1 seka 0. Turvallisuudentunteen,
omanarvontunteen seka henkilokohtaisen puhtauden osa-alueilla puolestaan painottuvat vaihtoehdot 2 ja 3.

Sammanstéllningen visar svaren pa niva 1. Niva 3 motsvarar en ideal situation, niva 2 inga behov, niva 1 vissa
behov och niva 0 en situation dér klienten har stora behov och om situationen blir langvarig kan det dventyra
klientens fysiska eller psykiska halsa. Omradena Social delaktighet, Bidra till det dagliga livet och Gora saker
som ar meningsfulla har en hogre andel svar pa niva 1 och 0 dn de andra omradena. Inom omradena kénsla
av trygghet, kénsla av egenvarde och personlig renlighet ar nivaerna 2 och 3.
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KIERROS 2

Sosiaalipalveluihin liittyvdn elimanlaadun tasot vastaajien joukossa osa-alueittain/
Nivaer av livskvalitet relaterade till sociala tjanster bland de svarande per delomrade:

YHTEENVETO - SAMMANDRAG II

100 % 0
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %

10 %

0%

Paverkan pa  Personlig  Mat och dryck  Kinsla av Socialt Meningsfulla Renlighet av Kinsla av eget
det dagliga renlighet sikerhet delaktighet  aktiviteter boende virde
livet

®Ideal mIngabehov M Vissabehov M Behov pa hog nivi

Graafi havainnollistaa toisen kyselykierroksen vastausten jakautumista osa-alueittain. Mielekkdan tekemisen
osa-alueella vastaukset painottuvat kaikista kysymyksista eniten matalimmille tasoille 1 ja 0. Turvallisuuden-
tunteen, omanarvontunnon sekd Asumisen siisteyden vastauksissa painottuvat korkeimmat tasot 2 ja 3.

Diagrammet illustrerar fordelningen av svaren per delomrade i den andra undersékningsomgangen. Inom
omradet "gbra saker som gor dig glad” ar svaren mest viktade mot de ldgsta nivaerna 1 och 0 pa alla fragor.
De hogsta vardena inom omradena trygghet, sjdlvkansla och ordning och reda i bostaden &r 2 och 3.
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Kaikkien vastausten keskiarvo kierroksilla

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

> > >

2,20

Ensimmainen kierros
Toinen kierros 2a17

Kierrosten kaikkien vastausten keskiarvot olivat tasaiset, eroa on vain -0.03 pistettd ensimmaisen kierrok-
sen eduksi. / Medelvirdena av alla svar i omgangarna var jamna, med en skillnad pa endast -0,03 procen-
tenheter till forman for den forsta omgangen.

KYSYMYSKOHTAISET KESKIARVOT KIERROKSILLA SEKA MUUTOS

3.00

_o

230 @ 2.28
2.00
1.5
1.00
0.50
0.00

-7

02

o

1 Piivittiiseen 2 HenkilSkohtazinen J Ruckajajuoma 4 Turrallisunden 5 Sounhnen 6 Mielekis 7 Asumisen siisteys § Omanarvontunto
elimiin siisteys AMat cch dryck tuxme osalli keminen Renbghetav Kinsh av eget
vakuttamimen Personlg unhg:et Kinsh zvsikerhet Socialt delxktighet Menmgsfolla boende virde
Piverkan pz det aktivite ter
daglga Evet
ml eIl

Kaikkien vastaajien keskiarvojen erot kierrosten valilld ovat varsin maltillisia. Muutoksia keskiarvoissa parem-
paan oli tapahtunut erityisesti sosiaalisen osallistumisen osalta. Suurin lasku havaittiin Paivittdiseen tekemi-
seen vaikuttamisen osa-alueella (-0.13) seka Turvallisuudentunteen osa-alueella (-0.17). Sosiaalisen osallistu-
misen osa-alueella ndhtiin suurin — vaikkakin edelleen maltillinen 0.05 pisteen — muutos parempaan.

Skillnaderna i genomsnittspoang for alla respondenter mellan omgangarna ar ganska mattliga. Forandrin-
garna i genomsnittspoang fran pa till remp var sarskilt markanta for socialt deltagande. De stérsta minsknin-
garna observerades inom omradet Paverkan pa dagliga aktiviteter (-0,13) och inom omradet Kénsla av
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trygghet (-0,17). Social delaktighet uppvisade den storsta - om an fortfarande mattliga - férandringen till det
battre med 0,05 poang.

Kierroskohtaiset keskiarvot suurimmasta pienimpaan molemmilla kierroksilla/ Medelvirden fran lagsta till
hogsta virde i bada omgangarna:

1 Mielekis tekeminen / Meningsfulla ak- 1.78 1 Mielekis tekeminen / Meningsfulla aktivite- ~ 1.71

tiviteter ter

2 Sosiaalinen osallistuminen / Socialt 1.98 2 Piivittiiseen elimiin vaikuttaminen / Paver-  1.86
delaktighet kan pé det dagliga livet

3 Piivittiiseen elamain vaikuttaminen / 1.99 3 Sosiaalinen osallistuminen / Socialt delak- 2.03
Paverkan pa det dagliga livet tighet

4 Henkilokohtainen siisteys / Personlig ~ 2.30 4 Henkilokohtainen siisteys / Personlig ren- 2.28
renlighet lighet

5 Omanarvontunto / Kinsla av eget 230 5 Asumisen siisteys / Renlighet av boende 2.31
virde

6 Asumisen siisteys / Renlighet av 232 6 Ruokajajuoma / Mat och dryck 2.33
boende

7 Ruoka ja juoma / Mat och dryck 236 7 Omanarvontunto / Kinsla av eget virde 2.33

8 ‘Turvallisuuden tunne / Kinsla av si- 2.57 8 ‘Turvallisuuden tunne / Kinsla av sikerhet 2.40
kerhet

Molemmilla kierroksilla pienimmat pistemaarat olivat mielekkaan tekemisen (1.78; 1.71), péivittdiseen ela-
maan vaikuttamisen (1.99; 1.85) ja sosiaalisen osallistumisen (1.98; 2.02) osa-alueilla. Paras tilanne oli puo-
lestaan molemmilla osa-alueilla turvallisuudentunteen (2.57; 2.39) osa-alueella.

| bada omgangarna var de ldgsta viardena inom omradena meningsfulla aktiviteter (1,78; 1,71), att bidra till
det dagliga livet (1,99; 1,85) och socialt deltagande (1,98; 2,02). De basta viardena inom bada omradena var
inom omradet trygghet (2,57; 2,39).
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Vastausten keskiarvot osa-alueittain sukupuolten vililli/Genomsnittliga svar per delomrade mellan kénen

Tuloskeskiarvot sukupuolittain kierros |

0.00 0.50 1.00 150 2.00 2.50 3.00

1 Paivittaiseen eldmé&an vakuttaminen Paverkan pa det...

2 Henkilokohtainen siisteys...

KIERROS 1 3 Ruoka ja juoma...

Keskiarvo
4 Turvallisuuden tunne...

NAISET 2.20
. . . 1.97
. 5 . 1.76

Keskiarvo 7 Asumisen siisteys...
MIEHET 2.20

8 Omanarvontunto...

mNXK aM

Tuloskeskiarvot sukupuolittain kierros Il

0.00 0.50 1.00 150 2.00 250 3.00

1 Paivittaiseen elamaan vakuttaminen Paverkan pa det
dagliga livet
2 Henkilokohtainen siisteys
Personlig renlighet
KIERROS 2 3 Ruoka ja juoma
Keskiarvo Mat och dryck
NAISET 2.07 4 Turvallisuuden tunne
Kansla av sakerhet
5 Sosiaalinen osallistuminen
KIERROS 2 Socialt delaktighet
6 Mielekas tekeminen
Meningsfulla aktiviteter
7 Asumisen siisteys
Renlighet av boende
8 Omanarvontunto
Kansla av eget varde
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Ensimmaiselld kierroksella kaikkien kysymysten keskiarvo oli tdismalleen sama molemmilla sukupuolilla, ja
osa-aluekohtaiset jakaumat ovat samankaltaisia. Toisella mittauskierroksella naisten kaikkien kysymysten
keskiarvo on laskenut, mutta miesten puolestaan noussut. Toisella mittauskierroksella miesten osa-alueiden
keskiarvot ovat Ruoka ja juoma -kysymystd lukuunottamatta naisia parempia. Turvallisuuden osa-alueen
keskiarvojen valilla ero on suurin, naiset 2.20 ja miehet 2.66. Myds Mielekkdan tekemisen osa-alueella suku-
puolten keskiarvot eroavat toisistaan, ja naisten keskiarvo 1.55 on kaikista kysymyksista matalin, myds ensim-
maisen kierroksen tulokset huomioiden.

| den forsta matomgangen var medelvardet av alla fragor exakt detsamma for bada konen och fordelningen
per delsektor ar likartad. | den andra matomgangen har genomsnittet for alla fragor minskat fér kvinnor, men
Okat fér man. | den andra matomgangen dr mannens medelvarden battre dn kvinnornas inom alla omraden,
med undantag for fragan om mat och dryck. Skillnaden mellan medelvdrdena inom omradet sdkerhet ar
storst, 2,20 for kvinnor och 2,66 for man. Det finns ocksa en skillnad mellan kdnen inom omradet Meaningful
Doing, dar kvinnor far lagst podng av alla fragor med ett genomsnitt pa 1,55, dven med hansyn tagen till
resultaten fran den férsta omgangen.



