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Tyoskentelytavan hyodyt sinulle:

Palautetietoinen tyotapa (FIT) lisdd Oma Hameessa

sinun ja tyontekijdn yhteistd tyoskennellaan
ymmarrysta. palautetietoisesti

FIT:n avulla voit osallistua paremmin
tapaamisten arviointiin ja
suunnitteluun luoden palvelusta oman
tarpeesi mukaisen.

LisGtietoja palautetietoisesta
tyoskentelystd voit kysyad
tyontekijéiltamme

M¥ma Hame

Euroopan unionin
rahoittama
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Palvelussamme on kaytossa
palautetietoinen
tyoskentely eli FIT

FIT (Feedback Informed Treatment) on
tutkimustietoon perustuva asiakaslahtoinen
tyoskentelytapa sosiaali- ja terveysalan
asiakastyon arviointiin seka laadun kehittamiseen.

Tyotapaan liittyy, etta kysymme sinulta joka
tapaamisen alussa ja lopussa arviointia.
Tapaamisten arvioinnissa kaytamme kahta mittaria
(kuvat viereisella sivulla).

Palautteen perusteella tapaamisia muokataan niin,
etta niista olisi sinulle mahdollisimman paljon
hyotya. Talla tavalla yksilOlliset tarpeesi tulevat
paremmin kuulluksi ja niihin voidaan vastata
seuraavilla tapaamisilla paremmin.
Tyoskentelytapa antaa meille pidemmalla
aikavalilla mahdollisuuden nahda, miten
kokemuksesi hyvinvoinnistasi muuttuu ollessasi
asiakkaamme.

Miten palautetietoinen
tyoskentely nakyy sinulle?

kaynnin alussa kysymme sinulta, millaiseksi koet sinun tai laheisesi

hyvinvoinnin eri elaman osa-alueilla. Mittaustuloksesta ja
hyvinvoinnin edistymisesta keskustellaan yhteisesti.

Mina
{Miten vain?)
= ()
Perhe
{Miten asiat ovat perheesséni?)
=2 o
Koulu
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Kaynnin lopussa saat arvioida, miten tapaaminen mielestasi sujui.

Kokemuksestasi saat keskustella yhdessa tyontekijan kanssa.

TyGntekijs ei aina Kuunteleminen TyBntekijd
luunnellut minua. kuuntali minwa.
Se, mitd teimme ja puhuimme Kuinka tarkeas Se, mitd teimme ja puhuimme
i ollut niln tirkedd minulle. oli thrkedi minulle.
En pitanyt siitd, Mita teimme Pidin siit,
mitd teimme ta&n&an. mitd teimme tanan.
Toivon, ettd voisimme Yleisesti Toivon, ettd teemme samanlaisia
tehd3 jotain muuta. asioita seuraavalla kerralla.




