Taustaa

Kotisairaala tarjoaa palliatiivista el
oireenmukaista hoitoa tilanteessaq,
Jossd sairautta ei voida parantaag,
mutta oireita voidaan lievittad ja
parantaa elamaniaatua.
Ensisijaisesti hoidon ja selvittelyn
kaytannon toteuttamisesta
vastaavat sairaanhoitajat, ladakari on
matalalla kynnyksella
konsultoitavissa. Ladkari tapaa Nt
potilaan hoitoon tullessa ja jatkossa
tarvittaessa. Palliatiivisen potilaan
saama hoito on viivastynyt riittavan
kattavien esitietojen puuttuessa,
Jjolloin asiaa on jouduttu
selvittdmadn uudelleen, kun ladkari
el ole pystynyt antamaan hoito-
ohjeita olemassa olevien tietojen
perusteella. Tastd aiheutuu
pdadllekkadista tyotq, tyoajan hukkaa @
ja potilaan saama hoito viivastyy. >
Pohdinta

Kehittdmistyonad tehty fraasipohja
palliatiivisen potilaan oireiden
vyhdenmukaiseen selvittdmiseen
lisQa yhteistyota
kotisairaalatiimeissa sekd parantaa
Ja nopeuttaa potilaan saamaa
hoitoa. TAmMan myotad e\
potilasturvallisuus paranee. Samalla
fraasipohjat toimii
perehdytysmateriaalina uusille
tyontekijoille. Fraaseja muokataan
tarvittaessa kaytettavyyden
parantamiseksi.
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Tavoitteet

Kehittamistyon tavoitteena oli
parantaa Kanta-Hameen kotisairaalan
toimintaa niin, etta paallekkainen tyo
vahenee ja palliatiivinen potilas saa
avun vilveitta. Kehittamistyon
tarkoituksena oli tehda kaytossa
olevaan potilastietojarjestelmaan
fraasipohjat auttamaan tyontekijaa
palliatiivisen potilaan oireiden

selvittelyssa. /
Tulokset

Fraasit hiottiin kotisairaalatiimeissad
jarjestetyissa tyopajoissa |a
esihenkiloiden kanssa yhteistyona.
Fraasit saatiin vietyd
potilastietojdrjestelmdadn
helmikuussa 2025. Kotisairaalatiimien
henkilokuntaa informoitiin fraasien
sijainnista ja kayttoonotosta. Ennen
fraasien tyostamista tentiin kysely
fraasien tarpeellisuudesta ja toinen
kysely tehtiin noin kuukausi fraasien
kayttoonottamisen jalkeen.
Ensimmaisessd kyselyssa
vastanneista 96% (n=27) koki, ett&
oirekyselypohja mahdollisesti auttaisi
tyossa. Toisessa kyselyssa selvisi, ettd
78% (n=9) tyodntekijdistd kayttaa
fraaseja oireiden arvioimiseen. Ja
63% vastaajista (n=8) koki
fraasipohjien selkeyttdneen oireiden
arviointia ja puolet vastaajista koki
konsultaatiovastauksen tulevan nyt @

nopeammin kuin aiemmin.
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