
Digihoitopolku

Raskausdiabetes todetaan
• Poikkeava arvo 

sokerirasituksessa tai

• Asiakas alkaa seurata 
verensokereitaan ilman 
sokerirasitusta

Raskausdiabetes

LKS lääkäri
• hyväksyy 

lähetteen  

• Asiakkaalle tieto 
neuvolassa/Ipana-
viestinä digipolulle 
liitettäessä

• Asiakas saa tietoa ja 
elintapaohjauksen 
digihoitopolulla

• Asiakas voi laittaa 
tarvittaessa kiireettömän 
viestin oman neuvolan 
th:lle raskausdiabetekseen 
liittyen 

LKS diabeteskätilö
• Ohjaa verensokeri- 

seurannassa

• Ohjaa lääkityksen 
aloituksen ja muutokset

• Vastaa asiakkaan 
viesteihin 1-5 työpäivän 
kuluessa

LKS diabeteskätilö
• siirtää asiakkaan 

neuvolan  
hoitoryhmään

Oman neuvolan th 
• Luo digihoitopolun 

kalenteriin muistutuksen 
lääkärin ohjelmoimasta 
sokerirasituksesta:

o Lääkehoitoiset 6-12 vkoa 
synnytyksestä 

o Ruokavaliohoitoiset 12kk 
synnytyksestä

Asiakas

Ammattilainen

Oman neuvolan th
• Liittää asiakkaan 

digihoitopolulle ja laittaa 
hallintakäyttöliittymään 
polun päättymispäivän

• Ohjaa asiakkaalle polun 
käytön/Ipana –viestillä, 
potilaskirje –mallipohja

• Kirjaa polulle liittämisen  
potilastietojärjestelmään

• Asiakas saa 
digihoitopolulla 
ohjausta synnytykseen 
valmistautumiseen: 
lääkitys, oma 
verensokerimittari 
mukaan, käsinlypsy

Oman neuvolan th 
• Vastaa asiakkaan 

viesteihin 1-3 
työpäivän kuluessa

Asiakkaan omaseuranta
• Asiakas täyttää digihoitopolulla: 

Ravitsemuskysely, 
Liikuntakysely, Ruokapäiväkirja 
ja Verensokeripäiväkirja

• Asiakas täyttää verensokeriarvot 
Ipanaan ja 
Verensokeripäiväkirjaan.

Oman neuvolan th:n 
Digikontrolli 
• Katsoo asiakkaan 

verensokeriarvot ja 
asiakkaan vastaukset 
päiväkirjaan/ kyselyihin: käy 
tiedot yhdessä läpi 
asiakkaan neuvolakäynnillä

• Konsultoi tarvittaessa 
lääkäriä jatkohoidosta.

Oman neuvolan th
• Siirtää asiakkaan  

maakunnalliselle 
Lapha Diabetes -
digihoitopolulle

• Asiakas saa tietoa ja 
elintapaohjauksen 
synnytyksen jälkeen 
digihoitopolulla

• Asiakas voi laittaa viestin 
oman neuvolan th:lle vielä 2 
kk lasketusta ajasta. Sitten 
viestiyhteys sulkeutuu.

• Asiakas jatkaa 
omaseurantaa ESH 
hoitoryhmässä kätilön 
ensikontaktin jälkeen

• Asiakas täyttää 
verensokeriarvot 
Ipanalle.

• Asiakas voi laittaa 
kiireettömän viestin 
diabeteskätilölle.

• Asiakas jatkaa 
neuvolan 
hoitoryhmässä, jos 
kotiseurannassa 
verensokeriarvot 
hyvällä tasolla

LKS diabeteskätilö 
• Soittaa asiakkaalle 

ensikontaktin

• Varaa asiakkaalle 
lääkärikäynnin
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ESH -lähetekriteerit:
• Sokerirasituksessa 

paastoarvo > 6  ja/tai 1-2h 
arvo >12.0 

tai
• Kotiseurannassa 

toistuvasti paastoarvo > 
5.5 ja/tai post.prand. > 7.8

Oman neuvolan 
th tai lääkäri 
• Tekee 

kriteerien 
täyttyessä 
lähetteen LKS 
äitiyspolille

Oman neuvolan th 
• Siirtää asiakkaan 

LKS 
hoitoryhmään
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