Raskausdiabete

Asiakkaan omaseuranta
* Asiakas tayttaa digihoitopolulla:
Ravitsemuskysely,
Lilkuntakysely, Ruokapaivakirja
S ja Verensokeripaivakirja .

* Asiakas tayttaa verensokeriarvot
Ipanaan ja
Verensokeripaivakirjaan.

ASIakaS * Asiakas saa tietoa ja
+  Asiakkaalle tieto elintapaohjauksen

neuvolassa/lpana- digihoitopolulla « Asiakas jatkaa

viestina digipolulle neuvolan .

liitettdessa * Asiakas voi laittaa hoitoryhmassé, jos
tarvittaessa kiireettéman kotiseurannassa
viestin oman neuvolan verensokeriarvot
th:lle raskausdiabetekseen hyvalla tasolla
liittyen

Digihoitopolku (@

Oman neuvolan th

« Liittaa asiakkaan
digihoitopolulle ja laittaa
hallintakayttéliittymaan
polun paattymispaivan

Raskausdiabetes todetaan
* Poikkeava arvo

sokerirasituksessa tai . Ohjaa asiakkaalle polun
i kaytén/Ipana —viestilla,
* Asiakas alkag seur.ata potilaskirje —-mallipohja
verensokereitaan ilman
sokerirasitusta . Kirjaa polulle liittamisen

potilastietojarjestelmaan
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ESH -ldhetekriteerit:

+ Asiakas saa +Sokerirasituksessa
digihoitopolulla paastoarvo > 6 ja/tail-2h
ohjausta synnytykseen arvo>12.0

valmistautumiseen:
laakitys, oma
verensokerimittari
mukaan, kasinlypsy

tai

+Kotiseurannassa
toistuvasti paastoarvo >
5.5 ja/tai post.prand. > 7.8

Asiakas jatkaa
omaseurantaa ESH
hoitoryhmassa katilon
ensikontaktin jalkeen

Asiakas tayttaa
verensokeriarvot
Ipanalle.

* Asiakas saa tietoa ja
elintapaohjauksen
synnytyksen jalkeen

Asiakas voi laittaa digihoitopolulla

kiireettdbman viestin

diabeteskatildlle. « Asiakas voi laittaa viestin

oman neuvolan th:le viela 2
kk lasketusta ajasta. Sitten
viestiyhteys sulkeutuu.

%IT//%

Oman neuvolan
th tai laakari LKS diabeteskatil6
Oman neuvolan th . Tekee + Ohjaa verensokeri- Oman neuvolan th
* Vastaa asiakkaan Kkriteerien Sseurannassa LKS diabeteskatilo + Siirtaa asiakkaan
viesteihin 1-3 tayttyessa + siirtad asiakkaan maakunnalliselle
tyopaivan kuluessa lihetteen LKS «+ Ohjaa laakityksen neuvolan Lapha Diabetes -
aitiyspolille LKS laakari aloituksen ja muutokset hoitoryhmaan digihoitopolulle
*  hyvaksyy
lahetteen + Vastaa asiakkaan
viesteihin 1-5 tyopaivan
kuluessa
Oman neuvolan th:n
Digikontrolli Oman neuvolan th Oman neuvolan th
* Katsoo asiakkaan + Siirtda asiakkaan  LKS diabeteskitild + Luo digihoitopolun
verensokeriarvot ja LKS . Soittaa asiakkaalle kalenteriin muistutuksen
asiakkaan vastaukset hoitoryhmaan ensikontaktin ladkarin ohjelmoimasta
paivakirjaan/ kyselyihin: kdy sokerirasituksesta:
tiedot yhdessa lapi +  Varaa asiakkaalle o Laékehoitoiset 6-12 vkoa
asiakkaan neuvolakaynnilla lagkarikaynnin synnytyksesté
o Ruokavaliohoitoiset 12kk
» Konsultoi tarvittaessa synnytyksesta

|aakaria jatkohoidosta.
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