YHTEYDENOTOSTA HOITOSUUNNITELMAAN

- PITKAAIKAISSAIRAAN SEURANTAKAYTANNON YHDENMUKAISTAMINEN TERVEYSKESKUKSESSA

LAHTOTILANNE KEHITTAMISTYON TAVOITE

Kangasalan terveyskeskuksessa potilaille on laadittu hoitosuunnitelmia * Pitkdaikaissairaan potilaan ohjautuminen oikealla

jo pitkdaan. Hoitosuunnitelman laatimiseen liittyy yhtena osana asiantuntijalle asianmukaisesti valmistautuneena.
noitajan valmisteleva vastaanottokaynti. Potilaan valmistelu hoitajan

vastaanotolle on tarkeaa, mutta siihen on liittynyt kirjavia kaytanteita. * Hoitosuunnitelman tekeminen tulee sujuvammaksi seka
Potilaalle on saatettu varata aika epatarkoituksenmukaiselle asiakkaan, etta ammattilaisen nakokulmasta.
tyontekijalle, laboratoriolahetteet ovat olleet puutteellisia tai kokeissa

ei ole kayty ennen vastaanottoa. MyOs verenpaineen- ja/tai * Kynnys hoitosuunnitelman tekoon madaltuu, kun potilas
verensokerin kotimittaukset ovat saattaneet jaada tekematta. Tama on nyvin valmistautunut ja ylimaaraiset “mutkat™ on karsittu
aiheuttanut  resurssien  hukkaa ja  tarpeetonta  hidastusta orosessista.

hoitosuunnitelman laatimiseen.
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Tarvittaessa ladkarin konsultaatio aikatyypista.
TULOKSET POHDINTA

Kehittamistydmme tuloksena jasentynyt tyokalu nivoo yhteen kokemuksen

Forms-kyselyn tulokset ennen tyokalun jalkautusta N=17 Kylla % Ei % i | 5 S |
kautta hyvaksi havaitut oman tyoyhteison kaytannot ja Pirkanmaan

1. Onko aika varattu ohjeistuksen mukaiselle tydntekijalle? 88 12 . A . , , .
2. Onko potilas riittivisti valmisteltu vastaanottoa varten? 53 47 nyvinvointialueen pitkaaikaissairauksien seurantasuosituksen. Tyodkalun
3. Onko hoitosuunnitelman/Pirkanmaan vaikutusta mitataan jatkokehittamisen aikana. Tydryhma arvioi, etta

35 tyokalu voisi olla otettavissa kayttéon myos muualla Pirkanmaan
hyvinvointialueen SOTE-keskuksissa, mutta tietyt SOTE-keskuskohtaiset
erot esimerkiksi ammattilaisten tyonjaossa tulee huomioida. Tyokalu voisi
tukea pitkaaikaissairauksien seurantasuosituksen jalkautusta Pirkanmaan
hyvinvointialueen sisalla.

seurantasuosituksen mukaiset laboratoriokokeet otettu? 65

Kehittamistyon tuloksena jasentyi tyokalu (kaavio oikealla) hoidontarpeen
arviointia tekeville tydntekijoille pitkaaikaissairaan potilaan kontrollikayntien
suunnittelun tueksi. Toimintamallin vaikutusta ja tavoitteiden saavuttamista
arvioidaan henkilostolle kohdistetulla Forms-kyselylla syksylla 2025.

‘q Yhteyshenkilot:

- Pirkanmaan Juha-Markus Kaaja  juha-markus.kaaja@pirha.fi
. hyvinvointialue Susanna Sjoberg susanna.sjoberg@pirha.fi
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