
POHJANTÄHTITAVOITE: Osaava diabeteksen 

hoidonohjaus saatavilla 24/7 asiakkaalle

ja Kotihoidolle
DIABETES-

HOITAJA

PERUS-

TERVEYDEN-

HUOLTO

VÄLITAVOITTEET: Osaamisen kartoittaminen, 
konsultaatiokanavien ja ohjeiden rakentaminen

ASIAKASLUPAUS: Osaava diabeteksen hoidonohjaus
                                 on saatavilla aina, kun sitä tarvitset.

KOHTI TAVOITETTA:
Terveys- ja hoitosuunnitelman käytön lisääminen 

       (sisältäen tiedot minne asiakss/läheinen voi ottaa tarv. yhteyttä)
ammattilaisille diabeteksen hoito-ohjeet ja konsultaatiotuki
koulutuspäivä: osallistujia 150 ammattilaista, osaamisen vahvista-

        minen ja ohjeiden kouluttaminen, 83% palautteen anteista arvioi
        osaamisensa lisääntyneen koulutukseen osallistumisella

TURVALLINEN
DIABETEKSEN HOITO

MUISTISAIRAAN 

TULOKSET: Kohderyhmän kanssa työskentelevien ammattilaisten
osaamisen kartoittaminen kyselyllä 04/25: vastaajia yhteensä 134 

koko hyvinvointialueelta. Tavoite insuliinihoidon osaamisessa 4
(asteikolla 0-5). Kyselyn tulokset insuliinihoitoon liittyen 2,9-4,1 välillä. 
Kysely toistetaan vuodenvaihteessa 2025-26.

OHJEET JA KONSULTAATIOT: Intrassa ohjeiden avaamismäärän seuranta
ja konsultaatiomäärien seuraaminen. 

MITTARIT: Tilastointiin pohjautuvat valitut mittarit ovat %-osuus HbA1c
(pitkäsokeri) 68-72.99 tai > 73 sekä alkaneiden osastojaksojen keskikesto
päivinä,  seuraava mittarointi 10/25.
 

ASIAKASRYHMÄ: Kotona asuvat muistisairaat 
                                diabetesta sairastavat asiakkaat

LÄHTÖTILANNE: 
Diabeteksen hoidon osaamisen puutteet tunnistettiin ja
todennettiin, 
konsultaatiomahdollisuuksissa epäselvyyttä ja
korkea hoidon kuormittavuus potilaalle ja omaiselle 

       (keskiraskas tai huomattava hoidon kuormitus 39/40 vastaajalla)

JUURISYYT: Yksilöllisen terveys- ja hoitosuunnitelman puuttuminen
       ⟶ hoidon saaminen vaikeaa, yhteydenottotahot epäselviä,
             diabeteksen hoidon osaamisen haasteet

KOTI-

HOITO

ASIAKAS/

OMAIS-

HOITAJA

ydintiim

i

MITÄ SEURAAVAKSI: Vastuutahon nimeäminen 

Kotihoitoon, ohjeet kaikkien ammattilaisten saataville ja
käyttöön, konsultaatiotuen hyödyntäminen, osaamisen
mittaamisen toistaminen, koulutusten jatkaminen...


