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Hyvä asiakkaamme, 

Yhteistyöapteekkimme on tarjonnut teille näytepurkin pitkäaikaissairautenne 
laboratorioseurantaa varten. 
 
 
Tutkimukset ovat osoittaneet, että mitä lähempänä diabeetikon verensokeri-, 
kolesteroli- ja verenpainearvot ovat normaaliarvoja sitä vähemmän diabetes 
aiheuttaa hankalia lisäsairauksia kuten esimerkiksi sydän- ja verisuonisairauksia tai 
silmänpohja- ja munuaismuutoksia. On tärkeää, että käytte verikokeissa ja toimitatte 
myös virtsanäytteen laboratorioon oman hoitosuunnitelmanne mukaisesti, kuitenkin 
vähintään kerran vuodessa. Virtsanäytteellä tutkitaan munuaisten toimintaa.  
 
 
Mikäli teillä ei ole laboratoriolähetettä, voitte pyytää sen omalta 
terveysasemaltanne. Ajanvaraus näytteen toimittamiseksi: (Laboratorion 
yhteystiedot) 
 
 
 

Voitte nyt saada virtsanäytepurkin munuaisten toiminnan tutkimiseksi 

laboratorion lisäksi myös yhteistyöapteekeistamme! 


