Valhdevuosiolireisen
hoitopolku Nokialla

terveyskeskusldadkdari Maija Repo

Menetelmaéat

Jarjestimme 2 tyopajaa
tyoyhteis6llemme, joista
nousivat kehittamistyon
tavoitteet. Rakensimme
ndiden pohjalta Nokialle
paikallisen hoitopolun, joka
paivitettiin Hoituki-
alustalle. Mittasimme
kahdella ty6yhteis6mme
tayttamalla Forms-
kyselyllda muutosta.

Pohdinta

sairaanhoitaja Satu Jarvinen

9.5.2025

Johdanto

Kehittdmistydmme tavoitteena oli parantaa
valhdevuosioireiden tunnistamista sekad
selkiyttad paikallista hoitopolkua ja
seurantaa.

Tulokset

Esittelimme pdivitetyn hoitopolun
tyoyhteisémme sairaanhoitajille ja
ladkareille kokouksissa. Seurantakyselyssa
oli ndhtavissd selvdd parannusta pdivitetyn
hoitopolun tuntemisessa, sen koetussa
selkeydessad ja toimivuudessa.
Tyoyhteisdbmme jasenten koettu kyky
tunnistaa vaihdevuosioireita oli parantunut.
Sen sijaan hoitokeinojen ja seurannan
koetussa osaamuisessa el tapahtunut
parannusta.

Odotamme uuden hoitopolun mydéta
valthdevuosioireisten hoidon tehostuvan ja
yhtendistyvan. Aihe koettiin tydyhteistssa
tarkedksi, Seurantakyselyissd oli jo lyhyen

seurantavalin aikana ndahtavissa positiivista
muutosta. Kyselyistda nousi tarve
lisakouluttamiselle, jota on tavoite jarjestaa
jatkossa. Seurantakysely on tarkoitus
toistaa pidemman seuranta-ajan jalkeen ja
nain jatkaa kehittamaista



