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Ryhman sisalto ja tavoitteet yleisesti

Kenelle: Lapsi-vanhempi-pareille tai perheille, joissa S —

lapsella/lapsilla on arkea hankaloittavaa sydmisen pulmaa:

Toteutus: Ryhma koostuu viidesta tapaamiskerrasta, joista 1. ja 5.
on vain vanhemmille (1,5-2 h) ja 2., 3. ja 4. seka vanhemmille etta
lapsille (2 h).

jalkeen.

Osallistuva lapsi on 7-12-vuotias (alakouluikaisille suunnattu ryhma).

Vanhempi on huolissaan lapsen valikoivasta sydmisesta tai kokemus
ruokailutilanteiden stressaavuudesta.

Perheessa on nepsy-vaikeuksia (ei tarvitse olla diagnoosia).
Yhteen ryhmaan voi osallistua noin kuusi lapsi-vanhempiparia tai perhetta.

Ryhma muokattavissa alle kouluikaisille seka perheille, joilla ei ole
neurokirjon haasteita.

Parhaiten ryhma tavoittaa perheet ilta-aikaan.

Viimeinen ryhmakerta kannattaa olla esim. pari viikkoa — 1 kk ryhman
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Ryhman sisalto ja tavoitteet yleisesti

Ryhmia ohjaavat Hyvaks:n ravitsemusterapiayksikon
ravitsemusterapeutti yhdessa tyoparin kanssa, esim.
perhekeskuskoordinaattori, jolla nepsy-valmentajan koulutus.

Suositeltavaa, etta ryhmaa ohjataan pareittain, jolloin
mahdollista tukea vanhempia paremmin ja keskustella
tekemisen ohessa, seka mahdollisesti jakaa lapset ja
vanhemmat erikseen erilaisen sisallon pariin.

Maksuton toiminta on kaikille avointa ja sisalloissa
huomioidaan ruoka-arjen taloudelliset haasteet, mm.
valikoimalla edullisia ruoka-aineita tuoteryhmassaan.

e Ryhmat toteutuvat paasaantoisesti perhekeskusten tiloissa tai
vastaavissa, helposti saavutettavissa tiloissa.
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Ryhman teemat ja tavoitteet

v’ Myodnteinen keho- ja ruokasuhde, ruokailo, yhdessa tekeminen, vanhemmuuden ja
perheen vuorovaikutuksen vahvistaminen, perheen vahvuudet, neurokirjon ja syomisen

pulmien yhteydet

Ryhma pohjaa
aistilahtoiseen
ruokakasvatukseen
(sapere). Toteutuksessa
on hydédynnetty
Ruokakasvatusyhdistys
Ruukun ja Neuvokas
perhe -menetelman
materiaaleja seka muita
soveltuvia materiaaleja.

Jokaisella ryhmakerralla
tehdaan aistitehtavia seka
muita perheella toteutettavia
pohdintatehtavia. Perheet
saavat myos kotiin vietavaa
kirjallista materiaalia ja pienia
kotitehtavia. Lopuksi
valmistetaan yhdessa pienta
iltapalaa saperen hengessa.

Ryhmaan saa osallistua
sen verran kuin itsesta
tuntuu hyvalle, juuri
sellaisena kuin on. Ei
esimerkiksi ole pakko
maistaa tai tehda
mitaan, mika ei silla
hetkella tunnu hyvalta.
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Ryhman teemat ja tavoitteet

Tavoitteena on vahvistaa vanhemmuutta:

v'Vanhemmat ymmartavat lapsen sydmisen
pulmia ja siihen vaikuttavia tekijoita, ja
osaavat tukea lasta myonteisten
ruokakasvatuskeinojen avulla.

v’ Lapsi saa myonteisid kokemuksia ruokaan
liittyen.

v'Vanhemmat saavat vertaistukea

samankaltaisessa tilanteessa olevilta toisilta
vanhemmilta.
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Mita on aistilahtoinen ruokakasvatus?

Sapere on latinankielinen sana ja tarkoittaa maistua, tuntea
makua, tietaa ja ymmartaa.

Sapere on ruokakasvatusmenetelma, jossa lapset tutustuvat
ruokamaailmaan haju-, maku-, nakd-, kuulo- ja tuntoaistien
valityksella.

Toiminnan ajatuksena on heratella lapsen uteliaisuutta,
tutkimushalua ja ruokarohkeutta kohdata ruokaan liittyvia
pelkoja ja ennakkoluuloja.

Saperen juuret ovat Ranskassa. Menetelman on kehitetty
alun perin 9—-12-vuotiaille koululaisille.

Aistilahtoisella ruokakasvatuksella on saatu onnistuneesti
laajennettua myos neurokirjon lasten ruokavaliota.
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Syomisen ja ruokailut pulmat — neurokirjon nakokulma

e Lapsilla, joilla on neuropsykiatrisia piirteita, sydmisen ja

. , o “Ruokahalu menee lapsella
ruokailun pulmat ovat hyvin yleisia.

kotona jo usein myés hénelle

sopimattoman ruoan

. A e e e e nékemisestad toisen lautasella.

e Syomisen pulmat eivat ole huonoa kaytosta. Niiden e e, ShemusTan vali
taustalla on aina jokin syy. rakennetaan vilillid ndkéestettd

e Aistit ja niiden saately (ali- ja yliherkkyys, aistimushakuisuus) muropaketista.

e Kuormittuminen ja vireystaso

e Sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikaatio

e Toiminnanohjaus

Hahmottaminen ja motoriikka
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Syomaan siedattaminen: Syomisen portaat
(K.A. Toomey, SOS-feeding -menetelma)

Pureskelee, nielee, saattaa sylkea

Syo
Ruoan maistaminen, saati sitten osan ulos
syominen, ei aina tarvitse olla
tavoitteena. Jo ruoasta Maistaa Maistaa huulilla, sylkee ulos
kilnnostuminen ja ruoanlaittoon
osallistuminen voi olla Koskettaa sormella, kddelld, poskella, huulilla,
: . Koskettaa . e 1ye
onnistuminen. kielen karjella
: Sietaa ruoan tuoksun huoneessa ja poydassa, haistelee
Haistaa
ruokaa
Kontakti ruokaan Auttaa ruoan laitossa, on kontaktissa ruokaan
Sietaa Sietaa ruoan poydalla, katsoo ruokaa

Lihde: Leena Raveikko 22.3.2019 |



Ryhmakertojen sisallot
ja eteneminen,
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Etukateisvalmistelut ennen ryhman alkua

Ryhman vetaja soittaa ryhmaan valituille perheille, ja varmistaa osallistumisen. Jos joku perhe jattaytyy
tassa vaiheessa pois, kirjataan tama lapsen potilastietoihin.

e Informointi ryhman sisalloista.
e Keta perheesta osallistuu?

e Ryhmaan sitoutuminen

Muistutusviesti ryhman 1. tapaamiskerrasta ja ohjeet sinne saapumiseen lahetetaan jokaiselle
vanhemmalle erikseen edellisena paivana.

Muistutusviestit jokaista ryhmakertaa ennen edellisena paivana tekstiviestein. Viestissa kuvataan
tiiviisti seuraavan kerran ohjelma.

Tarkemmat ohjeet seuraavista, lapsen kanssa toteutuvista ryhmakerroista jaetaan 1. tapaamiskerralla.
Varmista, etta 1. kerralle varatussa tilassa on mahdollisuus katsoa dioja videotykilta.

e Kokoa materiaalit ja tee tarpeelliset hankinnat.
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Ryhmakertojen eteneminen (pois lukien 1. ja 5. kerta)

Ennen yhteista aloitusta: Yhteinen ruokailu
o Nimilaput/-tarrat osallistujille o Aistitutkailuja oikean ruuan aarella, keskustelua
o Kasipesujen ohjeistus (etenkin niilld kerroilla, kun mista vaan

lapsia mukana) o Ohjaaja johdattelee keskustelua tarvittaessa,

o Fiilismittarit aikuisille ja lapsille mallintaa kiitoksen antamista

Alkupiiri ja tapaamiskerran tehtavat Lopetus omaan tahtiin

o Alkuleikki (joko joka kerralla sama tai vaihdellen) o Ohjaaja sanoo muutaman sanan lopetukseksi.

Ensimmaisella kerralla muistutuksena viela lyhyesti

ryhmin tavoite o Mita opimme tanaan? Mika oli hauskinta? Mika

e oli vaikeaa?
o Ryhman saannot

o Loppukysely vanhemmille
o Ohjeet, miten keittiossa toimitaan PRUKYSE

o Aistileikit ja yhteiset tehtavat
Ruuanvalmistus
o Valmiit pisteet joille jakaudutaan

o Jokainen lapsi-vanhempi-pari/perhe valmistaa oman
iltapalansa

o valisiivous ja yhteinen pdydan kattaminen

o 19:00 kotiin + loppusiivoukset (ohjaajat siivoavat,
selvita etukateen tilan ohjeet, miten paikat
suljetaan ja saako tiskit jattda koneeseen)

11 KESKU HYVINVOINTI-
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Tapaamiskerta:

Teema(t):

Tehtavat:

Huomioita:

1. Tapaamiskerta, vain
vanhemmille, kesto 1,5-2 h.

Kohti ruokailoa! Ruokailut
neurokirjon perheessa:
haasteet & onnistumiset,
vanhemmuuden voimavarat.
Mita on ruokakasvatus, enta
aistilahtoinen ruokakasvatus?

Valmis diasetti, kaydaan
muutamia dioja lapi, mika
keskustelussa nousee
tarpeelliseksi.

Alkuun: Kahvi, tee, vesi,
hedelmia ja valipalakekseja.

Kauramaito, laktoositon maito.

Fiilismittari (tunnetila) alkuun
ja loppuun. HUS Olotilani on —
tunnekartta.

Yhteista keskustelua, diat
ohjaajien apuna.

Kotitehtavan jako: Lapsen
ruokailun ja syomisen tahti.
Forms -palautekysely.

Tulostettavat materiaalit:

* Diasetti (nelja diaa per /
sivu).

» Kotitehtava: Lapsen
ruokailun ja syomisen tahti.

* Vanhemmat saavat
mukaansa “Olotilani on”
tunnekartan laminoituina.



Tapaamiskerta: Teema(t): Tehtdvat:

2. Tapaamiskerta,
vanhempi + lapsi,
kesto 2 h

Kokeillaan ja aistitaan
yhdessa!

Vanhemman ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen
vahvistaminen.

Tutustumista lasten kanssa,
ryhmaytyminen, ryhman
saannot yhteisesti lapi.

Aistirata: nako-, tunto- ja
kuuloaisti

(1-2 perhetta samalla rastilla).

Voimaeldimet (hedelmia ja
kasviksia).

lltapala: Voimaelaimet ja
hamahakkijogurtit
(maustamaton laktoositon
jogurtti + hedelmasose),
nakkari ja levite + juusto, vesi,

I T T

Nimilaput. Eldinkortit - mika

fiilis? Kerrotaan, kuka olet.

Alkuleikki: Kuka tykkaa -leikki? (Lapsen
osallisuus).

Hymiot tms. Vastaavat kuvat: neutraali,
tykkaan, en tykkaa.

Ryhman saannot.

RASTIT (60 min):

* Tunto: Tunnustelupussit ruoka-aineilla ja
ruoanlaittovalineilla.

* Tunto: veden lampotilan arviointi.

* Kuulo: Adnimuistipeli: rasioissa erilaisia
ruoka-aineita, parien yhdistaminen,
arvaus mista ruoka-aineesta kyse?

* Nako- ja tunto: Kananmunatesti (kumpi
pyorii paremmin (1 vai 2), arvaa kumpi on
kumpi — raaka vai keitetty.

* Meidan perheen voimahahmo. Naiden
valokuvaaminen. Tulostetut kuvat jaetaan
kolmannella kerralla.

Pohdintapiste:

P W T B [ (PR T L AL I W [ T (SR |

Edeltavana paivana
muistutusviesti perheille
tekstiviestina: aikataulu,
lyhyesti kerran sisalto.

Tulostettavat materiaalit:

* NAM! —tehtava lapselle.

» Korkea / matala vireystila -
tehtava. Kotitehtavaksi, jos
ei ehdi tassa tekemaan.

Valmiiksi 6 pistetta:
Kananmunat koodattuna.
Tunnustelupussit sisaltoineen.
Ainimuistipelin materiaalit.
Tunto.

Voimahahmot -materiaalit.
Pohdintapiste, jossa useampi
tehtava.




_ Teema(t): Tehtavat:

Huomioita:

3.
Tapaamiskerta,
vanhempi +
lapsi, kesto 2 h

Kokeillaan ja aistitaan yhdessal!
Vuorovaikutus. Pienet, helposti
valmistettavat Toiveruuat
viimeiselle kerralle: kysely.

Alkuleikki: toivottu mina tykkaan
—leikki. Saannot esilla.

Aistirata: haju-, maku-,
tuntoaisti (1-2 perhetta samalla
rastilla).

lltapala: hauskat voileivat
(paprikaa, kurkkua, tomaattia,
juustoa, leikkeletta?) ja kaakao.
Levite ostettu aiemmin. Ainakin
kahta erilaista leipaa? +
nakkaria, hapankorppu
(valmiina). Kaakaota.
Kauramaito / laktoositon maito.
Lisaa rasvaton laktoositon
maito.

Nimilaput. Eldinkortit — mika fiilis? Kerrotaan, kuka olet
ja mita muuta haluaa sanoa? Jaetaan tulostetut
voimahahmot.

Alkuleikki: Toiveesta uudestaan Kuka tykkaa ? —leikki.
Lyhyt saant6jen kertaus.

RASTIT (60 min):

* Haju: Hajupullot/-rasiat

* Perusmaut ruuissa: perusmakuympyra ja kotiin
Makumestarin makupeli

* Suutuntuma: Perusmakutehtavan ruuilla + chili ja
pastilli (kemotunto)

* Haju & Maku: Nena kiinni sydminen (esim. rusinalla)
Miten eri tavat eroaa aistikokemukseltaan?

* Pohdintapiste:

* Mita tanaan syotaisiin: Perheen
ruokaviikonsuunnittelu. Ideoita perheen
ruokaviikkoon. Tyhjia pohjia. Aloitetaan
ryhmassa tayttamaan - kotitehtava.

* Toiveruuat — perheet saavat kirjata lapuille,
jotka luetaan lopuksi yhdessa ja kaydaan lapi,
miten voidaan toteuttaa.

* Nepsy -materiaalilaatikko

* Mika ruoka olen? -leikki kasviskuvien avulla.

* Forms-palautekysely, lapsille hymiot.

Edeltdavana padivana muistutusviesti
perheille tekstiviestina: aikataulu,
lyhyesti kerran sisalto

Tulostettuna kotitehtdvat ja ideat:

* Kuva voimahahmosta, vaikka tulee
diplomissakin. (Muovitaskuun).

* Kotona loppuun
ruokalistasuunnittelu.

* Perumakuympyra (laminoitu).

* Makumestarin makupeli.

* Hauskat voileivat.

* Ruokaohjeet kotiin, Hyvan olon evaat
- kotona kaverin kanssa kokaten ja -
maistuvia aterioita perheen yhteisiin
ruokahetkiin.

Valmiiksi 6 pistetta:

Hajurasiat

Ruoka-aineet: perusmaut ruuissa ja
suuntuntuma.

Haju & Maku.

Pohdintapiste, jossa useampi tehtava.
Ruokaviikonsuunnittelu.

Toiveruuat.




TEHTAVARASTIT,
Haju-, maku-, tuntoaisti.

Edellisena pdivana
muistutusviesti
3. KERTA

Kokeillaan

ja aistitaan

yhdessa! Perusmaut ruuissa: ruokia

tarjolla lautasilla ja

perusmakuympyra.
Aloitus:
Fiilis, jaetaan kuvat
edellisen kerran QU TR

Voimahahmoista.
Alkuleikki: Kuka
tykkaa?
Lyhyt saantdjen
kertaus.

perusmakutehtavan ruuilla ja
lisaksi chili / pastilli.

Pohdintapiste:
Nepsy-materiaalilaatikko.
Mika ruoka olen? -Leikki

kasviskuvien avulla.
Mita tanaan syotaisiin?

Tulostettuna kotiin
matkaan:
Perusmakuympyra,
Makumestarin
makupeli, Hauskat
leivat-ohje,
Ruokaohjeet kotiin.

Lopuksi: Forms-
palautekysely ja
lapselle hymiot.

Haju: Hajurasiat.

Haju ja maku: Nena kiinni
syominen esim. rusinalla. Miten
eri tavat eroaa
aistikokemukseltaan?

Pohdintapiste:
Toiveruuat-kysely viimeiselle
yhteiselle lapsi-vanhempi
kerralle.

llitapala:

Hauskat
voileivat.
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Tapaamlskerta,

vanhempi +
lapsi, kesto 2 h

Alkuleikki: Mddrittyy kolmannen
kerran jdlkeen, lasten osallisuus.
Esimerkiksi: Liiku janalla ja kerro
(Ryhmdrenki).

Meidan perheen tavat ruokailussa.

Tietoisen sydmisen harjoitus.

lltapala: Perheiden pienet
toiveruoat.

Ruokarohkeusdiplomien jako
(diplomissa voimahahmo,
laminoituna tai paksumpi paperi).

Kokeillaan, aistitaan, tehdaan
vhdessa! Vanhemman ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen
vahvistaminen.

Nimilaput. Mika fiilis? Lammaskuvat.
Lyhyt saant6jen kertaus.
Alkuleikki: Liiku janalla ja kerro (Ryhmarenki).

Kaksi yhteista harjoitus, oman perheen parissa:

* Tietoisen sydmisen harjoitus Muutamalla
vaihtoehdolla, jotka valmiina kupeissa (jokaisella
oma kuppi). Jokaiselle perheelle oma “soppi”.
Ohjaaja lukee tekstin).

* Meidan perheen tavat ruokailussa (Canvalla
tehty). Ohjeistuslappu tai daneen keskustellen
herattelevia kysymyksia, joiden pohjalta perheet
pohtivat yhdessa omia ruokailuun ja sydmiseen
liittyvia kaytanteita. Tata tehtavaa aloitetaan
ryhmassa ja jatketaan kotona. Mukaan
tukimateriaali, jossa esitetty tyypillisia
ruokakasvatustilanteita ja niihin erilaisia
toimintatapoja, vaittamia. Miten voisimme tehda
ruokailusta kaikille rennompaa ja mukavampaa?

Yhteisten toiveruokien valmistus.

Ruokarohkeus-diplomien jakaminen.
Forms —palautekysely, lapsille hymiot.

Edellisena paivana
muistutusviesti perheille
tekstiviestina: aikataulu, lyhyesti
kerran sisalto.

Tulostettuna kotitehtavat ja

ideat:

* Meidan perheen tavat
ruokailussa.

* Ruokarohkeusdiplomit
(aistilelun valinta).

e Tutkitaan yhdessa: Tykkaan, en
tykkaa, ei valia -vaittamia.

* Ravinto ja ruokailu -tehtava.
(Kirja: Nepsy-materiaalipankki.)

* Maininta: Myyran mielikasvis -
peli.



Tapaamiskerta:

Teema(t):

Tehtavat:

Huomioita:

5. Tapaamiskerta,
vain vanhemmille,
kesto 1,5 h.

Miten tasta eteenpidin?

Millainen kokemus ryhmaan
osallistuminen oli? Onko tapahtunut
muutoksia? Mika on onnistunut? Mika
on ollut haastavaa?

Apuna samat diat kuin aloituskerralla.

Alkuun: Kahvi, tee, vesi, hedelmia ja
valipalakekseja. Kauramaito, laktoositon
maito.

Fiilismittari (tunnetila) alkuun ja
loppuun.

Yhteista keskustelua, diat ohjaajien
apuna.

Forms -palautekysely.

Viides kerta
toteutetaan ryhman
toivomien
keskusteluaiheiden
mukaisesti.



Esimerkkeja tehtavista, palaute ja arviointi
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Kylmaa, kuumaa vai juuri sopivaa?

** Missa astiassa vesi on kylminta, enta [ampiminta? Jarjesta astiat
(3 kpl) veden lampotilan mukaiseen jarjestykseen kylmimmasta

lampimimpaan.

Mitkd ruuat tai ruoka-aineet
ovat sellaisia, jotka haluat
syodd ldmpimind tai
kuumina?

Entd mitkd ruuat tai ruoka-
aineet maistuvat sinulle
parhaiten viileind tai
kylmina?

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
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Meidan perheen voimahahmo

*» Sydmisen nautinnossa ruuan ulkonaolla on myds iso
merkitys. Kaunis kattaus tai upeasti sommiteltu ruoka-annos
hivelee silmaa ja voi saada ruoankin maistumaan

paremmalta.

Qi
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+*» Tassa tehtavassa luodaan meidan perheen voimahahmo

tarjolla olevia ruoka-aineita hyddyntaen. » . 3

¢ Valmiit hahmot valokuvataan muistoksi, joten pyyda Paulaa
kuvaamaan valmis voimahahmo.

*» Voitte etsia netista hakusanoilla food art, easy food art tai
edible food art lisaa kuvia inspiraation lahteeksi.

KEelu
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Lahde: Lapsen
ruokailun ja
syomisen tahti -
Neuvokas perhe -

ammattilaiset

Mydnteinen suhtautuminen
ruckaan ja syomiseen

fonipualinen ja
ritttava sydminen

/
- ——— W —— = —— N

Uusiin makuihin
ja ruokaan 5 —4 —3 — 3 — 1
tutustuminen

Ruckailutaidot [
[esim. aterimien kdyttd)

Ja poytatavat

N — B —— b —— 3

Ruckailuun ja sytmiseen littyvat
keskustelutaidot ja iimaiseminan

Lapsen ruckailuun ja sydmiseen littyvat vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet:

Osallistuminen yhteisiin
ruckajarjestelyihin

5  ikatason mukaisest
(esim. kattaminen tai
ruuan valmistus)

Syomiseen littyvien
tuntemusten
tunnistaminen
{esim. nalks ja
kylldisyys) ja s3ately

5 Omatoimisuus ruckailussa
ikatason mukaisesti

Lapsen
ruokailun
ja syomisen
tahti

Millaista lapsen toiminta ruokailu-
tilanteissa on tissd hetkessd? Mitki
asiat vaikuttavat lapsen toimintaan?
Miten toimimme ruokaan jo sydmiseen
litthyissd filanteissa lapsen kohdalla
Jatkossa ja miksi? Mitd lapsi jo osaa?

Téhden avulla asetetaan yhteisia tavoitteita
j& sovitaan siitd, miten lapsen ruokailuun

ja syomiseen liittyvaa yksildllista kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia edistetddn. Lapsen
ruckailun tahti toimii myos koko ryhman
ruckakasvatuksen suunnittelun ja arvioinmin
vilineend

TAYTTOOHIE:

Téhteen voidaan téyttdd sekd vanhempien
etta kasvattajien nakokulmat eri vareilla.
Mieti jokaisen sakaran kohdalla, miten asia
toteutuu lapsen kohdalla. Ympyrdi numera,
joka kuvaa lapsen syomista ja ruckailua
asteikolla 5 = onnistuu hienosti /1= vaatii
vield harjoittelua. Mika sakaroista kaipaa
myonteista huomiotamme tassa hetkessa?

- ;
SYDAMLIITTO
Neuvokas perhe



https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/lapsen-ruokailun-ja-syomisen-tahti/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/lapsen-ruokailun-ja-syomisen-tahti/
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Palaute ja arviointi

Jokainen ryhmakerta aloitetaan fiilismittarilla/tunnekorteilla/fiiliskuvilla — milla A
mielella olet tanaan ryhmassa mukana? -

e Fiiliskuvia loytyy esim. Eldimellista elamaa -kuvat ja kysymykset
ryhmatoimintaan

Jokaisella ryhmakerralla lapset saavat antaa lopuksi palautetta hymynaama- o0
lappujen avulla.

Jokaisen ryhmakerran jalkeen on lyhyt Forms-kysely (QR-koodi)
e Vastasiko ryhmakerta odotuksiasi? vastausasteikko 1-5 (ei lainkaan —
taysin) tms.
e Toiveesi seuraaville kerroille. Jaikod joku asia mietityttamaan? Avoin
vastauskentta
e Naiden avulla arvioidaan tyytyvaisyytta ryhmakertoihin.

Viimeisella kerralla vanhempia pyydetaan tayttamaan pidempi sahkdinen

palautekysely (Forms). W\ PERHE-

KESKUS

ukana elamdassa.
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https://ryhmarenki.fi/elaimellista-elamaa-kuvat/
https://ryhmarenki.fi/elaimellista-elamaa-kuvat/

Perheiden palautteita




Perheiden palautteita

“Mukavaa leikinvarjolla
ruokaan tutustumista. Rento
ilmapiiri jatkossakin.”

Mukana elaméssa.

RESHES (e
KESKUS :EgIENVOINTI-



Miss@ madarin voimme
hyvéksyd lapsen
yksiléllisen tavan kokea

ja toimia ruoan ddrellé?
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