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Hallitusohjelman mukaisia uudistuksia 

• Osana hallitusohjelman toimeenpanoa toisen asteen opiskeluterveydenhuoltoa 
koskevat säädökset päivitetään. Uudistuksessa  tehostetaan palveluja sähköisiä 
järjestelmiä hyödyntäen. 

• Oppivelvollisuus-ikäisten osalta opiskeluterveydenhuollon ja puolustusvoimien 
ennakkoterveystarkastus yhdistetään.

• Täysi-ikäisten toisen asteen opiskelijoiden terveystarkastukset muutettaisiin 
tarpeenmukaisiksi sähköisen terveyskyselyn avulla.
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OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TERVEYSTARKASTUSTEN 
UUDISTAMINEN (kaikki 2. asteen opiskelijat)
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Eteneminen
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- Säädösmuutosten lausuntokierros käynnissä, voimaan 1/2026 (suunnitelma)

- Opiskeluterveydenhuollon ja kutsuntojen ennakkoterveystarkastuksen     
integroidun Sähköisen terveyskyselyn sisällöt on saatu valmiiksi.

- Uuden kyselyn sisältöjä on pilotoitu viidellä hyvinvointialueella lukioissa ja ammatillisissa 
oppilaitoksissa.

- Pilottiin osallistunut myös työn ja koulutuksen ulkopuolella olevia nuoria sekä edellisessä 
kutsunnassa uudelleen tarkastettavaksi määrättyjä.

- Digitaalisen kyselyn teknisen toteuttamisen valmistelu käynnissä.



2025 syksyllä 2. asteen opintonsa aloittavien 
oppivelvollisuusikäisten opiskelijoiden  terveystarkastusohjelma

     Lukuvuosi 3

Syyslukukausi 2025 Kevätlukukausi 2026 Syyslukukausi 2026 Kevätlukukausi2027 Syyslukukausi 2027 Kevätlukukausi 2027

Oppivelvolli-

suusikäinen 

opiskelija

Terveys-

kyselyt

Uudistukset 

voimaan

2027 alkaen   

ennakkoterveystarkastukset 

OTH:ssa, käytössä PV:n lomake 

ja OTH:n lomake. Ehdotus 

palveluskelpoisuusluokasta 

kirjataan kaikille, mutta 

lääkärintodistus asevelvolliselle 

ja vapaaehtoisena hakeutuville.

Terveydenhoitajan terveystarkastus 1. 

vuonna. Lääkäri tarvittaessa 1. vuonna.                                                                   

 Terveydenhoitajan tarpeen mukainen 

tsekkaus 2. vuonna ennen 

lääkärintarkastusta.

OTH:n  terveyskysely ennen 

terveystarkastusta

PV:n kyselylomake

Vuosi nuori täyttää 16 Vuosi nuori täyttää 17 Vuosi nuori täyttää 18

Lukuvuosi 1 Lukuvuosi 2

PV: Kutsunnat                

15.8 - 15.12

OTH:n ja PV:n 

yhdistetty 

lääkärintarkastus 

kaikille
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2026 syksyllä 2. asteen opintonsa aloittavien 
oppivelvollisuusikäisten opiskelijoiden  terveystarkastusohjelma

     Lukuvuosi 3

Syyslukukausi 2026 Kevätlukukausi 2027 Syyslukukausi 2027 Kevätlukukausi 2028 Syyslukukausi 2028 Kevätlukukausi 2029

Oppivelvolli-

suusikäinen 

opiskelija

Uudistukset 

voimaan

Syksy 2026 sähköinen 

terveyskysely 

käyttöön 2. asteen 

opintonsa aloittaville

Kutsunnoissa 

käytössä sähköisen 

terveyskyselyn 

tiedot

Terveytarkastuksessa hyödynnetään 

sähköistä terveyskyselyä. Ehdotus 

palveluskelpoisuusluokasta kaikille, 

mutta lääkärintodistus asevelvolliselle ja 

vapaaehtoisena hakeutuville.

Vuosi nuori täyttää 16 Vuosi nuori täyttää 17 Vuosi nuori täyttää 18

Lukuvuosi 1 Lukuvuosi 2

Sähköinen 

terveys-

kysely

Terveydenhoitajan terveystarkastus 1. tai 2. vuonna opiskelijan tarpeen 

mukaan                                                                                                                             

PV: Kutsunnat                

15.8 - 15.12

Lääkärintarkastus 2. vuonna sekä 

tarpeen mukaan 
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2026 syksyllä 2.asteen opintonsa aloittavien oppivelvollisuusiän 
ylittäneiden opiskelijoiden  terveystarkastusohjelma

     Lukuvuosi 3

Syyslukukausi 2026 Kevätlukukausi 2027 Syyslukukausi 2027 Kevätlukukausi 2028 Syyslukukausi 2028 Kevätlukukausi 2029

Oppivelvolli-

suusiän 

ylittänyt 

opiskelija

Uudistukset 

voimaan

Syksy 2026 erillinen 

sähköinen 

terveyskysely 

käyttöön 2. asteen 

opintonsa aloittaville 

oppivelvollisuusiän 

ylittäneille 

opiskelijoille

Lukuvuosi 1 Lukuvuosi 2

Sähköinen 

terveys-

kysely

Terveydenhoitajan terveystarkastus opiskelijan tarpeen mukaan                                                                                                                             

Lääkärintarkastus tarpeen mukaan 
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Huomioitavaa
• Kutsuntojen ennakkoterveystarkastusten velvoittavuus vs. opiskeluterveydenhuollon vapaaehtoisuus

• Terveystarkastuksista poisjäävien tuen tarpeen tunnistaminen,  yhteistyössä kuntien kanssa yhteen sovitettava 
nuorisolain ja oppivelvollisuuslain velvoitteiden kanssa.

• Opiskeluterveydenhuolto tunnistaa nuoren opiskeluun sekä asevelvollisuuteen liittyvät tuen tarpeet ja tarjoaa 
osaltaan perustason sairaanhoitopalveluja. Opiskeluterveydenhuolto ei kuitenkaan voi yksin vastata riittävän tuen 
tarjoamisesta! 

• Opiskeluterveydenhuollon lisäksi tarvitaan

• Muiden opiskeluhuoltopalvelujen – eli myös kuraattorin ja psykologin tarjoamaa tukea. 
• Oppilaitoksen tukea 
• Kuntien etsivää nuorisotyötä, ja Aikalisätoimintaa
• Muiden sote-palvelujen tukea, erityisesti perustason mielenterveyspalvelujen sekä sosiaalihuollon tarjoamaa 

tukea
• Monialaista yhteistyötä mm. Ohjaamot

Uudistus tarjoaa uudenlaisen mahdollisuuden eri toimijoiden yhteistyön tiivistämiseen  nuorten hyvinvoinnin 
edistämiseksi ja syrjäytymisriskin vähentämiseksi!
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Kiitos ja hyvää 
kesää!

johanna.jahnukainen@thl.fi
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