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Vertaisohjaajan opas

Koppi arjesta -ryhmatapaamisissa keskeisessa roolissa on keskustelu.
ja vertaisohjaajien tarkein tehtava on ohjata ja tukea osallistujia
keskustelemaan. Ohjaajat huolehtivat ajankaytosta ja tarvittaessa
rajaavat puheenvuoroja. Jokaisen osallistujan huomioiminen ja
keskusteluun mukaan saaminen on olennaista.

Ohjaajien ja ryhmalaisten omat kokemukset tuovat ryhmaan
arvokkaita ja ainutlaatuisia ajatuksia, nakdkulmia, kokemuksia ja
oivalluksia. Kysymyksiinkaan ei tarvitse olla valmiita vastauksia, vaan
tarkoitus on pohtia niitda ryhmassa - tieto I6ydetaan usein yhdessa.

Ryhma muodostuu erilaisten ja erilaisista elamantilanteista

tulevien ihmisten vuorovaikutuksesta, sanallisesta ja sanattomasta
viestinnasta, eri lailla ajattelevien ihmisten kohtaamisista. Ryhma on
suljettu eli siihen on tultava mukaan viimeistaan kolmannelle kerralle,
eika uusia ryhmalaisia oteta kesken ryhman. Nain ryhmaytyminen ja
luottamuksellisen ilmapiirin luominen helpottuvat.

Ryhmassa on hyva olla kaksi vastuuohjaajaa. Tyonjaosta ja
mahdollisista vierailuista kannattaa sopia etukateen. Vierailevia
vertaistukihenkilgita tiettyyn teemaan voi kysya Aivoliiton tai
paikallisyhdistyksen verkostoista.

Tyokirjan teemat on tarkoitettu toimimaan keskustelun pohjana

ja jokaisella tapaamiskerralla kasitellaan yksi teemoista. Teemaa ei
tarvitse kdyda luennonomaisesti lapi ja osan sisallosta voi hyvin jattaa
ryhmalaisten itse tutustuttavaksi. Viikkotehtavat ja kysymykset
kysymyslaatikoissa auttavat keskustelun herattamisessa ja aiheessa
pysymisessa. Tassa oppaassa on jokaiseen teemaan liittyen vinkkeja
ko. kerralle seka tilaa omille muistiinpanoille.

7. tapaamiskerran sisallosta vertaisohjaajat voivat paattaa yhdessa
ryhmalaisten kanssa. Sen voi kayttaa esimerkiksi tydelamateemaan,
johon yleensa toivotaan lisdaikaa. Vaihtoehtoisesti se voi olla yhteinen
toimintakerta tai taukoviiikko.

Hyva aivoterveys- teemakerran pitaa yleensa Aivoliiton kouluttama
vapaaehtoinen aivoterveysosaaja. Osa vertaisohjaajista on myos itse
aivoterveysosaajia, mutta jos ndin ei ole, voi paikallisyhdistyksesta
pyytaa aivoterveysosaajaa vierailemaan ryhmassa.




Ryhmaseuranta - merkitse lasnaolijat jokaisella kerralla

Ryhmadldisten nimet

Vertaisohjaajat /
tyonjako

1. Sopeutuminen
vaatii aikaa

2. AVH:n aiheuttamat
neuropsykologiset
oireet ja niiden
vaikutukset arkeen

3. Sairastuminen
on kriisi

4. AVH ja vasymys

5. AVH ja muisti

6. Mielen hyvinvointi

7.Yhdessa sovittava
teema tai taukoviikko

8. Takaisin
tydelamaan — vai
elakkeelle

9. Hyva aivoterveys
(aivoterveysosaaja)

10. AVH ja
laheissuhteet

11. Yhteisollisyys
voimavarana

12. Lopuksi:
Koppi arjesta?




Sopeutuminen vaatii aikaa

Ensimmaisella tapaamiskerralla kerrotaan ryhman yleiset tavoitteet, yhteiset pelisaannot seka
muut kaytannon asiat.

Ryhmdin tavoitteena on auttaa tunnistamaan ja sanoittamaan AVH:n jdlkioireiden
aiheuttamia muutoksia, tukea muuttuneen eldmdntilanteen ymmdrtdmisessd ja
hyviksymisessd sekd saada vertaistukea muilta saman kokeneilta.

Turvallisuudentunteen ja luottamuksen lisadmiseksi on hyva muistuttaa, etta kurssilla esille
tuodut henkilokohtaiset asiat jaavat vain taman ryhman tietoon. Jokaisella osallistujalla on
my0s itselldan vastuu tuoda esiin vain sellaisia asioita, joita haluaa ryhman kanssa

jakaa.

Oma tarina kerrotaan paapirteittain sivun 5 kysymysten avulla. Tarinalle asetetaan aikaraja
(esim. max. 5 minuuttia), jotta kaikki ehtivat kertoa omansa. Vertaisohjaajat voivat vaikka itse
aloittaa ja antaa samalla esimerkin sopivan napakasta tarinasta. On hyva muistuttaa, etta
oman tarinan kertominen tai muiden tarinoiden kuuleminen voi nostaa tunteet pintaan.

Lopuksi kaydaan lapi viikkotehtavan ohjeistus. Viikkotehtavien avulla ryhmalaisten on helppo
valmistautua seuraavaan aiheeseen ja ne toimivat muistin tukena keskusteluissa. Kehota
ryhmalaisia pitamaan tyokirja mukana tapaamisissa ja kannusta tekemaan siihen omia
muistiinpanoja.

Esittaytyminen

Ensimmaisella kerralla kaikkia jannittaa
ja jaan voi sarkea ryhman yleisten
asioiden lapikaynnin jalkeen lyhyella
esittaytymiskierroksella. Vaikka nain:

« Ooma nimi

. paikkakunta tai kaupunginosa, mista
tulee

« mika kyseisessa paikassa on parasta

Muistettavaa

0 Tapaamiskerran ohjelma, muista
tauko!

O Luottamuksellisuus ja yhteiset
pelisaannot

Q Liveryhmissa nimilaput,
verkkoryhmissa kameran kaytto
suositeltavaa

U Viikoittaiset muistutukset
tapaamisista / poissaoloista
ilmoittaminen

Q Haluaako ryhma viikoittaisen
muistutuksen tapaamisista?

U Viikkotehtavan ohjeistus




Esimerkkeja kuulumiskierroksille

- Kerro, mika sai hyvalle tuulelle
tanaan / talla viikolla
« Kahvia vai teeta ja millaisesta
mukista sen juot?
« Missa olisit nyt, jos et olisi taalla?
AVH:n aiheuttamat neuropsykologiset oireet ja niiden

vaikutukset arkeen . Keskustelun herittamiseksi

- Jarjestakaa oiregallup osion
Jokainen tapaamiskerta kannattaa aloittaa lyhyella kuulumiskierroksella, jotta kaikki paasevat - oiresanoitusten avulla:
aaneen ja tulevat kuulluiksi. Muutamalla ensimmaisella kerralla voi viela samalla esittaytya, .+ Mika on yleisin jalkioire ryhmassa?
jotta tullaan tutuiksi ja nimet jaavat mieleen. -+ Mika oireista on helpoin sanoittaa?
- Mika haastaa arkea eniten? jne.
Toisella tapaamiskerralla hyva muistaa kysya, milta ensimmainen tapaaminen tuntui ja mita
ajatuksia se heratti. Tai oliko joku tapaamisen jalkeen ihan poikki?

Viikkotehtava toimii johdantona aiheeseen ja sen avulla on helppo kayda lyhyt kierros Muistettavaa

jalkioireista. Viikkotehtavien tarkoituksena on helpottaa ryhmaldista oman tilanteen

jasentamisessa seka toimia muistin tukena keskusteluissa, mutta toki niiden tekeminen on O Kuulumiskierros

vapaaehtoista. O Oliko joku ensimmaiselta kerralta
pois? Hanen tarinansa muille,

Koppi arjesta -ryhma tarjoaa mahdollisuuden asettaa omaa arkea sujuvoittavan tavoitteen ehka muiltakin lyhyt versio? (Nimi,

(viikkotehtava 3). Puhukaa pienista arkea ja jaksamista helpottavista tavoitteista, ehka jollain sairastumisvuosi, eniten arkea

vertaisohjaajista on kertoa tasta oma esimerkki? Kannusta pieniin muutoksiin, yksi asia haastava jalkioire)

kerrallaan. O Ovatko kaikki ilmoittautuneet

tulleet ryhmaan? (Suljettuun
ryhmaan on suositeltavaa
liittya viimeistaan kolmannelle
tapaamiskerralle)




Sairastuminen on kriisi

Aihe voi olla osalle hyvinkin ajankohtainen ja herkka. Sairauteen suhtautuminen ja kriisista
selviytyminen on kuitenkin hyvin yksil6llista, eika yksilollisesti etenevaan prosessiin voi
asettaa mitaan aikataulua. Vertaisohjaajan oman tarinan avulla kasiteltavaan teemaan saa
syvyytta seka esimerkin kriisista selviytymisesta. Samalla se tarjoaa ryhmalaisille
mahdollisuuden kysymyksiin.

Keskusteluun voi nousta kipeita tai hankalia asioita tai kysymyksia, joiden esiin tuomiselle on
annettava tilaa. On hyva muistaa, etta valmiita ratkaisuja I6ytyy harvoin heti ja usein
tarkeampaa on, etta joku kuuntelee. Luota ryhman kykyihin keskustella ja ratkaista tilanne.
Yleensa keskustelu aiheen herattamista tunteista auttaa vaikean tilanteen purkamisessa.

Myds avun pyytaminen ja oman heikkouden tunnustaminen on monille vaikeaa. Se on
erityisen vaikeaa, jos on oppinut ajattelemaan, etta vaikeuksista pitaisi selviytya yksin.
Puhuminen ja puheeksi ottaminen yleensa helpottavat myds tassa. Arjessa on keskeista, etta
osaa hakea tietoa ja tietaa, mista I6ytyy apua erilaisiin ongelmiin.

Ryhman tarkoituksena on antaa vertaistukea. Jos tuntuu, etta joku ryhmasta ei ole viela
valmis kasittelemaan tilannettaan ja tarvitsisi ennemminkin ammattilaisen apua, pohtikaa
olisiko parempi siirtad ryhmaan osallistumista myohempaan ajankohtaan. Tarkeda on
keskustella asiasta.

Vinkki

Ottakaa tavaksi keskustella vaikkapa
ryhman jalkeen vertaisohjaajien
kesken siitd, miten ryhmakerta sujui.
Ohjaajat havainnoivat, nakevat,
kuulevat ja ymmartavat ryhmasta
usein erilaisia asioita.

Antakaa myos toisillenne palautetta
ohjaamisesta.

Muistettavaa

U Ottakaa ryhmassa puheeksi 7.
tapaamiskerran vaihtoehdot ja
sopikaa sisallosta tai taukoviikosta.

Omat muistiinpanot




Vaihtelua kommenttikierroksille

Muuta jarjestysta tai pohdi, onko aina
tarpeen jakaa jokaiselle puheenvuoro.
Hiljaisemmat saattavat valilla haluta
olla vain kuulolla.

AVH ja vasymys

- Voit myds osallistaa ryhmaa
Yleisoireena vasymys on todennakdisesti tuttu oire ryhmalaisille. Vasymysta on . keskusteluvuorojen jakamiseen
monenlaista ja vaihtelevuutensa vuoksi se voi valilla myos yllattaa. Vasymys voikin olla syy © pyytamalla ensiksi vastannutta
hiljaisuuteen yhteisessa keskustelussa tai poissaoloon ryhmasta. - heittamaan "pallon” seuraavalle.
Keskustelkaa ryhmassa, miten tapaamiset vaikuttavat vireystasoon ja miten voisi . Puheenvuoroja voi myos kellottaa, niin
varmistaa, etta jaksaa osallistua. Voisiko esimerkiksi tapaamispdivana vahentaa muita . kaikilla on sama aika kaytossaan.

menoja, jos sellaisia osuu samalle paivalle?

Tassa vaiheessa osallistujat alkavat olla toisilleen tuttuja ja ryhmaytyminen on hyvassa
vauhdissa. Ryhma muotoutuu ja [6ytdaa oman tapansa toimia vahitellen.

Muistettavaa

U Varmista 9. kerran

Anna tilaa ryhman keskinaiselle keskustelulle ja jattaydy valilla ohjaajana tarkoituksella . . ..
aivoterveysosaajan vierailu.

taka-alalle:

e Kysymyksen saadessasi voit heittaa pallon takaisin: Onko muilla kokemuksia tasta?

Haluaako joku muu kertoa? Omat muistiinpanot

e Anna myos aikaa vastaukselle - hiljaista hetkea ei tarvitse heti tayttaa.

e Huolehdi, etta kuulumisille jaa joka kerralla aikaa — my6s muille kuin suoraan
sairauteen liittyville.




Vinkki

Tapaamiskerran aluksi kannattaa
kysya jaiko jokin asia edelliskerralta
mietityttamaan tai herasiko viikon
aikana uusia ajatuksia.
AVH ja muisti
- Jos taas jokin aihe jaa kesken, siita
Ryhmassa on valilla mukava tehda jotain toiminnallista. Muistikerralla voi tehda monenlaista . voidaan jatkaa seuraavalla kerralla.
aivo- tai muistijumppaa esimerkiksi hyodyntamalla Muistipuisto.fi tai Vahvike.fi/aivojumppa - Laita aihe itsellesi muistiin.
-sivustoja.

Pienen muistijumpan jalkeen voi olla helpompi pohtia miten tarkkaavaisuus ja vireystila
vaikuttavat muistin toimintaan. Myos ryhmalaisilta kannattaa kysya vinkkeja niin Muistettavaa
muistikeinoista kuin heidan loytamistaan aivo- tai muistijumpista.
U Muistuta viikkotehtavasta, se voi
olla ryhmalaisten muistilistalla
seuraavaksi kerraksi.

Muistijumppaa nimista

Aloittaja kertoo nimensa ja yhdistaa siihen jonkin liikkeen (Maija, nostaa kadet yl9s). .
Seuraava toistaa askeisen ja lisad omansa (Maija, nostaa kadet yl6s. Matti, pyorahtaa - Omat muistiinpanot
ympari). Verkkoryhmassa liikkeen voi korvata esimerkiksi oman nimen ensimmaisella :
kirjaimella alkavalla adjektiivilla (Maija mainio, Matti morea-aaninen...).

Nain jatketaan koko kierros, jolloin loppupddssa on enemman muistettavaa. Ryhma saa
auttaa jos on vaikea muistaa.




. Yhteista tekemista?
— :
- Mielen hyvinvointiin voidaan kayttaa

myds 7. tapaamiskerta, jolloin ryhma voi
tehda yhdessa jotain mukavaa.

Vaihtoehtoisesti kerta voi olla

Mielen hyvinvointi . taukoviikko, jolloin jokainen tekee
- itsendisesti jotain omaa mielen
Aihetta voi lahestyd monesta nakdkulmasta. Tydkirjan kysymyslaatikoissa on paljon - hyvinvointiaan tukevaa.
kysymyksia keskustelun herattamiseksi ja mielenterveyden kasi -viikkotehtava on varmasti
herattanyt ajatuksia tai oivalluksia. - Taisitten kerta voidaan kdyttaa
. esimerkiksi tyoelamateemaan, silla siita
My®ds osion selviytymiskeinoja voi hyddyntaa; [8ytyyko yhteisid keinoja tai haluaako joku - aiheesta yleensd riittda keskusteltavaa.
kertoa esimerkin omastaan? Tai kokoaisitteko yhteisen listan mielenterveytta vahvistavista .
asioista?

Omat muistiinpanot

Onnenpisaroita

Mielta ilahduttaa usein pienet asiat — kun ne vain huomaa. Esimerkiksi puhtaat lakanat,
kasin kirjoitettu kirje, sienien hassut nimet, vastaleivotun pullan tuoksu, naapuriapu,
kevaan ensimmaiset pajunkissat... Millaisia onnenpisaroita ryhmassa 16ytyy?

Mielenterveystalo.fi -sivustolta [0ytyy mielen hyvinvoinnin omahoito-ohjelma, jossa on paljon
tietoa ja erilaisia harjoituksia.




Tyoikaisten vertaistarinoita

Aivoliitto.fi/aivoterveys-lehti -sivustolta
|6ytyy tyodikdisten vertaistarinoita.

Kyvyt kdayttdon on Vates-saation

Takaisin tyoelamaan - vai elakkeelle? . julkaisema osatydkykyisten
. tydllistymisen erikoislehti.

Aihe on laaja ja sille on yleensa toivottu lisdaikaa. Ryhmassa voidaankin sopia, etta aiheeseen
kaytetaan kaksi tapaamiskertaa. Olisi hyva, etta seka tydelamaan palanneen etta eldakkeelle

siirtyneen vertaistukihenkilon / vertaisohjaajan omat tarinat kuultaisiin.
Muistettavaa
Ryhmassa on todenndkoisesti monessa eri tilanteessa olevia ja tydelamakysymykset ovat
ehka viela ratkaisematta. Huolehdi, etta jokainen saa kertoa sairauden vaikutuksen omaan U Aivoterveysosaajan kanssa ensi
tyoelamapolkuunsa ja siihen, mihin suuntaan polun toivoisi johtavan. Viikkotehtavan kerrasta sopiminen
kysymyksia voi jalleen hyodyntaa keskustelun herattajana. (ennakkovalmistelut?)
Tyon ja elakkeen maarittaminenkaan ei aina ole yksiselitteista: moni tekee osa-aikaista tyota

vaikka olisikin elakkeella. Myos vapaaehtoistyo tuo monelle merkityksellisyyden lisaksi
kaivattua tekemista ja rytmia viikkoon. Loytyyko ryhmasta esimerkkeja?

Omat muistiinpanot
Taloudelliset seikat liittyvat olennaisesti tydelamakysymyksiin. Eri etuudet, tyoterveyshuolto,
tyokokeilut, kuntoutus ja elakepaatokset puhuttavat, mutta niista ei kannata tehda
yleistyksia. Yksilolliset asiat kuten oireet, tyokyky, tyon laatu, tydsuhde jne. vaikuttavat aina
paatoksiin. Tarkeinta on osata etsia tietoa ja kysya neuvoal




Hyva aivoterveys

Taman tapaamiskerran kulusta vastaa paasaantoisesti Aivoliiton aivoterveysosaaja.
Aivoterveysosaaja on koulutettu vapaaehtoinen, joka edistaa aivoterveystietamyksen
lisaantymista. Jos kukaan ryhman vertaisohjaajista ei itse ole aivoterveysosaaja, kerralle
tulee vierailija. Vierailusta sovitaan etukateen Aivoliiton tai paikallisyhdistyksen kanssa.

Lyhyt kuulumiskierros on kuitenkin hyva pitaa tavalliseen tapaan, samalla ryhmaldiset
voivat esittaytya. Viikkotehtavaa voi hyddyntaa tassakin ja kysya samalla vaikkapa
viimeisinta tai mieluisinta aivoterveystekoa.

Aivoterveysluentojen padpaino on elintapoihin vaikuttamisessa, aivoverenkiertohairididen
ennaltaehkaisyssa ja omahoidon opettelemisessa. Tavoitteena on kertoa aivoterveydesta ja
sen edistamisesta pienin arjen valinnoin kannustavasti ja armollisuutta korostaen.

Aivoterveydesta |0ytyy paljon tietoa Aivoliiton verkkosivuilta: aivoliitto.fi/aivoterveys

Vinkki

Usein aivoterveyskerralla on
mahdollisuus olla itsekin ohjattavana.

Toisen ohjaamisen seuraaminen voi
tuoda itsellekin vinkkeja ja

uusia oivalluksia! Kuulostele, milta
tuntuu olla itse ryhmalaisen roolissa?

Omat muistiinpanot
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AVH ja laheissuhteet

AVH on koko perheen sairaus. Sairastuneen oman arjen lisaksi se muuttaa myos laheisten
arkea. Muutoksista onkin hyva lahtea herattamaan keskustelua: mitka niista on kohdattu
yhdessa ja mitka kumpikin omillaan?

Sairastuneen ja laheisen kokemukset ja ajatukset saattavat myos erota toisistaan eika
kysymatta voi tietaa, milta toisesta oikeasti tuntuu. Kannusta kokeilemaan milta tuntuisi
"astua toisen saappaisiin”.

Aihetta voi lahestya vaikkapa Arjen pikakyselyn avulla: vastaamalla ensin kysymyksiin itse ja
sitten laheisen ruudukkoon niin, miten olettaa toisen vastaavan. Kotona voi pyytaa laheista
tekemaan samoin ja vastauksia vertaamalla voi |6ytaa mahdollisia eroavaisuuksia
huolenaiheissa.

Viikkotehtavana ollutta verkostokaaviota voi myds kayttaa keskustelun pohjana. Onko
sairaus muuttanut sosiaalista verkostoa? Miten verkostoon saisi uusia ihmissuhteita?

Vinkki

Talla kertaa oman tarinan voisi kertoa

vertaistukihenkilona toimiva laheinen
tai vaikka pariskunta kumpikin omasta
nakokulmastaan.

Vierailevaa laheista voi kysya Aivoliiton

tai paikallisyhdistyksen
verkostoista.

Omat muistiinpanot




1 1 . Vinkki
* Yhteisia asioita voi kartoittaa myos

monella leikkimielisella keinolla.

Valmiita ideoita, kuten "Ota koppi ja
kerro” tai erilaisia tutustumisbingoja

Yhteisollisyys voimavarana * I8ytyy Ryhmarenki.fi —sivustolta.

Jokainen on paljon enemman kuin AVH ja yhdistavia tekijoita [6ytyy varmasti ryhmalaisten

kesken useita. Kuulumiskierroksen yhteydessa jokainen voisi kertoa itselleen tarkeasta Muistettavaa

yhteisOsta tai harrastuksesta. Onko ryhmassa viherpeukaloita, mokkeilijoita, karaoken laulajia,

poytalaatikkorunoilijoita...? U Kannusta ryhmaa itsenaiseen
yhteydenpitoon ja / tai ohjaa

Enta millainen yhteis6 tama ryhma on? Onko ryhmalla halukkuutta pitaa yhteytta jatkossakin? paikallisyhdistyksen muuhun

Vaihdetaanko yhteystietoja, tavataanko paikallisyhdistyksen toiminnassa vai luodaanko jotain toimintaan

omaa?

Keskustelkaa myos vapaaehtoistyOsta ja kertokaa mita vertaisohjaajana oleminen merkitsee

teille. Ehka joku ryhmasta olisi kiinnostunut seuraamaan esimerkkia? Aivoliiton ja .

paikallisyhdistyksen toimintojen ja vapaaehtoistyon esittely sopiikin hyvin talle kerralle. . Omat muistiinpanot
Monella alueella on jo tyoikaisille suunnattua toimintaa, johon on luontevaa liittya ryhman :
jalkeen. Ja jos ei ole, niin paikallisyhdistyksiin kannattaa olla rohkeasti yhteydessa ja ehdottaa
toimintaa.

Vertaisohjaajana paatat tietysti itse oletko osa ryhmaa jatkossa. Pohdi, haluatko ja jaksatko
olla mukana ryhman jatkotapaamisissa tai WhatsApp-ryhmassa. Muista omat rajasi ja
huolehdi jaksamisestasi!




1 Z Kiitos!

Vertaisryhma on varmasti ollut
merkityksellinen niin ryhmalaisille kuin
vertaisohjaajillekin.

Lopuksi - Lammin kiitos vertaisohjaajana
. toimimisesta!

Ryhman loppumiseen voi liittya voimakkaita tunteita: surua, haikeutta ja kiitollisuutta.
Jatkotapaamisen sopiminen tai yhteystietojen vaihtaminen on usein ryhmalaisten toiveena.

Muistettavaa

Viimeisella kerralla voi muistella ryhman kulkemaa matkaa, pohtia mita ryhmasta jai mieleen

ja toteutuiko alussa asetettu oma tavoite. Myds palaute ryhmasta on tarkeaa. 0 Toimita ryhmaseuranta

paikallisyhdistykseen tai
Aivoliittoon

Unelmakartta
Omat muistiinpanot

Yhdessa unelmoiminen on mukava tapa katsoa kohti tulevaa. Pyyda jokaista ryhmalaista
esittelemaan oma unelmakarttansa tai ainakin kertomaan siita. Usein unelmat ovat
tavallisia arkeen liittyvia asioita, jotka voivat olla hyvinkin saavutettavissa. Keskustelkaa
unelmista ja anna ryhmalaisille mahdollisuus kommentoida tai kannustaa toisia
unelmiensa tavoittelussa.

Kannusta ryhmda vastaamaan sivun 58 kysymyksiin ja palaamaan tydkirjan
aiheisiin myohemmin. Myo6s oman unelmakartan voi tehda uudelleen vaikkapa vuoden
kuluttua. Nakokulma omaan arkeen on ehka toisenlainen ja osa unelmista on saattanut

toteutua tai muuttua.
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