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Vaikuta!-teemapaiva on pelillisia menetelmia
hyddyntava muutaman tunnin mittainen
koulussa toteutettava vaikuttamisen
teemapaiva. Teemapaivan konseptin ovat
Nuorten Suomi ry:n ja ALL-YOUTH:n tehneet
yhteistydssa. Paivan jarjestelyyn osallistuu
koulun oppilaskunta, kunnan nuorisovaltuusto,
kunnan paattgjia ja muita yhteistyttahoja.

Tarkoituksena vahvistaa nuorten
yhteiskunnallista osallistumista.

Paiva sisaltad seppo.io-oppimisalustalla,
ryhmissa pelattavan Vaikuta!-pelin, joka
koostuu sovittujen aiheiden tehtavista ja
tyopajoista. Ryhmat kisailevat keskenaan.

Kauhavan ylakouluilta osallistui teemapaivaan
noin 530 oppilasta viiden iltapaivan aikana.

Yhtena mobiilitehtavana oli Omahelpperi-
tehtava seka tehtava hyvinvointialueesta

Lisaksi kartoitettiin nuorten mielipiteita
Omahelpperi-verkkopalvelusta



Taustatietoa Omahelpperi-kyselysta

Omahelpperi —tehtavapisteessa kavi noin
190 oppilasta

Oppilaat tutustuivat ensin Omahelpperiin

yhden mobiilitentavan kysymyksen avulla.

Tehtavassa oli lyhyt esittelyvideo
Omahelpperista. Tehtavanannossa
etsittiin tietoa ja tietosisaltoa tietysta
artikkelista seka palveluja ja niiden
yhteystietoja.

Mielipiteet Omahelpperista kartoitettiin
kysymyksissa Whiteboardilla. Oppilaat
vastasivat kysymyksiin joko laittamalla
tarran tali merkin tussilla haluamaansa
kohtaan.




Olin kuullut Omahelpperista aikaisemmin
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Kiinnostavimmat aiheet Omahelpperissa

Tehtavananto: Valitse 3 kiinnostavinta aihealuetta

Mielen hyvinvointi
Opiskelu ja tyo

Paihteet ja riippuvuudet
Ihmissuhteet ja tunteet
Keho ja hyvinvointi
Asuminen ja raha-asiat
Elaméan kriisitilanteet

Chatit

Seksuaalinen
hyvinvointi

Miné& ja yhteiskunta

Auttavat puhelimet
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Olen paassyt terveydenhuollon palveluihin

aina kun minulla on ollut tarve
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®m En ole paaassyt (3) = Olen paassyt useimmiten (79) = Olen paassyt (108)



Kysely Evijarven
nuorisovaltuustolle
8.5.2024




Nuorisovaltuustossa oli paikalla seitseman 14-18 —vuotiasta nuorta.
Nuoret tutustuivat Omahelpperiin ennen kyselyyn vastaamista

Minka ikainen olet?

e Olin kuullut Omahelpperista aiemmin
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Kuinka todennakdisesti suosittelisit Omahelpperia kaverillesi? (1= en
suosittelisi ollenkaan - 10=suosittelisin erittdin todennakoisesti)
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Kysymys:
Omahelpperia kehitetaan jatkuvasti. Valitse mitka ominaisuudet Omahelpperissa ovat tai
olisivat mielestasi tarkeimpia ja sinua eniten kiinnostavimpia. Voit valita useampia

vaihtoehtoja.

Lukumaéaara seitsemasta vastaajasta

Palautemahdollisuus
Kieliversiot englanti ja ruotsi _
Auttavat puhelimet _
Videot
S

Tietosisallot (artikkelit)
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Kysymys:

Omahelpperia kehitetaan jatkuvasti. Valitse mitka ominaisuudet Omahelpperissa ovat tai
olisivat mielestasi tarkeimpia ja sinua eniten kiinnostavimpia. Voit valita useampia
vaihtoehtoja.

Lukumaara seitsemasta vastaajasta

*Tapahtumakalenterista I0ytyy muiden maakuntien
ja kuntien tapahtumia nuorille

* Tapahtumakalenterista |6ytyy oman kunnan
ja maakunnan nuorten tapahtumia

* Kotikuntasi kulttuuripalvelut

* Kotikuntasi sivi-palvelut,koulunuorisotyo,
koulun jarjestaméa henk.koht.tuki

* Kotikuntasi liikuntapalvelut
ja harrastustoiminta

* Kotikuntasi nuorisopalvelut (esim. nuorisotilat,
peli-illat, muu vapaa-ajan toiminta)

* Kotikuntasi jarjestdjen ja
srk:ien nuorten toiminta

* EP HVA:n sote-palvelut (esim,. Opisk.th,
kuraattori, psyk.palvelut

o
N
w
N

13



14



Pohdintaa tuloksista

« Tieto Omahelpperista ei ollut saavuttanut Kauhavan ja Evijarven kunnan nuoria, vaikka kaikkiin kuntiin
Etela-Pohjanmaalla on ylakouluille ja 2.asteen oppilaitoksille laitettu Wilma-viesti rehtoreiden kautta
valitettavaksi nuorille. Wilma-viestintakanavan kayttdminen on aiemminkin todettu haasteelliseksi.
Omaperheesta viesteja lahettivat opiskeluhuollon terveydenhoitajat ja silloinkaan viesti ei saavuttanut
koko alueen perheita. Tasta johtopaatdoksena voi todeta, ettd hyvinvointialueen ja sivistystoimen
valinen viestinta tuottaa haasteita ja siind on kehittamistarpeita

« Kauhavalla mielipidekysymyksiin saattoi vaikuttaa ryhmalaisten nahden annetut vastaukset.

« Vastaustuloksiin on voinut vaikuttaa osaltaan my6s whiteboardien kuljetuksen aikana mahdollisesti
pudonneet tarrat

* Nuorisovaltuuston kysymyksissa kartoitettiin yhdessa kysymyksessa laajemmin mielipiteita
Omahelpperin ominaisuuksista. Kysymys olisi ollut hyva jakaa kahteen eri kysymykseen, missa
toisessa kartoitetaan palveluja koskevia kysymyksia ja toisessa verkkosivun muita ominaisuuksia.

« Vastauksissa nuoret nakivat tapahtumakalenterin hyvaksi ominaisuudeksi seka oman paikkakunnan
ettd kansallisten tapahtumien osalta. Alueellinen tapahtumakalenteri on mahdollista ottaa kayttoon
ammattilaisosion kayttoonoton myota. Nuorisovaltuuston kyselyn otanta oli pieni. Mielipiteita
tapahtumakalenterista olisi mielenkiintoista kartoittaa suuremmalla otannalla.
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« Mielenkiintoisimmat aihealueet olivat nuorten mielesta
v Mielen hyvinvointi
v Opiskeluja ja tyo
v’ Paihteet ja riippuvuudet
v Ihmissuhteet ja tunteet
v Keho ja hyvinvointi
v" Asuminen ja raha-asiat

» Lyhyen tutustumisen jalkeen mielipiteet Omahelpperista jakautuivat seuraavasti
» Suosittelijat 49
» Passiiviset 60
» Arvostelijat 80

« Molemmissa tilaisuuksissa nuoret eivat ehtineet tutustua laajemmin verkkopalvelun sisaltéon. Tapahtumien
agendalla olikin lahinna verkkopalvelun tunnetuksi tekeminen. Tarkempi perehtyminen sivustoon todennakdisesti

antaisi erilaisen tuloksen.

 Vapaassa palautteessa nuorisovaltuustosta oli kommentti, etta nuoria tulisi laittaa mainostamaan Omahelpperia
nuorille. Viestinnan haasteet tunnistetaan ja olisikin hyva pohtia, miten nuoria voitaisiin saada viemaan viestia

verkkopalvelusta.
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