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• Vaikuta!-teemapäivä on pelillisiä menetelmiä 
hyödyntävä muutaman tunnin mittainen 
koulussa toteutettava vaikuttamisen 
teemapäivä. Teemapäivän konseptin ovat 
Nuorten Suomi ry:n ja ALL-YOUTH:n tehneet 
yhteistyössä. Päivän järjestelyyn osallistuu 
koulun oppilaskunta, kunnan nuorisovaltuusto, 
kunnan päättäjiä ja muita yhteistyötahoja. 

• Tarkoituksena vahvistaa nuorten 
yhteiskunnallista osallistumista. 

• Päivä sisältää seppo.io-oppimisalustalla, 
ryhmissä pelattavan Vaikuta!-pelin, joka 
koostuu sovittujen aiheiden tehtävistä ja 
työpajoista. Ryhmät kisailevat keskenään. 

• Kauhavan yläkouluilta osallistui teemapäivään 
noin 530 oppilasta viiden iltapäivän aikana. 

• Yhtenä mobiilitehtävänä oli Omahelpperi-
tehtävä sekä tehtävä hyvinvointialueesta

• Lisäksi kartoitettiin nuorten mielipiteitä 
Omahelpperi-verkkopalvelusta 
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Taustatietoa Omahelpperi-kyselystä

• Omahelpperi –tehtäväpisteessä kävi noin 
190 oppilasta

• Oppilaat tutustuivat ensin Omahelpperiin 
yhden mobiilitehtävän kysymyksen avulla. 
Tehtävässä oli lyhyt esittelyvideo 
Omahelpperistä. Tehtävänannossa 
etsittiin tietoa ja tietosisältöä tietystä 
artikkelista sekä palveluja ja niiden 
yhteystietoja. 

• Mielipiteet Omahelpperistä kartoitettiin 
kysymyksissä Whiteboardilla. Oppilaat 
vastasivat kysymyksiin joko laittamalla 
tarran tai merkin tussilla haluamaansa 
kohtaan.
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Olin kuullut Omahelpperistä aikaisemmin
Vastaajia 193

Kyllä (12) En (181)

5



6

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Arvio asteikolla 1 -10

Mitä mieltä olet Omahelpperistä?
Asteikolla 1-10
Vastaajia 182

1=   10=  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



7

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Auttavat puhelimet

Minä ja yhteiskunta

Seksuaalinen
hyvinvointi

Chatit

Elämän kriisitilanteet

Asuminen ja raha-asiat

Keho ja hyvinvointi

Ihmissuhteet ja tunteet

Päihteet ja riippuvuudet

Opiskelu ja työ

Mielen hyvinvointi

Kiinnostavimmat aiheet Omahelpperissä
Tehtävänanto: Valitse 3 kiinnostavinta aihealuetta

Vastaajia 162

Sarake1
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Olen päässyt terveydenhuollon palveluihin
aina kun minulla on ollut tarve

Vastaajia 190

 En ole pääässyt (3) Olen päässyt useimmiten (79) Olen päässyt (108)



Kysely Evijärven 
nuorisovaltuustolle 

8.5.2024
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Nuorisovaltuustossa oli paikalla seitsemän 14-18 –vuotiasta nuorta. 

Nuoret tutustuivat Omahelpperiin ennen kyselyyn vastaamista
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Kysymys:

Omahelpperiä kehitetään jatkuvasti. Valitse mitkä ominaisuudet Omahelpperissä ovat tai 

olisivat mielestäsi tärkeimpiä ja sinua eniten kiinnostavimpia. Voit valita useampia 

vaihtoehtoja.

Lukumäärä seitsemästä vastaajasta
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* EP HVA:n sote-palvelut (esim,. Opisk.th,
 kuraattori, psyk.palvelut

* Kotikuntasi järjestöjen ja
 srk:ien nuorten toiminta

* Kotikuntasi nuorisopalvelut (esim. nuorisotilat,
peli-illat, muu vapaa-ajan toiminta)

* Kotikuntasi liikuntapalvelut
ja harrastustoiminta

* Kotikuntasi sivi-palvelut,koulunuorisotyö,
 koulun järjestämä henk.koht.tuki

* Kotikuntasi kulttuuripalvelut

* Tapahtumakalenterista löytyy oman kunnan
ja maakunnan nuorten tapahtumia

*Tapahtumakalenterista löytyy muiden maakuntien
ja kuntien tapahtumia nuorille
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Kysymys:

Omahelpperiä kehitetään jatkuvasti. Valitse mitkä ominaisuudet Omahelpperissä ovat tai 

olisivat mielestäsi tärkeimpiä ja sinua eniten kiinnostavimpia. Voit valita useampia 

vaihtoehtoja.

Lukumäärä seitsemästä vastaajasta
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Pohdintaa tuloksista

• Tieto Omahelpperistä ei ollut saavuttanut Kauhavan ja Evijärven kunnan nuoria, vaikka kaikkiin kuntiin 
Etelä-Pohjanmaalla on yläkouluille ja 2.asteen oppilaitoksille laitettu Wilma-viesti rehtoreiden kautta 
välitettäväksi nuorille. Wilma-viestintäkanavan käyttäminen on aiemminkin todettu haasteelliseksi. 
Omaperheestä viestejä lähettivät opiskeluhuollon terveydenhoitajat ja silloinkaan viesti ei saavuttanut 
koko alueen perheitä. Tästä johtopäätöksenä voi todeta, että hyvinvointialueen ja sivistystoimen 
välinen viestintä tuottaa haasteita ja siinä on kehittämistarpeita 

• Kauhavalla mielipidekysymyksiin saattoi vaikuttaa ryhmäläisten nähden annetut vastaukset.

• Vastaustuloksiin on voinut vaikuttaa osaltaan myös whiteboardien kuljetuksen aikana mahdollisesti 
pudonneet tarrat 

• Nuorisovaltuuston kysymyksissä kartoitettiin yhdessä kysymyksessä laajemmin mielipiteitä 
Omahelpperin ominaisuuksista. Kysymys olisi ollut hyvä jakaa kahteen eri kysymykseen, missä 
toisessa kartoitetaan palveluja koskevia kysymyksiä ja toisessa verkkosivun muita ominaisuuksia.

• Vastauksissa nuoret näkivät tapahtumakalenterin hyväksi ominaisuudeksi sekä oman paikkakunnan 
että kansallisten tapahtumien osalta. Alueellinen tapahtumakalenteri on mahdollista ottaa käyttöön 
ammattilaisosion käyttöönoton myötä. Nuorisovaltuuston kyselyn otanta oli pieni. Mielipiteitä 
tapahtumakalenterista olisi mielenkiintoista kartoittaa suuremmalla otannalla. 
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• Mielenkiintoisimmat aihealueet olivat nuorten mielestä

✓ Mielen hyvinvointi

✓ Opiskeluja ja työ

✓ Päihteet ja riippuvuudet

✓ Ihmissuhteet ja tunteet

✓ Keho ja hyvinvointi

✓ Asuminen ja raha-asiat

• Lyhyen tutustumisen jälkeen mielipiteet Omahelpperistä jakautuivat seuraavasti

➢ Suosittelijat 49

➢ Passiiviset 60

➢ Arvostelijat 80

• Molemmissa tilaisuuksissa nuoret eivät ehtineet tutustua laajemmin verkkopalvelun sisältöön. Tapahtumien 
agendalla olikin lähinnä verkkopalvelun tunnetuksi tekeminen. Tarkempi perehtyminen sivustoon todennäköisesti 
antaisi erilaisen tuloksen. 

• Vapaassa palautteessa nuorisovaltuustosta oli kommentti, että nuoria tulisi laittaa mainostamaan Omahelpperiä 
nuorille. Viestinnän haasteet tunnistetaan ja olisikin hyvä pohtia, miten nuoria voitaisiin saada viemään viestiä 
verkkopalvelusta. 
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