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Terapiatakuu
taydentaa
palveluvalikoimaa

» Hoitotakuu kiireettdmalle hoidolle:

 arvio 2 viikon kuluessa (tai muu maéaritelty)
» hoito 3kk kuluessa

* Hoitotakuun hoito sisaltaa edelleen koko muun
palveluvalikoiman

«  Ammattikoulutuksen ja muiden lisakoulutusten pohjalta
annettu hoito

» Psykoterapia

» Erikoissairaanhoito
« Laakehoito

* Kuntoutus
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Terapiatakuu:
Maaritetaan erikseen
tietty hoidon sisalto
toteutettavaksi
kuukauden sisalla
silloin, kun se soveltuu
kaytettivaksi



Milloin laakarin
arvio?

* Lyhytpsykoterapia: ld4kari tekee diagnostisen
arvion ja menetelmaan ohjauksen.

* Arvio intervention riittavyydesti jos

« Toimintakyky on vakavasti laskenut
e Qireilu on vaikea-asteista

» Tarvitaan erotusdiagnostiikkaa tai tarkempaa
kokonaissuunnitelmaa

« Syomishairio, ahdistuneisuushairio, paihteiden
riskitasoinen kaytto, komorbidi muun psyykkisen
tai somaattisen hairion kanssa

3.6.2025
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Jos tarkkarajainen lieva
tai keskivaikea oireilu,
tuen voi aloittaa

Sujuvilla
toimintamalleilla
valtetaan turhaa viivetta
vakavimmin oireilevilla
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Te rv ey _ 3.4. Terveydenhoitaja, psykologi ja psykiatrinen sairaanhoitaja

d e n — Huomioitavaa: Osa terveydenhoitajista, psykologeista ja psykiatrisista
sairaanhoitajista on saanut koulutuksen terapiatakuun piiriin kuuluvaan

h O |taJ a menetelmaan. Tydntekijan toimenkuvasta ja lisakoulutustarpeesta

sovitaan suhteessa hyvinvointialueen resursseihin ja palvelutarpeisiin

Lyhytiﬂtel’veﬂtiO- yvhdessi esihenkildiden, johtajien, hyvinvointialueen ja YTA-alueen
koulutuksen toimijoiden kanssa. Ammattilaisen tyohon kuuluu nuoren hoito
saaneet osallistuvat terapiatakuun piiriin kuuluvalla interventiolla tai lyhytpsykoterapialla
terap]atakuun maardajassa siitd, kun menetelm&an on todettu ensisijainen tarve.
toteutukseen

paivittaen

toimenkuvan

esinenkildn kanssa 2% >
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3.7. Lastenpsykiatrian, nuorisopsykiatrian ja psykiatrian
erikoissairaanhoito

Muuttuu: Erikoissairaanhoidon konsultaatioita ja yhteistoiminnallista
psykiatrista arviointia ja hoitosuunnitelman tekemista tullaan
tarvitsemaan entistd enemman, jotta varmistetaan oikea-aikainen hoito
myds vakavammin oireileville. Perusterveydenhuollossa tarvitaan
entistd enemman resurssia myos hoidollisille toimenpiteille, mika on
huomioitava, kun mietitdan koulutustarpeita ja jaetaan resurssia
hyvinvointialueen tasolla.

Ei muutu: Terapiatakuu ei koske erikoissairaanhoidon potilaita eika
aiheuta muutosta erikoissairaanhoidon toiminnassa tai kirjaamisessa.
Ne hyvinvointialueet, joilla on yliopistoklinikka, arvioivat
keskittAmisasetuksen mukaisesti osaamistarvetta YTA-alueittain ja
koordinoivat osaamisen lisdamista perustason palveluissa.



Vastaako
toteutustapa takuun

maaritelmaa?

Terapiatakuun piiriin ei kuulu . P ,.‘

* itsehoito, joka toteutuu omatoimisesti o
palvel 1!arjestelman ulkopuolella, eivatka

mie en erveyden hoidon omahoito-ohjelmat eri \ ﬁ\\ \
muod 0|ssaan TRl iy

+ sellaiset perusterveydenhuollon digituetut
[10|tqcmlftodot , joiden #atso‘lc(ell(an olevatn i Yhteysta d.
uonteeltaan nopeasti asiakkaan saatavilla (osa
l3akarin lahetteglla) ilman erillista odotusaikaa, eS|merk|kS| R10
kuten esimerkiksi nettiterapiaa. Asiakkaan

« Ammattikoulutukseen (esim. psykologi X :
pohjautuvat hoidot ( psykolog) kay Nt

« Nama kuuluvat hoitotakuuseen vastaan otolla
0 tal Rb2
& Reaaliaikainen

3.6.2025
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THL ja
hyvinvointi-
alueet

raportoivat

-

Toteutuuko hoito
maaraajassa?

Aika: Niiden osuus, joilla
ensimmainen
hoitotapahtuma
toteutuu
enimmaisajassa

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

3.6.2025




Kuka tekee mita, jotta tieto kertyy?

STM vastaa sisallon ohjauksesta
THL ohjeistaa kirjaamisesta verkkosivuillaan
Kukin tietojarjestelman tuottaja lataa uudet koodit tietojarjestelmiin

Kirjaamisen vastuuhenkil® laatii organisaatiokohtaiset ohjeet esihenkildiden ja johtajien kanssa

Tyontekija noudattaa organisaation ohjeita
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Maaraajan

seuranta

Mista
tietorakenteista
maaraaika
lasketaan?

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
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28 vuorokauden enimmaisajan laskeminen
perusterveydenhuollossa

* Hoidon tarpeen arvioinnin tulos kirjataan sovitulla tavalla, kun todetaan
tarve psykososiaaliselle interventiolle alle 23-vuotiaalla asiakkaalla.

* Todettu intervention tarve kirjataan PTHAVO-hoidon tarpeen arvioinnin
tulos -luokituksen koodeilla Y58 tai Y78.

* Aika intervention kaynnistymiselle lasketaan hoidon tarpeen arvioinnin
tuloksen ja intervention aloittamiskaynnin eli psykososiaalisen
menetelman aloittamiskaynnin valilla.

r-- == ==================" 1
O 28 vrk kuluessa .'
HTA-koodin Psykososiaalisen
Kirjaaminen menetelman

1. hoitotapahtuma
& thl


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=305&versionKey=5659
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=305&versionKey=5659

PTHAVO Hoidon tarpeen arvioinnin tulos
- Kun tarve todetaan, kirjataan koodi

Y58 Psykososiaalinen Lyhytpsykoterapia tai maaramuotoinen lyhytinterventio lainsaadannén
interventio maarittelemissa enimmaisajoissa. Huom. Enimmaisaika lasketaan tarpeen
toteamisesta ensimmaiseen hoitotapahtumaan. Kaytetaan, kun potilas
hoidetaan omassa organisaatiossa ja seuranta liittyy ns. terapiatakuuseen eli
perusterveydenhuollossa toteutettavaan lyhytpsykoterapiaan ja psykologiseen
vuorovaikutukseen perustuvaan maaramuotoiseen ja aikarajoitteiseen
psykososiaaliseen hoitoon.

Y78 Muu Lyhytpsykoterapia tai maaramuotoinen lyhytinterventio lainsaadannén
palveluntuottaja, maarittelemissa enimmaisajoissa. Huom. Enimmaisaika lasketaan tarpeen
psykososiaalinen toteamisesta ensimmaiseen hoitotapahtumaan. Kaytetaan, kun potilas
interventio ohjataan toisen palveluntuottajan palveluun esim. ostopalveluun tai toiselle

hyvinvointialueelle ja seuranta liittyy ns. terapiatakuuseen eli
perusterveydenhuollossa toteutettavaan lyhytpsykoterapiaan ja psykologiseen
vuorovaikutukseen perustuvaan maaramuotoiseen ja aikarajoitteiseen
psykososiaaliseen hoitoon.
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PTHAVO Hoidon tarpeen arvioinnin tulos
- Muut koodit, joita voi kayttaa

Y29 Tarjottu
aika ei sovi
asiakkaalle

aika varataan asiakkaan toivomuksesta
tarjottua mydhempéaan ajankohtaan,
pidemmalle kuin lain mukainen
enimmaisaika Huom. Kaytetaan tarvittaessa
perusterveydenhuollon kiireettdbman hoitoon
paasyn ja perusterveydenhuollon ns.
terapiatakuun enimmaisaikojen toteutumisen
seurannassa

Potilaan toivomusten mukaisesti ja
yhteisymmarryksessa hanen kanssaan
voidaan hoidon ajankohdasta sopia yli
enimmaisaikojen. Potilasta tulee
kuitenkin informoida hanen
oikeudestaan saada hoito lain
mukaisessa enimmaisajassa.

Y90
Maaraaikojen
seurantaan
kuulumaton
asia

asiat, jotka eivat kuulu enimmaisaikojen
seurantaan Huom. Kaytetaan tarvittaessa
perusterveydenhuollon kiireettéman hoitoon
paasyn ja perusterveydenhuollon ns.
terapiatakuun enimmaisaikojen seurannassa

Kun potilaan asia ei kuulu terapiatakuun
seurantaan, mutta kaytetty asiakas- ja
potilastietojarjestelma pakottaa
valitsemaan tuloskoodin.
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Enimmaisajan
laskemisessa
huomioitavaa

Sopivan kokoisen ryhman kokoamiseen meneva aika KaVIJarth I la
otetaan huomioon, enimmaisaika voi talloin ylittya

Raportoinnissa erotellaan kaynnit, joissa on yksi potilas .
(yksilo- ja perhekaynnit, ryhmavastaanotto) tai useampi H TA— kOOd I
potilas (erhmékéynnit).

Jos viive liittyy lapsen, nuoren tai perheen toiveeseen,

huomioidaan kirjaamisessa ja raportoinnissa; tieto HTA- TI lan an tu n n u S

koodista

* Yksityisen palveluntuottajan on tuotettava tiedot
avoHilmoon ja kaytettava tilaajan osoittavaa tunnusta
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Avo-Hilmon
ohjeistus

Mita arviointi- ja
hoitokaynneilla
Kirjataan?

* Kirjataan samat tiedot kuin
muillakin kaynneilla

* Huomioidaan myds oman
organisaation kirjaamiskaytannét.

3.6.2025
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Mika oli hoidon
sisalto?

« Ensimmaisella hoitokaynnilla kirjataan
terapiatakuuseen kuuluvan
menetelman spesifi toimenpidekoodi.

« Nama loytyvat I-ryhman
toimenpidekoodeista ID- ja IE-
ryhmista.

« Hoitosuunnitelmakoodit taydentavat
HTA-koodeja

3.6.2025
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Kuvaus kaikista I-rynman toimenpidekoodeista, niiden
kayttdonotosta ja kirjaamisesta seka ohjeet potilaalle ja
tyontekijalle Toimenpidekoodit mielenterveys- ja
paihdepalveluissa — THL

Menetelmakohtaiset koodit Lasten ja nuorten hoitoon
soveltuvat menetelmat - THL

Psykososiaalisen menetelman kirjaamisesta on kuvaus Tieda ja
toimi-kortissa https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231026141479

16


https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231026141479

Hoitosuunnitelman toimepidekoodit

Tunniste Lyhenne

ICAQ7
ICAQ3

CAO1

X
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HOSU/
Lyhytinterventi
0O

HOSU/
PsyterOPS

HOSU/Psyter.ly
hyt

Pitka nimi

Terapeuttiseen lyhytinterventioon ohjaava hoitosuunnitelma

Ostopalveluna toteutettavaan psykoterapiaan
ohjaavan hoitosuunnitelman laatiminen (nimikesuojattu
psykoterapeutti toteuttaa)

Julkisissa palveluissa toteutettavaan lyhyeen psykoterapeuttiseen
hoitoon ohjaavan hoitosuunnitelman laatiminen

3.6.2025
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Mielenterveys- ja

paihdepalveluiden
tilannekuva

* STM rahoittanut
* Yhteistydssa Itlan ja THL:n kanssa

« Tavoite tarjota tietoa psykososiaalisten
hoitojen saajien ja kayntien maarista ja
sisallosta — alkuvaiheessa tukee
Kirjaamisen kehittamista

« Vapaasti saatavilla, pilottiversio

X
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3.6.2025

Uutiset > Uutiset

07.04.2025

Uusi sivusto antaa
tilannekuvan
psykososiaalisen hoidon
saamisesta
hyvinvointialueilla

Itla selvitti tarvetta uudelle seurantajarjestelmadlle, jolla tuettaisiin lasten ja
nuorten psykososiaalisten menetelmien kayttéonottoa sekd edistettdisiin
mielenterveyspalveluiden seurantaa. Selvityksen seurauksena THL:n
verkkosivuilla avattiin kevadallé mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
tilannekuva.

Katja Hautaméki, Miia Stahle, Sara Tani, Noora Seilo, Outi Linnaranta

Tavoitteena oppivat mielenterveyspalvelut

Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden tilannekuva -sivusto
tukee mielenterveys- ja pdihdepalveluiden vaikuttavuuden johtamista



Tilannekuva

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
tilannekuva

Workbook: Mielenterveys- ja pdindepalveluien
tilannekuva

Mielenterveysperusteiset palvelutapahtumat terveydenhuollossa “

SRS Palvelutapahtumat per 10 000 asukasta, 2023

(®) Palvelutapahtumat
Potilasmaarat

Menetelmat
Yhteensa i

Yhteystapa
Etayhteys ilman reaaliaikaista kon...
Lahikontakt
Muu
Reaaliaikainen etayhteys
Vuodeosastohoito
(® Yhteensa

Vuosi
2020
2021
2022
2023

2024
2025

Ikaryhma
0-6
7-12
1317
18-22
2328
29-44
4564

Sukupuoli

Mies
Nainen

Alue

Palvelutapahtumat yhteystavan mukaan, Koko maa
1400 000

1200000

1000000

800 000

600 000

400 000

200000

2020 2021 2022 2023

Yhteystapa [} Yhteensa

Vaikuttavaksi osoitettujen menetelmien osuus psykososiaalisista hoidoista, Koko

Muu toimenpide



https://raportointi.thl.fi/t/public/views/Mielenterveys-japihdepalvelujentilannekuva/Etusivu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/Mielenterveys-japihdepalvelujentilannekuva/Etusivu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

Palvelutapahtumat yhteystavan mukaan, All

15 000 /\
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[-rynman
toimenpide
-koodit |

5 000

10 000

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
tilannekuva '. | | o =
-vaikuttavaksi 0
osoitettujen 2020 2021 2022 2023 2024 2025
menetelmien B

saatavuus on B Etaynteys iman... [l Lanikontakti B Reaaliaikainen ... ] vuodeosastohoito

tasaisesti lisaantynyt

3.6.2025




Kaypa Nnoito-
suositus A tal
B naytto
THL sivuilla

Akuutin
avohoidon .

IEYD2
IEY20
IEY25
IEY26

Cool Kids:
ahdistukse..

IDR11
IDY19
IEFPOS

Menetelmiin sisallytetyt toimenpidekoodit:

Epavakaude
n strukturort. .

IDPO6
IDPO7
IDP03S
IDRO3
IDR16
IDR19
IDR21
IDY04
IDY08
IDY24

alinen tera..

IDY05
IDY27

IDRO2
IDRO4
IDROS
IDROY
IDR14
IDR17
IDR18
IDY03
IDYO7
IDY09
IDY10
IDY 11
IDY22
IDY28
IDY32

psykoterapl.. den vanhe. .

IDR23
|IEP06
IEPOY

IDPO3
IDFO4
IDV02

Interpersona Kognitivinen Kaytéshaind Monimuotoin Muut masen
en systeem_. nuksenjaa..

IDR0OS
IDR22
IDY20
IDY33
IEYZ2T




Ohjeistusta

« Lasten ja nuorten mielenterveyden
tuki ja hoito (terapiatakuu) — THL

« Terapiatakuun Kirjaaminen ja seuranta

* Mikd muuttuu ja mika pysyy ennallaan

Kirjaamisessa, kun lasten ja nuorten
terapiatakuu astuu voimaan 1.5.2025

3.6.2025

X
N\

Ohjeistusta lasten ja nuorten terapiatakuun
toteuttamiseen

sosiaali- ja terveysministerit
12.3.2025 14.23 TIEDOTE

Lasten ja nuorten terapiatakuu tulee voimaan
1.5.2025. Sosiaali- ja terveysministerié on laatinut
sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestdjille
soveltamisohjeen terapiatakuun toteuttamiseksi.
Terapiatakuun lainsdddanndn soveltamisesta
jarjestetian myos koulutusta.

Toukokuun alusta alkaen lasten ja alle 23-
vuotiaiden nuorten tulee paasta tiettyihin
mielenterveyspalveluihin viimeistdan kuukauden
kuluessa siitd, kun tarve on todettu. Apu on maksutonta.

Takuu koskee lyhytpsykoterapiaa terveydenhuollossa sekd maaramuotoisia lyhytinterventioita
sosiaalihuollossa ja terveydenhuollossa.

Lyhytpsykoterapiaa antaa psykoterapeutti, ja se kestda enintdan noin 20-25 tapaamiskertaa. Ladkari
arvioi lyhytpsykoterapian tarpeen.


https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-mielenterveyden-tuki-ja-hoito-terapiatakuu-
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-mielenterveyden-tuki-ja-hoito-terapiatakuu-
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151382/Terapiatakuun%20kirjaaminen%20ja%20seuranta%20perusterveydenhuollossa.pdf?sequence=8
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-mielenterveyden-tuki-ja-hoito-terapiatakuu-
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151382/Terapiatakuun%20kirjaaminen%20ja%20seuranta%20perusterveydenhuollossa.pdf?sequence=8
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151452/Terapiatakuu_muutokset%20ja%20huomioitavat%20toimenpiteet.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151452/Terapiatakuu_muutokset%20ja%20huomioitavat%20toimenpiteet.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151452/Terapiatakuu_muutokset%20ja%20huomioitavat%20toimenpiteet.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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