Etsitko tietoa hyvinvoinnista?
Kaipaatko mielekasta tekemista?
Haluatko lisata hyvaa oloa arkeesi?

Hyvinvointisi tueksi
-sivustolta [0ydat tietoa,
vinkkeja ja toimintaa laheltasi.

omahame.fi/web/hyvinvointisi-tueksi

Mita kuuluu? -kortin kysymysten
Seuraa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen avulla voit pohtia millainen on

somekanavia: hyvinvointisi talla hetkella.

@ voi_hyvin_oma_hameessa
'i Voi hyvin Oma Hameessa

Hyvinvointia ja terveytta voi edistaa
esimerkiksi luonnon, kulttuurin,
elintapojen, sosiaalisten suhteiden

ja osallisuuden kautta.
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