.thl
l\

”TOSI labra el Lupaa

NL:I.Orten . nopeita ratkaisuja,
tybllisyyden ja mutta se voi olla se
osallisuuden paikka, missa palaset
SR : alkaa loksahtaa
edistaminen: ohdilleon”
TOSl_l’abra - Terveyden ja
t0|m|ntamau_| hyvinvoinnin laitos

Veera Laurila



Mika mattaa?

Elamansuunta sumea

Mielenterveys ja jaksaminen

[tsetunnon ja itseilmaisun vaikeudet

Ulkopuolisuus

Yhteiskunnan odotukset

X
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Miten toimimme? =

Nuoret asiantuntijoina

Tekeminen on kokeilua ja
tutkimista

Turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri
Luovat menetelmat ja luonto
Prosessi vie eteenpain
Ryhmasta voimavaroja
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Mita kaytannossa?

Taidelahtdinen ryhmatoiminta eri
menetelmia yhdistellen

10 x 3 h osallistumiskertaa +
tutustumiskerrat

ltsendinen taidetoiminta ja uudet
yhteisot seka toimintatavat

Polut Ohjaamon palveluihin

9.6.2025
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Vaikuttaako?

Oivallukset
Pysahtyminen

Vuorovaikutustaidot

Tunteiden kasittely

Tyoelamataidot
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Enta huomenna?

Kestava hyvinvointi

Resilienssi ja selviytymiskeinot

Omat vahvuudet ja pystyvyys

Mielekas tekeminen
Osallisuuden kokemus

X
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U-teoria (Otto Scharmer)

NYKYTILA, TULEVAISUUS,
RUTIINIEN TASO RATKAISUT

5. Yhdessé kehittyminen
Omaksu uusi, joka sijaitsee

1. Yhdessa aloittaminen
Yhteisen tarkoituksen

rakentaminen. Pysdhdy ja AVOIN MIELI Ekt_n_»syste_e_rnn_aissﬁ jE! auttaa
kuuntele toisia ja sita mita nakemaan ja toimimaan
elama kutsuu teitd tekemaan. kokonaisuudesta kisin,
2. Yhdessi tunnustelu Nékyva maailma

4. Yhdessa luominen Prototyyppien kehittely.
Kokeile uutta elavissd Ne voivat epdonnistua,
esimerkeissa tutkiaksesi ja Jja sallitaan sen

tutustuaksesi tulevaisuuteen tapahfua. Yritetdén,

Nékymé&tén maailma tekemisen kautta. improvisoidaan.

Miks tuntuu oikealta
Jja hyvélta? Avataan
sydénts ja aletaan
tunfea mita foinen
tuntee.

Havainnoi, havainnoi,
havainnoi. Mene paikkoihin
joissa tunnet suurinta
potentiaalia ja kuuntele mieli ja

sydan avoimina.

AVOIN SYDAN

AVOIN
TAHTOTILA

3. Yhteinen l&snd oleminen

Pyséhdy. Yhdisty inspiraation ja
tahtotilan lahteeseen hiljaisuudessa ja
salli sisaisen tietamisen tulla esiin. Schamer. 2007

9.6.2025
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TOSI-labra

Pohditko omaa jaksamista? Kaipaatko pysahtymista, uutta nakdkulmaa tai
yhdessa tekemista?

TOSI-labrassa tutkitaan suhdetta itseen, toisiin ja ymparistéon erilaisin
taidemenetelmien avulla suorittamattomasti kokeillen ja havainnoiden.

Osallistuminen on maksutonta ja suunnattu 18—-29-vuotiaille. Ei vaadi
ennakkotaitoja.

Toimintaan voi tulla tutustumaan kahdella ensimmaisella kerralla.
Tutustutaan tilaan, menetelmiin ja ohjaajiin tekemisen kautta ja kerrotaan,

mita kokonaisuuden aikana on tulossa. Tutustumiskerran jalkeen voi
paattaa haluaako ilmoittautua rynmaan.

lmoittaudu mukaan toimintaan: https://www.kulttuuripiipoo.fi/tosilabrat/
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