Mita?

Etaryhmavalmennus on tarkoitettu
sinulle 13-17- vuotias nuori, jos koet
jokapaivaisessa elamassasi haasteita
esim.

® arjessa

e koulunkaynnissa/opiskelussa
e ihmissuhteissa

e tunneasioissa

Ryhmavalmennuksessa saat
ammattilaisen ohjausta ja neuvontaa
seka paaset samalla tapaamaan muita,
jotka ovat samassa tilanteessa Kuin
sina.

Valmennus toteutuu Teamsissa.
Valmennusta varten tarvitset siis
tietokoneen/lappaérin ja kuulokkeet.

Milloin?

Suomenkielinen ryhma
11.2.-22.4.2025

Pohjoissaamenkielinen ryhma
12.2.-23.4.2025
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Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Hae mukaan NuortenVire-
etaryhmavalmennukseen!

Miks musta tuntuu,
etten oo niinku muut mun ikaiset?

Miks asioiden tekeminen
on aina niin vaikeeta?

Miten tuun péarjaan elaméassa?

Lisatietoja ja hakulomakkeen
|Oydat osoitteesta:
https://ekollega.fi/etaryhmavalmennus
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seuraamalla QR-koodia:

Hakuaikaa on 24.1.2025 saakka.

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU
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