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Deaivvadeami plana

DBM Buresboahtin!
Harjeheadd;jit muitalit iezaska birra
Deaivvadeami digetavval
Joavkku darkkuhus ja ulbmil
Gaiddusjoavkoharjehusa plana
Joavkku njuolggadusat
Dorvvolas saji prinsihpat

Oassalastit muitalit iezaset birra

Boddu
DBM Beaivvi tema ja oktasa$ sagastallan
DBM Joatkin ja bargobihta

Mahcahat
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Joavkku darkkuhus ja ulbmil

Oassalasti doaibmanavcca ja argga doarjun vuollegis Sielmmain.

Dahkat vejolazzan, ahte beassa deaivat ja oazzut veardasasdoarjaga.
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Joavkoharjehusa ¢adaheapmi

NOADUHUVVAN,
NANA BEALIT JA
NAVCCAT

DOVDDUID DAIDDUT

JA IESDOVDAMUS
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Joavkku njuolggadusat

1. Jovkui servet dusSe sii, geat leat valljejuvvon harjehussii.
leSguhtege oassalasti oazzu ieS mearridit,maid assiid
juogada joavkkuin. Nuppiid vasahusaid birra ii oacCo
muitalit earaide, geat eai gula jovkui, muhto iezas
fuomasumiid birra oazzu muitalit.

2. Oassalastit galget searvat buot guda deaivvadeapmai.
Sluhttemiid birra galga almmuhit ovdagihtii.

3. Joavku doahkkana juohke nuppi vahkus .

4. Savvat, ahte oassalastit sahttet geavahit videokamera ja
mikrofovnna, muhto dat ii leat baggu ja likka sahtta searvat
jovkui. Sagastallat sahtta maiddai nu, ahte Calla jurdagiid Govat: Papunet.
chatas.
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Mii doahttalit joavkkus dorvvolas saji prinsinpaid

Gudnejahtte nuppi persovnnalas fysalas ja psyhkalas saji. Gudnejahtte
ieSmearridanvuoigatvuoda. Muitte, ahte it sahte diehtit nuppi olomo rajiid
jearakeahtta daid. Bivdde saji maiddai alccesat darbbu mielde.

Ale bilkit, badjelgeahCa, duvdde eret dahje hehppe geange iezat sagaid,
lahttema dahje daguid bokte. Ale arvvostala earaid neagu, ale Slattar alege

doalat stereotypiijaid.

Ale noago neagu dahje doaimma vuodul. Ale noago geange seksualavuoda,
sohkabeali, nationalitehta, ¢earddalasvuoda, oskku, arvvuid, sosioekonomalas
duogaza, dearvvasvuoda dahje doaibmanavcca.
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Govat: Papunet.




Mil doahttalit joavkkus dorvvolas saji prinsinpaid

Atte saji. Vikka fuolahit das, ahte buohkain lea vejolasvuohta
searvat sagastallamii. Ale dusSindaga earaid oainnuid ja atte
sahkavuoru. Gudnejahtte maiddai earaid privahtavuoda ja
giedahala hearkkes fattaid gudnebalolaccat.

Guldal ja oahpa. Valdde vuosta odda fattaid, olomuid ja
oaidninvugiid ovdagattuid haga. Doaladuva juohke ovddalboahtti
assaija dillai vejolasvuohtan oahppat oddasa ja ovdanit.

Bivdde andagassii, jos leat hearddohuhtan earaid vasedin dahje
aiggokeahtta.

Dorvvolut saji prinsihpaiguin jadoaibmavugiiguin viggat
rahkadit saji, gos buohkat vigget iezaset doaimmain rahkadit
ovtitaveardasas, gudnebalolas ja rabas birrasa ja sagastallama.
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Joavkku oassevaldit muitalit iezaset birra

e Cale chat-gieddai:

o Namma, buddestatnamma
Assanbéaiki
Liikon astoaiggis...
Lean dappe, dasgo...
Haliidan vel muitalit, ahte...

o O O O

e Loga maid earat leat Callan ja oahpasmuva danu eara
oassevaldiiguin©®

e Jos haliidat, sahtat loahpas vel muitalit iezat birra videokamera
ja/dahje mikrofovnna bokte
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Mii lea doaibmanakca ja mo
dat oidno mus?

Ulbmilin lea lasihit addejumi/ipmardusa iezas
doaibmanavccas ja dasa vaikkuheaddji assiin.
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Doaibmanakca

Doaibmanakca lea manggadafot doaba, man sahtta Fysalas Psyhkalas
ladastallat mangga ieSgudet lahkai. Davja geavahuvvo
vuohki, mas juohkit doaibmanavcca Cuovvovas
oassesurggiide:

Fysala$ doaibmanakca
Psyhkala$ doaibmanakca
Sosiala doaibmanakca
Kognitiivvalas doaibmanakca

Sosiala Kognitiivvalas
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Fysalas doaibmanakca
Mo mun basttan lihkadit ja bargat beaivvalas bargguid?

Fysalas doaibmanakca darkkuha olbmo fysalas eavttuid ceavzit sutnje alcces dehalas argga bargguin.
Fysalas doaibmanakca boahta ovdan nakcan lihkadit ja lihkahit iezas. Fysalas doaibmanavcca dafus
dehalas organismma fysiologalas ieSvuodat leat ovdamearkka dihte:

Guovddasnearva-

Deahkkegivrodat- ja
savrodat

Laddasiid fierpmi
linkadeapmi

doaibma

Goruda rumasguottu Aicodoaimmat, dego
ja lihkastagaid oaidnu ja gullu
stivren

Savrodatalssat
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Psyhkalas doaibmanakca

Mo mun dovddan, vasihan ja jurddasan dan, maid lean vasihan?

Psyhkalas doaibmanakca darkkuha olbmo navccaid, maid vehkiin son basta ceavzt argga hastalusain ja kriisadiliin.
Psyhkalas doaibmanakca guoska maiddai eallinhalddaSeami, mielladearvvasvuoda ja psyhkalas buresveadjima ja dat
gokcCa dovdamii ja jurddaseapmai gullevas doaimmaid dego:

Nakca planet iezas
Nakca vasihit ja eallima ja dahkat dasa

Nakca dovdat

Nakca vuostavaldit ja rahkadit ipmardusaid guoskevas Eovdosiid ja

olbmo iezas birra ja valljemiid
birastahtti mailmmi
birra

giedahallat diedu
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Sosiala doaibmanakca
Mo mun lean dalle, go lean earaiguin?

Sosiala doaibmanavcca ollisvuohta hapmasuvva ovttaskas olbmo, sosiala fierpmadaga, birrasa, servosa ja
servvodaga gaskasas vuorrovaikkuhusgaskavuodain. Dat doaibmanavcca oassesuorgi boahta ovdan ovdamearkka
dihte vuorrovaikkuhusdiliin, sosiala aktiivvalasvuohtan ja osolaSvuoda vasahussan ja dat sisttisdoalla guokte
dimensuvnna, maid seassat:

OIlmmos aktiivvalas
doaibmin, oassalastin

Olmmos

Vuorrovaikkuhus-
gaskavuodas

servosSiin ja servvodagas
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Kognitiivvalas doaibmanakca
Mo mun oahpan?

Kognitiivvalas doaibmanakca lea diehtogiedahallama ieSgudet oassesurggiid oktasaSdoaibma, mii dahka vejolazzan
ahte olmmos ceavza arggas. Kognitiivvalas doaimmat leat diedu vuostavaldimii, giedahallamii, seailluheapmai ja
geavaheapmai gullevasS doaimmat ja daidda sahtta lohkat ovdamearkka dihte:

guovdilastin Suvdna Vattisvuodaid Doaibma

¢oavdin stivren

Dieduid Gielalas

Aicilvuohta giedahallan doaibman
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Mu iezan doaibmanakca

Mat leat mu nannoseamos bealit? Fysalas Psyhkala$

Main vasihan eanemusat hastalusaid?

Sosiala Kognitiivvalas
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Birrasiid vaikkuhus doaibmanakcii

Maiddai earalagan birrasat vaikkuhit
olbmo doaibmanakcii.

Makkar lea du doaibmanakca ieSgudet
birrasiin?

Suokkardallat ja sagastallat ovttas.
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Bargobihtta

Oza video / gova / meme dahje guldal podcasta, mii giedahalla doaibmanavcca. \
Rahkkan Cajehit earaide Cuovvovas deaivvadeamis dan, maid leat gavdnan. §\
Cuovvovas deaivvadeamit \

Bvm: Dovdduid daiddut ja ieSdovdamus$

Bvm: lezas doaimma stivren ja vuogit argga varas //
Bvm: Noaduhuvvan sihke nana bealit ja navccat

Bvm: Sosiala gaskavuodat ja vuorrovaikkuhus /// I

Bvm: Boahtteaigi ja argga halddaseapmi
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Mahcahat
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Orientasuvdna joavkoharjehussii

Joavkku darkkuhus ja ulbmil lea oassalasti doaibmanavcca ja argga doarjun vuollegis sealmmain ja maiddai

dahkat vejolazzan, ahte beassa deaivat ja oaZzut veardasasSdoarjaga.

NOADUHUVVAN,
NANA BEALIT JA

DOVDDUID DAIDDUT

JA IESDOVDAMUS

NAVCCAT
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Orientasuvdna joavkoharjehussii

Govat: Papunet.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Mii doahttalit joavkkus
dorvvolas saji prinsihpaid:

¥ Gudnejahtte earaid

¥ Ale bilkit

¥ Ale noago

¥ Atte saji

¥ Guldal ja oahpa

¥ Bivdde darbbu mielde andagassii




Bargobihta giedahallan

Makkar videoid / govaid / memeid dahje podcastaid gavnnaidet, mat
giedahallet doaibmanavcca?

Juohkit daid chat-giettis.

Sagastallat ovttas oanehaccat.
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Dovdduid daiddut ja
lieSdovdamus

Ulbmilin lea lasihit ipmardusa/addejumi dovdduid ja
dovdduid daidduid birra ja maiddai addit oaidninvugiid

lasihandihte iezas ieSdovdamusa.

Lapin hyvinveintialue
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Dovdduid daiddut ja ieSdovdamus

Dovdduid daiddut... leSdovdamus...
¥ oaivvildit navcca aicat, dovddahit ja muddet iezas ¥ oaivvilda dan, ahte olmmo$ ipmirda/adde iezas
dovdduid. jurdagiid, dovdduid ja vugiid doaibmat.
¥ leat ieSdovdamu$a ja buori mielladearvvasvuoda ¥ lea nakca fuomasit dovdat ieZzas nana ja heajos
vuoddun. beliid ja maiddai ipmirdit/addet, mii lea alcces dehalas.
¥ veahkehit hamuhit earaid dovdduid, ja dat lea ¥ veahkeha dahkat buriid mearradusaid ja stivret
mavssolas oassi vuorrovaikkuhusas ja mavssolas iezas dovdduid buorebut.
vai mahtta doaibmat vuorrovaikkuhusdilis. ¥ veahkeha ipmirdit/addet, manin reagere dihto

lahkai ieSgudet diliin.

Euroopan unionin
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Dovdduid daiddut ja ieSdovdamus
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Hei ja bahakasa dovddut



https://www.youtube.com/watch?v=GnPAAMYx6qw

Doaivvalasvuohta

Arkkalmastin

Vassi

Heahpat

Ballu

Fasttaseapmi

Luohttamus

Illu nuppi vahagis

Balddehahtti

Lilkosteapmi

Morasmiella

Ilu

Dudavasvuohta

Movitaskeapmi

Movitiiduvvan

Suhttu

Dussastuvvan

Arvvus amin

Erduivaohia

Doaivvuhisvuohia

Imasteapmi

Boastut adden

Ceavlaivuohia

Diehtoa? girvuohta

Duhiameahtiunvuonta

Acestus

Mokita

Sivalasvuohta

Dohkkeheapmi

BeahttaSupmi

LihkolaSvuohta

Fuolahisvuohia

Somavuohta

OKlonasvuohia

Rahkesvuohta

Lapmun

Giitevasvuohta

Heammastus

Gadasvuohta

Radehisvuonta

Moaraskeapmi

Fuolastuvvan

Duski

Fuotnivuodadovdu

Moras
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Birrasa vaikkuhusat dovdduide

Siskkaldas dagaheaddjit

<

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Olgguldas dagaheaddijit




Mo joatkit?

Bargobihtta

Oahpasmuva muhtin appii dahje neshttasiidduide, mat gusket dovdduide dahje
ieSdovdamussii, earret eara Chillaa-app, Tunne tunteesi, normaali.fi, Zekki — miten
sinulla_menee?

Rahkkan muitalit earaide Cuovvovas deaivvadeamis man appii dahje siidui
oahpasmuvvet ja leigo appa du mielas avkkalas.

Cuovvovas deaivvadeamit

Bvm: lezas doaimma stivren ja vuogit argga varas
Bvm: Noaduhuvvan sihke nana bealit ja ndvccat
Bvm: Sosiala gaskavuodat ja vuorrovaikkuhus
Bvm: Boahtteaigi ja argga halddaseapmi
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/chillaa-appi
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.motivacoding.friendyouremotionsandtrackmoods&hl=fi&pli=1
https://normaali.fi/lappitesti/
https://www.zekki.fi/

Mahcahat
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Dealvvadeami programma

DBM Deaivvadeami programma
Orienteren joavkobagadeapmai

Bargobihta giedahallan

DBM Deaivvadeami ulbmila asaheapmi
Beaivvitema
Boddu

Oktasas sagastallan

DBM Joatkka ja bargobihtta
Mahcahat
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Orienteren joavkobagadeapmal

Joavkku darkkuhus ja ulbmil lea nuora doaibmanavcca ja argga doarjun vuollegis Sielmmain ja maiddai

dahkat vejolazzan ahte beassa deaivat ja oazzut veardasasdoarjaga.
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Orienteren joavkobagadeapmali

Govat: Papunet.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Mii Cuovvut joavkkus dorvvolas
saji prinsihpaid:

¥ Gudnejahtte earaid
¥ Ale bilkit

¥ Ale noago

¥ Atte saji

¥ Guldal ja oahpa

¥ Dahto andagassii




Bargobihta giedahallan

Man appii dahje neahttasiidduide, mat gusket dovdduide dahje ieSdovdamussii,
oahpasmuvvet?

Leigo appa avkkalas? Jos haliidat, sahtat muitalit earaide du vasahusain dahje
fuopmasumiin, maid dahket go oahpasmuvvat appii.

Lapin hyvinveintialue

-
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lezas doaimma stivren ja
vuogit argga varas

Ulbmilin lea addet, maid darkkuha doaimma stivren ja mat
assit dasa vaikkunhit.
Dasa lassin ulbmilin lea gavdnat alcces heivvolas vugiid

doaimma stivrema njuovzilmahttimii arggas.

N3
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Doaimma stivren

Doaibma/dahkan = Mo mun doaimman ja dagan assiid.

Doaimma stivren = Olbmo aican-, muito- ja lihkadandoaimmaid ovttasteapmi doaibman, mas lea ulbmil.

Doaimma stivremii gullet ieSgudetlagan assit, dego:

Dahkama Jearggalas Meattahusaid E)Oc\j/gdmlq ij?t dain Ieigxsvréi\%cj%aid
5 ' ovdaneapmi fuobmania divvun Saddan lahttema _
alggaheapmi J halddaseapmi geavaheapmi

_ leZas doaimma
Doaimma planen rievdadeapmi, jos lea

" darbu
. Euroopan unionin
rahotiama
p NextGenerationEU




Ovdamearkan gafe vuoSsan

Dahkama

: Jearggalas Meattahusaid fuobman
alggaheapmi:

. . ja divvun:
ovdaneapmi: J

Haliidan gafe ja alggan N “ x ,
vuodsat dan Diedan, mo vuossat gafe
gafevussiin

Fuobman, ahte bidjen
menddo olu
gaffemoaluid

lezas doaimma
rievdadeapmi, jos lea
déarbu:

Doaimma planen:

Diedan, maid darbbasan gafe
vuosSSamii ja mo assi ovdana

_

Bidjen gaffemoaluid
menddo olu, muhto diedan
mo divun dili

Euroopai!
rahoittama

NextGenerationEL

Dovddutja dain y : :
saddan lahttema lezas navccaid dovdan

halddaseapmi: ja daid geavaheapmi:

Haliidan géfe ja Diedan, ahte mahtan
$addagoadan vuosSat gafe gafevussiin
gierdameahttumin

Muitu:

Muittan Cuovvovasge
have, mo vuosSat gafe ja
ganske oahpan ovddit
have feaillain



Doaimma stivren lea daidu, man galga
Oahpahallat —:ﬁamisdéng

risdui juo
e Doaimma stivren veahkeha min doaibmat - @
ieSheanalacCCat ja jierpmalacCat nu, ahte earatge 56 c
dohkkehit min dahkama. &%

® Doaimma stivren €algagoahta jo mannan ja joatkasSuvva
gitta ravesvuhtii.

Ammahal diibmobealig
don gal leat jo goikan..
Cokkamis dal gulul
biktasiid !

dasto borrat
eahketborramuba!

® Dan veahkil mii sahttit muitit sohppojuvvon assiid ja
halddasit ieZamet veadjima.

Euroopan unionin
rahoittama
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lezan doaibma ja vuogit argga varas

Makkar hastalusat dus leat, go vikkat halddasit iezat
dahkama?

Makkar vierut ja rutiinnat dus leat?

Mo dat oidnojitdu arggas?

. Euroopan unionin
* * R
e rahoittama

p NextGenerationEU

Bora biepmu ovdalgo
dat Coasku

x*x Euroopan unionin
* * rahoittama
NextGenerationEU

N

3¢ taphafi

Raidogovva: Kirjo-orava, Jenni Kettusalo.




Vuogit argga varas

Sahtta geavahit:

Kaleandarii ¢allin (ee. seaidne- ja persovnnalas kaleandar)
Time Timer, alarbmat, aiggi ¢uovvun

Ovddalgihtii planen

Rutiinnat

Muitolisttut (assi visualiseren)

Bargga alccet darkilis doaibmanravvagiid

Noaduhuvvama geahpedeapmi, mindfulness- harjehusat
Mii nu eara, mii?

Muitte gudnejahttit iezat ieSvuodaid, go planet doaimma!

Govva: Papunet.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Mo joatkit?

Bargobihtta

Bargobihttan aigegeavaheami hamuheapmi.
Smiehta, man guhka dus manna muhtin hastaleaddji argga barggu dahkamii.
Valdde aiggi, man guhka barggu dahkamii aloma lahkai manai.

Cuovvovas deaivvadeamit

Bvm: Noaduhuvvan, nana bealit ja navccat
Bvm: Sosiala gaskavuodat ja vuorrovaikkuhus

Bvm: Boahttedigi ja argga halddaseapmi

@\hﬂ@ . Lap_-: h}'w:‘fﬂ'ﬂt'f'ue Euroopan unionin
> lapha.fi | e, Hoit
f'?flﬁ"l?\ . Lappl puerredd)jamvu wdd rahol tama
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Deaivvadeami plana

DBM Deaivvadeami plana
Orienteren joavkobagadeapmai

Bargobihta giedahallan

DBM Deaivvadeami ulbmila dsaheapmi
Beaivvitema
Boddu

Oktasas sagastallan

DBM Joatkka ja bargobihtta
Mahcahat

Q‘E‘l"&é- Lapin hyvinvointialue

IS lapha.fi | s,

Lappl puerrwdd]jamvuwdd
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Orienteren joavkobagadeapmal

Joavkku darkkuhus ja ulbmil lea nuora doaibmanavcca ja argga doarjun vuollegis Sielmmain ja maiddai

dahkat vejolazzan ahte beassa deaivat ja oazzut veardasasdoarjaga.

NOADUHUVVAN,
NANA BEALIT JA

DOVDDUID DAiIDDUT

JA 1I-SDOVDAMUS

NAVCCAT

mannu/jahki I;'-TTE.J mannu/jahki QTEEJ mannu/jahki I;ﬁ—ﬁé_] mannu/jahki L:I]T?:J mannu/jahki IE.'-]T@

. Euroopan unionin
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e rahoittama
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BOAHTTEAIGI JA

ARGGA
HALDDASEAPMI

mannu/jahki |;"TT]§J
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Orienteren joavkobagadeapmali

Govat: Papunet.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Mii Cuovvut joavkkus dorvvolas
saji prinsihpaid:

¥ Gudnejahtte earaid
¥ Ale bilkit

¥ Ale noago

¥ Atte saji

¥ Guldal ja oahpa

¥ Dahto andagassii




Bargobihta giedahallan

Bargobihttan lei aigegeavaheami hamuheapmi.

Man barggu valljejit ja man guhka dus manai dan bargamii? Vastidiigo du arvvostallan
dan aiggi, mii bargui manai?

Sagastallat ovttas oanehaécat. Sahtat maid ¢allit chat-gieddai.

Lapin hyvinveintialue

-
Lappi buresveadjinguaviu
™ Laapi pyeresstvaijeemkudviu

Lappl pue rredd]jamvuwdd
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NOADUHUVVAN, NANA
BEALIT JA NAVCCAT

Ulbmilin lea dovdat dahkkiid, mat vaikkuhit iezas
noaduhuvvamii ja gavdnat vugiid dan halddaseapmai

nu, ahte geavaha iezas nana beliid ja navccaid.

Lapin hyvinveintialue

-
Lappi buresveadjinguaviu
™ Laapi pyeresstvaijeemkudviu
Lappl pue rredd]jamvuwdd
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Noaduhuvvan/vaiban

Noaduhuvvat sahtta ieSgudet lahkai:

Fysalas noaduhuvvan

Psyhkalas noaduhuvvan

Sosiala noaduhuvvan

Go olmmos ja su nearvafierbmi noaduhuvvet,
streassadassi loktana.

Streassadasi loktaneapmi vaikkuha ja vuhtto
juohkehacCCas iesgudet lahkai.

Juohke dahpahusas streassadassai, dan

loktaneapmai ja streassas ceavzima vugiide ferte
giddet fuopmasumi.

NI,
N
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Fysalas noaduhuvvan

Fysalas noaduhuvvan darkkuha, ahte gorut vaiba4 muhtin lahkai, dallego dahka juoida
fysalacCa, dego lihkada dahje barga lossa barggu.

O
Mo fysalas noaduhuvvan sahtta oidnot dahje dovdut? f ~ i
e Dehkiide bavCCada ja dat leat vaiban. F(ia
Gorut lea gaggat dahje bavCCada sealgai, niskai dahje laddasiidda.

([
e Energiija nohkko jodaneappot go dabalaccat.
e Famut nohkkoijitja veadju lea lossat.

Skuvlaahkasas manat ja nuorat, nappo 7-18-jahkasaccat galggasedije lihkadit
marnggabealagit, iezaset ahkedasi mielde, unnimusta 1-2 diimmu beaiwvis.
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Psyhkalas noaduhuvvan

Psyhkalas noaduhuvvan darkkuha dan, ahte miellavaiba. Dat sahtta dahpahuwvat
dallego eallimis lea ollu streassa dahje vattis assit. Ovdamearkka dihte skuvlia dahje
vattisvuodat bearas- ja skibergaskavuodain sahttet noaduhit miela. Buohkat

noaduhuvvet goas nu, muhto jos dat joatkasuvwva guhka, de dat sahtta vaibadahttit ja
orrut unohas.

Mo noaduhuvvan sahtta oidnot ja dovdut? =
e Olles aigge leat vaibasat. i\ |
Vattis vuodjut dahje muitit assiid.

Lea atestuvwvan dahje erdon.
Vattis oaddit.

Orru, ahte ii oaCcCo vehage rafi.

Euroopan unionin
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Sosiala noaduhuvvan

Sosiala noaduhuvvan sahtta Saddat, jos leat menddo olu geatnegasvuodat,
konfliktat dahje jos ii oaCCo doarvai aiggi leat rafis. Dalle sosiala dilit sahttet leat
menddo lossadatja sahtta orrut, ahte ii veaje leat earaiguin.

Mo sosiala noaduhuvvan sahtta oidnot dahje dovdut?

e Halluleat okto ja garvit eara olbmuid.

e Vaiba jodanit sosiala diliin.

e Erduivuohta dahje orru ahte earaid searwis lea lossat leat.
e Streassadahje atestus, go galga deaivat olomuiguin.

Euroopan unionin
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Vuodduduwva Mielenterveysatalo nepsymanaid ieZasdikSunprogrammii

. 7 4 (Mielenterveystalon nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma)
Noaddemihttar

NOADDEGOHPPA
Mo noaddi lassana beaivvi aigge?
Mo dat ovdana?
Mii lea dat muddu, gokko noaddi 2adda menddo stuorisin? NOADI
NOADI Mat siskkaldas ja olggobeallasa$ dahkkit vaikkuhit noaduheapmai? GEAHPEDA

LASIHA

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkuéviu
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Nana bealit ja navccat

Nana bealit ja navccat darkkuhit assiid, mat veahkehit du vead;jit ja ceavzit eallimis. Dat
leat du iezat mahtut, ieSvuodat ja vuogit, main birget iesgudetlagan diliin.

Navccat leat assSit, mat addet dutnje energiija ja dorjot du buresveadjima.

Nana bealit leat du iezat buorit ieSvuodat dahje mahtut.

Manin navccat ja nana bealit leat dehalac¢at?

e Dat veahkehit du ceavzit vattis diliin.

e Dat lasihitiesluohttamusa ja buori miela.

e Navccat ja nana bealit sahttet veahkehit du gavdnat Covdosiid vattisvuodaide.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Nakcamuora veahkil
sahtat suokkardallat
lezat nana beliid ja
navccaid.
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https://me.niemikoti.fi/voimavarapuu/

Mo joatkit?

Bargobihtta

Smiehta ja Cale bajas: \\\
« Okta assi, mii noaduhuhtta mu. \

« Okta assi, man sahtasin iskat noaduhuvwama geahpedeapmai. \

Cuovvovas deaivvadeamit

//’
Bvm: Sosiala gaskavuodat ja vuorrovaikkuhus ////

Bvm: Boahtteaigi ja argga halddaseapmi

Euroopan unionin
rahoittama
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Mo joatkit?
Bargobihtta

"Nakcamuorra”

. Cale dahje sarggo muora ovssiide iezat nieguid, savaldagaid,
mas leat beroStuvvan ja mat assit dahket du ilolazzan.

. Cale dahje sarggo muora rungui iezat mahtuid, nana beliid ja
daidduid.

- Cale dahje sarggo muora ruohtasiidda du guoddi famuid,
arvwuid dahje omd. dutnje dehalas olbmuid.

Cuovvovas deaivvadeamit

Bvm: Sosiala gaskavuodat ja vuorrovaikkuhus
Bvm: Boahtteaigi ja argga halddaseapmi.

- Lapin hyvinveintialue " Euroopan unionin
l'a pha fl Lappi buresveadjinguoviu ** **
- Laapi ereesivaijeemkudviu i
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Deaivvadeami programma

DBM Deaivvadeami programma
Orienteren joavkobagadeapmai

Bargobihta giedahallan

DBM Deaivvadeami ulbmila dsaheapmi
Beaivvitema
Boddu

Oktasas sagastallan

DBM Joatkka ja bargobihtta
Mahcahat

Q‘E‘l"&é- Lapin hyvinvointialue

IS lapha.fi | s,

Lappl puerrwdd]jamvuy dd

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Orienteren joavkobagadeapmal

Joavkku darkkuhus ja ulbmil lea nuora doaibmanavcca ja argga doarjun vuollegis Sielmmain ja maiddai

dahkat vejolazzan ahte beassa deaivat ja oazzut veardasasdoarjaga.

NCADUHUVVAX,
NANA BEALIT JA

DOVDDUID DAIDDUT

JA 1I=SDOVDAMUS

NAVCCAT

mannu/jahki I;'-TTE.J mannu/jahki QTEEJ mannu/jahki I;ﬁ—ﬁé_] mannu/jahki L:I]T?:J mannu/jahki IE.'-]T@

. Euroopan unionin
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BOAHTTEAIGI JA

ARGGA
HALDDASEAPMI

mannu/jahki |;"TT]§J
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Orienteren joavkobagadeapmali

Govat: Papunet.

Euroopan unionin
rahoittama
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Mii Cuovvut joavkkus dorvvolas
saji prinsihpaid:

¥ Gudnejahtte earaid
¥ Ale bilkit

¥ Ale noago

¥ Atte saji

¥ Guldal ja oahpa

¥ Dahto andagassii




Bargobihta giedahallan

Bargobihttan lei "Nakcamuorra”

Cale chattii gudege kategoriijas ovtta 438i, man haliidat juohkit earaide:

1. lezat niehku, savaldat, assi, mas lea beroStuwan dahje assi, mii bukta
Hu.

2. Muhtin iezat mahttu, nana bealli dahje mas leat buorre.

3. lezat guoddi fapmu dahje mii/giilea dutnje dehalas.

N7 labha fi Lapin hyvinvointialue SN Euroopan unionin
aapi pyereestvaijeemkudviu x * i
%jl\ﬁ“ p * Il:lpgl ::i"rrv.\li]j: vvvvv d?:l ’;* ** raholttama
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Sosiala gaskavuodat ja
vuorrovaikkuhus

Ulbmilin lea addet, mat leat skiberdaiddutja mo dat
oidnojitmus. Dasa lassin ulbmilinlea addet, mo

dovdduid daiddut vaikkuhit skiberdaidduide.

Lapin hyvinveintialue

Lappi b'lll"l'n"ll‘.'jinil.lu Iu
Laa ip :rlrl aije -rmk wiu
dd

appl pu iJ:
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Sosiala gaskavuodat

® Sosiala gaskavuodat, dego skihparat ja beara$ leat dehalaccat
min buresveadjimii ja mielladearvvasvuhtii. Maiddai skuvllain ja

astoaiggedoaimmain sahttet Saddat ustitvuodat ja eara
gaskavuodat. e

®  Mii buohkat haliidit gullat gosa nu ja dovdat, ahte leat oassi
joavkkus. Dat dovdu veahkeha min veadjit, eandalii vattis
aiggiin. \

)

® Sosiala gaskavuodat Saddet ja bissot, dallego mahtta leat
buorre skibir ja guldalit earaid. Dakkar mahtuid mii oahppat jo (O~ @
unnin, ja dasa vaikkuhit ovdamearkka dihte iezas luondu, dat, ’ N\
makkar vasahusat mis leat ovddezis olmmosgaskavuodain, ja e
man birrasis mii leat bajasSaddan (ovdamearkka dihte ruovttus,

skuvllas dahje friddjaaiggis)
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Vuorrovaikkuhus

Vuorrovaikkuhus darkkuha guovtti dahje eambbosiid
gulahallama gaskaneaset, mii ii leat dusse hallan. Dat sahtta
leat mii beare oktasas doaibma, dego musihka dahkan,
stoahkan, malesteapmi dahje gavppis fitnan.

Dehaleamos vuorrovaikkuhusas lea dat, ahte buohkat leat
mielde ja servet dasa.

Vuorrovaikkuhusdaiddut darkkuhit daiddu ja halu lonuhit
jurdagiid, vasahusaid ja dahkat assiid ovttas earaiguin.

Euroopan unionin
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Dovdduid daiddut ja skibergaskavuodat

Dovddut vaikkuhit ollu dasa, maid mii jurddasit skihpariid birra ja mo oktasas
gulahallan doaibma. ‘ \

Jos miileat ilolacCat, ustitlaCcCat ja rafalacCat, dat veahkeha dahkat buori ja

positiiva atmosfeara skibergaskavuodaide.

Jos miileatge suhttan, moraslacCat dahje streassaluvvan, dat sahtta vaikkuhit

dasa, mo mii hallat ja lahttet skihpariiguinja dat soaita dahkat

vuorrovaikkuhusas vaddasabbo. )

Dovddut sahttet maid veahkehit min addet earaid dovdduid. Jos mii mahttit
fuobmat, makkar miellalahki skihparis lea, sahttit buorebut doarjut su. Buorit
dovdduid daiddut veahkehit min maiddai doallat skibergaskavuodaid nanusin
ja avddalazzan.
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Dovdduid daiddut ja skibergaskavuodat

Smiehtaiezat mielas bottoza:

Go oahpasmuvat odda olbmui, makkar dovdduid dat dus bokta?
Naba vejolacCat nuppi olomos?

Cuowovazzan smiehta:

Man vuolggasajis sahtta oahpasmuvvat odda olomuide?

Euroopan unionin
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Skiberdaiddut

Skiberdaiddut darkkuhit daid daidduid, mat veahkehit rahkadit ja doalahit buriid
skibergaskavuodaid. Dat laktasit earret eara dasa, mo mahtta:

Guldalit ja leat mielde.
Céjehit ustitladvuoda ja doarjaga. f
Coavdit sierramielaladvuodaid rafaladéat. Sg
Juohkit jurdagiid ja dovdduid.
Gudnejahttit nuppi dovdduid ja darbbuid.

Leat ovttas ja dahkat suohtas assiid.
Buorit skiberdaiddut veahkehit dahkat ustitvuodain nannosiid ja suohttasiid.

Euroopan unionin
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Skiberdaiddut

e Smiehtabottoza, mo alggahat sagastallama odda olbmuin.

o  Mat leat dain diliin heivvolas fattat sagastallamii?
o  Naba maid ii ganske gannet dadjat amas olbmui?

e Sagastallat ovitas dahje Cale iezat jurdagiid chattii.

. Euroopan unionin
* * R
e rahoittama
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Sahttago harjehallat leat buorre skibir?

Ustitvuoda linnja b i
Leago skihpéariin alo soma?
Rava: Joo I
Smiehta gazalda_galdja cuo.cc.:uhusaldja Leago riidduid 4lki &ielggadit?
cokka ruossa heivvolas sadjai. Joo [
e Jos leat ovtta oaivilis, cokka ruossa S L
i n Fertego skihparii muitalit buot iezas assiid?
Joo” lahka Joo i
e Jos leat eara oaivilis, cokka ruossa
"i” lahka Oazzugo skihpara muitalan assiid muitalit earaide?
o o : -y Joo li
e Jos it aibbas diede, sahtat coggat
ruossa maiddai gosa nu gasku Darbbasago skihpariin likot seamma assiide?
linnja. Joo I

Skihparat eai darbbas leat manga, okta buorre ustit
reahkka bures.
Joo li

Euroopan unionin
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Buorre leat joavkkus

Mu mielas Y : Makkar savaldagat mus leat
: , . . Mo sahtan ies vaikkuhit dasa, 1 .
joavkkus/sagastallanguimmiin earaide joavkkus dahje

. ahte eske mainnasuvvon 3 s
lea buorre leat, jos... - v sagastallanguoibmai?
assit ollaSuvvet
joavkkus/sagastallanguimmiin?

- VAN AN /

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Na divssot sosiala gaskavuodaid

e Doala oktavuoda lagasolbmuide. Jeara ja muital mii gullo — juhkkon assit nannejit oktavuoda.
e Dorvvas roahkadit earaide, dallego dus lea vattis ja veahket maid ieS dan, guhte darbbasa veahki.

® Hohppos aigge oktavuoda doallan earaide sahtta leat vattis. Dalle oanehisge diehtu veahkeha doalahit
oktavuoda lagasolbmuide.

® Jos leat behttojuvvon dahje vasihan fuones lahttema ovddit sosiala gaskavuodain, smiehta, mo dat
vaikkuhit dala dillai. Vai du boahtteaiggi sosiala gaskavuodat liv€Ce buorit, vikka earuhit boares vasahusaid
dala vasahusain ja bidjat jearaldatvulozin negatiiva jurdagiid iezat ja earaid birra.

Muitte ahte ii gavdno okta rivttes vuohki leat sosiala! Dovdda iezat sosiala vieruid ja darbbuid.
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Mo joatkit?

Bargobihtta
Hamut iezat dorvofierpmi, nappo olbomuid du birra.

Sarggo iezat guovdu bahpara. Smiehta, geat leat dutnje dehalas olbmot.
Céle olbmuid namaid iezat birra dadi lagabui ieZzat madi dehalabbot sii leat
dutnje justa dal.

Sahtat bargat bargobihta ovdamearkka dihte dihtoriin dahje arbevirolaccat
lianttain ja bahpariin. Jos it haliid sargut gartta, sahtat maid callit listtu.
Dehaleamos das ii leat ahte mo barggat, baicce ahte hamuhat iezat
fierpmadaga!

Cuovvovas deaivvadeapmi

Bvm: Boahtteaigi ja argga halddaseapmi

Lapin hyvinveintialue

-
Lappi buresveadjinguoviu
™ Laapi pyereestvaijeemkudviu

Lappl pue rredd]jamvuwdd
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Mahcahat
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Deaivvadeami plana

DBM Deaivvadeami plana
Orienteren joavkobagadeapmai

Bargobihta giedahallan

DBM Deaivvadeami ulbmila dsaheapmi
Beaivvitema
Boddu

Oktasas sagastallan

DBM Doaibmanavcca arvvostallan

Loahppamahcahat

Q‘E‘l"&é- Lapin hyvinvointialue

IS lapha.fi | s,

Lappl puerrwdd]jamvuwdd
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Orienteren joavkobagadeapmal

Joavkku darkkuhus ja ulbmil lea oassalasti doaibmanavcca ja argga doarjun vuollegis Sielmmain ja maiddai
dahkat vejolazzan, ahte beassa deaivat ja oazzut veardasasdoarjaga.

NOADUHUVVAN. BOAHTTEAIGI JA

NANA BEALIT JA

‘ £ =
DOVODUID DAIDDUT ARGGA

HALDDASEAPMI

JA 'ZSDOVDAMUS

NAVCCAT

mannu/jahki I;'-TTE.J mannu/jahki QTEEJ mannu/jahki I;ﬁ—ﬁé_] mannu/jahki L:I;T}_I:J mannu/jahki IE-;T]@ mannu/jahki |;'-TT]§J
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Orienteren joavkobagadeapmali

Govat: Papunet.
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Mii Cuovvut joavkkus dorvvolas
saji prinsihpaid:

¥ Gudnejahtte earaid
¥ Ale bilkit

¥ Ale noago

¥ Atte saji

¥ Guldal ja oahpa

¥ Dahto andagassii




Bargobihta giedahallan

Bargun lei hamuhit dehalas olbmuid iezat birra.
Muital njalmmalac€at dahje Cale chattii iezat fuomasumiid, omd:

® Geat leat dutnje dehalas olbmot?
® Savasitgo ahte gii nu livEcCii guhkibun dahje lagabun?
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Lapln hywn\mmtlalue
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Boahtteaigi ja argga
halddaseapmi

Ulbmilin lea oazzut cavgilemiid, mat veahkehit
du eallit justa dakkar arggas ja boahtteaiggis,
mii lea dutnje heivwolas.

Lapin hyvinveintialue
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Vaikkuheami golbma gearddi

h
\—/"_ )

Lapin hywnvomtlalue
Lapp b awlu

Mina paatan,
mina vaikutan.

Voin vaikuttaa,
en paattaa.

En voi
paattaa enka
vaikuttaa.
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Sisgearddis leat assit, main sahtta ies
mearridit ja maidda sahtta vaikkuhit.

Gaskagearddis leat assit, maidda sahtta
vaikkuhit, muhto main ii sahte ieS mearridit.

Olgogearddis leat assit, maidda ii sahte ieS
vaikkuhit ja main ii sahte ieS mearridit.




Vaikkuheami gearddit mus

/ Ag&it. maidda sahtan ies \ / A&&it. maidda sahtan ies \ / Agit. maidda in sahte ieé\
vaikkuhit ja main sahtan ies vaikkuhit, muhto main in sahte vaikkuhit ja main in sahte ieS

mearridit ieS mearridit mearridit
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Muitte daid!

e Argga halddaseapmidarkkuha ieZas eallimaordnema ja njuovzilvuoda. Buohkaide lea dehalas
harjehallat daid daidduid.

e Miiieza vaikkuhit iezamet eallimii.
e Ale gaibit dahje leat menddo garas alddat.
e lezas doarjaga darbbuid dovdan veahkeha addet, goas darbbasa veahki.

e Lea ok dahtut veahki, go dan darbbasa.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Maid ohppen bagadeamis?

e Maid leat oahppan bagadeamiaigge?
e Mo sahtat atnit daid assiid iezat eallimis/arggas?
e Vasihitgo lihkostuwama bagadeamiaigge? Jos joo, makkar?
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Diedatgo, gosa jodat bagadeami manna?

e Juohkehacc€ain soahpat vel persovnnalas
sagastallanaiggi, mas sagastallat bagadeamis ja das,
mii du balggis lea bagadeami manna.
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Doaibmanavcca \

arvvostallan

Deavdit seamma /
doaibmanavcca
arvvostallanskovi, man leat

deavdan dallego ohcet
bagadeapmai.
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Loahppamahcahat
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