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Ohjelmassa

 Tilaisuuden kaytannot

* Nuorten hyvinvointi Etela-Pohjanmaalla tilastojen valossa
Erja Kivineva, palveluyksikkgjohtaja,
lasten ja nuorten varhaisen tuen palvelut, E-P hyvinvointialue

 Omahelpperi-verkkopalvelun esittely
Marjo Koykkéa, sdhkoisen perhekeskuksen aluekoordinaattori,
Hyvinvoiva Etela-Pohjanmaa —hanke

« Keskustelua, palautekysely + yhteistietojen kerdadminen
viestintamateriaalien |ahettamista varten



Tilaisuuden kaytannot

 Tilaisuus tallennetaan (osallistumalla tilaisuuteen hyvaksyy tallentamisen)
« Pida mikrofoni ja kamera suljettuna

* Linkki tallenteeseen ja diasarja lahetetaan tilaisuuteen osallistuneille seka
vastuuyksikkojohtajien kautta HYVAEP:n perheiden palvelujen ammattilaisille

 Tallennelinkkia voi jakaa nuorten parissa toimiville ammattilaisille omassa
tyoyhteisossa

« Tallenne on katsottavissa 2 viikon ajan
« Puheenvuoroa voit pyytaa kadennostolla
« Keskustelukenttaan voit kirjoittaa myos kysymyksia ja kommentteja



9 Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Mita nuorille kuuluu Etela-
Pohjanmaalla

Erja Kivineva

Palveluyksikkojohtaja lasten ja nuorten varhaisen tuen
palvelut



Suurin osa nuorista
voli hyvin ja ovat
tyytyvaisia
elamaansa

Kouluterveyskysely 2023

Eteld-Pohjalaisista nuorista on
tyytyvainen elamaansa talla
hetkella

8 ja 9 luokkalaista 69,1 %
* |ukiolaisista 71.7% :
« Ammattikoululaisista 74,6% 5 It




Koettu avun
saaminen ja
keskusteluyhteys
vanhempiin

Kun apua todella tarvitsee, sita kokee saavansa
8 ja 9 luokkalaisista 71,5%
lukiolaisista 75,4 %
Ammattikoululaista 73,4%

Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista 8 ja
9.luokkalaista 86 % kokee saaneensa apua
koulun aikuisilta, lukiolaista 83,6 % ja
ammattioppilaitosten opiskelijoista 85,8%

Hyvat keskusteluyhteydet vanhempien kanssa
8 ja 9 luokkalaista 45,4 %
Lukiolaisista 42,1%
Ammattikoululaista 46,7%




Ei ole yhtaan ystavaa

YkSi na isyys ® 8 ja 9 luokkalaiset 9,1%

e Lukiolaiset 8,7 %

[ |
J a e Ammattikoululaiset 9,1%

sosiaaliset | R

® 8 ja 9 luokkalaiset 36,5%

Su hteet e Lukio 11,1%

e Ammattikoulu 22,2%




Ahdistuneisuus ja
mieliala

« sosiaalinen ahdistuneisuus nuorilla nousi ja on
edelleen 8ja 9.luokkalaisilla noin 36% ja lukiolaisilla
38% ja ammattikoululaisilla 32,3%.

« Yleisimmin kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
koki

« 8 ja 9.luokkalisista etelapohjalaista nuorista
19%,

» lukiolaista 20%
« ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 16%.

« Viimeisen 12 kuukauden aikana omasta
mielialastaan oli ollut
« 8 ja 9.luokkalaista 34%
« |ukiolaista 44%

« ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 32%.




Keskittyminen ja oppiminen

Paljon vaikeuksia Vaikeuksia
keskittymisessa oppimistaidoissa

e 8 ja 9 luokkalaisista 14,85 e 8 ja 9 luokkalaisista 40,1%
e lukiolaisista 14,2% e |ukiolaisista 46,3%
e Ammattikoululaista e Ammattikoululaisista

16,7% 37,2%5



ADHD

Merkittavin kehityksellinen
neuropsykiatrinen hairio

Tehdyt diagnoosit ovat lisaantyneet 20-
vuodessa 13-17 vuotiailla pojilla 2.4% ->
7,6% ja tytoilla 0-> 3,9%.

Suuret alueelliset ero, Etela-
Pohjanmaalla diagnoosien maara THL:n
kartoituksen mukaan 2,3% 7-12
vuotiailla tytoéilla ja 7,2% 7- 12 vuotiailla
pojilla

Tutkimusten tarve suuri, kuitenkaan
kliinisesti merkittava, toimintakykya
selvasti heikentava oireilu pysynyt
samana

ADT- ylikuormittuneet aivot- -
subkliininen oireilu lisaantynyt



Nukkuminen ja vasymys

Kouluterveyskyselyssa Eteld-Pohjalaista ylakoululaista Nukkuu alle 8 tuntia
ja 2. asteen opiskelijoista 39-41% kouluasteesta
riippuen arvioi olevansa vasynyt ja uupunut paivittain
8 ja 9 luokkalaiset 38,2%
Lukiolaiset 42,7%
Ammattikoululaiset 53,9%



 Noin 23-26,5% nuorista kokee

terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

* Nuoret, jotka kokeneet
Koettu positiivista mielenterveyttd
terveydentila viimesein kahden viikon aikana

« 8 ja 9 luokkalaiset 21,3%

« Lukio 25,6%

« Ammatilliset oppilaitokset
26,0%




Paihteet

Alkoholia viikoittain kayttaa perusopetuksen 8 ja 9 luokkalaista 3,9%

lukiolaista 2,1% ja ammattikoululaista 9,5%

Tupakkatuotteita tai e Perusopetus 11,5%

sahkodtupakkaa Lukio 6%
péivittéin kéyttéé Ammatillinen oppilaitos 33.1%

OlnEIERSEILCELETEIER | o Peruopetus 42,7%

helppo hankkia Lukio 49,4%
huumeita e Ammatillinen oppilaitos 57,0%
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Omahelpperi -esittely

v Sahkoinen perhekeskus

v’ Palvelujen nakyvyys sahkoisessa
perhekeskuksessa,
palvelutietovaranto (PTV)

v Omahelpperin sisaltokokonaisuudet
v"Omabhelpperin toiminnallisuudet
v’ Tutustuminen Omahelpperiin

v"Omaperheen viestinta ja
viestintamateriaalin tilaaminen ja
materiaalien kayttdehdot +
palautekysely

15
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DigiFinlandin tuottama S&ahkdinen
perhekeskus on perhekeskustyodta
tukeva digitaalinen palvelu alueen
asukkaille ja ammattilaisille.

Sahkoinen
perhekeskus

Sahkoinen perhekeskus asukkaalle:
Asiantuntijatietoa, omahoito-ohjeita, vertaistukea, ohjauksia kansallisiin,
3. sektorin, seurakunnan, alueiden ja kuntien palveluihin

Sahkoinen perhekeskus ammattilaisille:
Moniammatillinen sédhkodinen tietopankki

: I~ @
* Lapsen saaminen, -
‘Omaperhe raskaus ja synnytys "
Perheellisille *  Lapsen ikakaudet : Tietopankki alueen

*  Vanhemmuuden ja
parisuhteen tuki
Huoli lapsesta ja nuoresta

sisaiseen ja
alueiden véaliseen
yhteistyohon

ja perhetta

suunnitteleville .
tietopankki ja
asiointiportaali

Valmis rakenne

jppen

Nuorille
tietopankki ja
asiointiportaali

Mielenhyvinvointi

Keho ja hyvinvointi

Ihmissuhteet ja tunteet

Opiskelu ja ty6

Seksuaalinen hyvinvointi
Elaman kriisitilanteet

Asuminen ja raha-asiat
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Alueiden omaa tietoa ja palveluita
Organisaation toimintaohjeet
Asiakasohjeet
Ammattilaispalveluhakemisto/
Konsultaation tarve
Tapahtumakalenteri
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Sahkoisen perhekeskuksen toimintamalli

Dy

6050

Omaperhe

Verkostomaiset .
Omabhelpperi

perhekeskukset

perhekeskukset,
ohtaamispaikkatoimint

» Ajasta ja paikasta
rippumaton luotettavan
tiedon lahde.

, . » Jos ratkaisua ei I0ydy
pZ?JZﬁ‘J'QjQSﬁ‘t{‘jgaet tietosisalldista, Omaperhe ja

ennaltaehkaiseviin palveluihin Omabhelpperi ohjaa reitin

A A matalan kynnyksen
HV-ALUEET palveluihin.
KUNNAT
JARJESTOT
SEURAKUNNAT [ 4
( 2N
#M

KELA ...
| O
00

Perhetta perustavat,
perheet ja lapset,
nuoret 18
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“ PERHEKESKUS

Perhekeskuksen palveluja

kunnissa ovat muun muassa:

<

NSNS N N

Varhaiskasvatus
Esi- ja perusopetus
Aamu- ja iltapaivatoiminta

Ammatillinen- ja lukiokoulutus

Nuorisopalvelut

Kansalais- ja musiikkiopistot

Kirjastopalvelut

Taiteen perusopetus
Liikunta- ja kulttuuripalvelut
Harrastustoiminta

Sivistystoimi ja

palvelut. Kuntien
hyvinvointia ja
terveytta edistava

Kotipalvelu, perhety6,
kasvatus- ja perheneuvonta,
lapsiperheiden sosiaalityo,

perheoikeudelliset palvelut

sosiaali- ja terveyspalvelut

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta,

terveydenhuolto, opiskeluhuolto-
palvelut

Lapsi, nuori ja
perhe seka

Perhekeskuksen palveluja
hyvinvointialueella ovat
muun muassa:

NN SN SN NS

Neuvolapalvelut
Opiskeluhuolto
Suun terveydenhuolto

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

Perhetydn palvelut
Kasvatus- ja perheneuvonta
Perheoikeudelliset palvelut
Sahkodinen perhekeskus

ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta,
avoterveydenhuollon laakaripalvelut,
sosiaaliohjaus, psykologipalvelut, lapsiperheiden
terapia- ja kuntoutuspalvelut®, suun

seka Kelan toiminta

Perhekeskuksen palveluja muiden
toimijoiden osalta ovat
muun muassa:

v
v

v

SO

Kohtaamispaikat

Jarjestojen lapsiperheille suunnattu
tuki ja toiminta

Seurakuntien lapsi-, nuoriso- ja
perhetyo

Harrastustoiminta

Kelan palvelut



Alueelliset kayttoonotot

» Hyvinvointialueet voivat ottaa omassa aikataulussaan kayttéén Omaperheen,
Omahelpperin ja Sahkoéinen perhekeskus ammattilaisille -palvelun.

« Kayttéonoton myéta Omaperheeseen ja Omahelpperiin tulee valittavaksi alueen
kunnat ja artikkelien yhteyteen nousee alueelliset palvelunostot.

* Omaperheessa kayttéonotto tuo lisaksi kayttéon palveluhakemiston ja alueelliset
sivut.

 Mydhemmissa versioissa kayttdonotto mahdollistaa myds alueelliset
toiminnallisuudet, kuten tapahtumakalenterin tai aluekohtaiset materiaalit.

« Mikali alueellista kayttéonottoa ei ole tehty, nakee kayttaja ainoastaan
kansalliset palvelut. Alueiden omia palveluita (ts. PTV-kytkosta ei
aluendkdkulmasta ole) ja aluekohtaisia sivuja ei ole nakyvilla. Kayttaja voi
kuitenkin selata muuta tietosisaltoa.



Omaperheen ja Omahelpperin kayttoonottojen
tilanne alueittain 3/2024

« Omaperhe tuotannossa
» Helsingin kaupunki
» Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
» Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
» Etela-Savon hyvinvointialue
» Pohjois-Savon hyvinvointialue
» Etela-Karjalan hyvinvointialue
» Kayttoonotto meneillddn kuudella muulla alueella

* Omahelpperi
» Etela-Savon hyvinvointialue
» Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
» Kayttoonotto meneillaan lisaksi ainakin yhdella muulla hyvinvointialueella
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Tule kuulemaan lisaa Sahkoisesta
perhekeskuksesta

 DigiFinlandin Sahkdisen
perhekeskuksen kehittdminen
etenee suunnitelmallisesti

» Tule DigiFinlandin Mit& kuuluu
Sahkoiselle perhekeskukselle —
ajankohtaistilaisuuksiin kuulemaan
lisad Sahkodisestd perhekeskuksesta
ja kehityksen etenemisesta:

« 16.5.2024 klo 9-10.30
« 12.9.2024 klo 9-10.30
« 14.11.2024 klo 9-10.30

Osallistumislinkit tapahtumiin I0ydat
taalta: Sahkoisen perhekeskuksen
tapahtumat 2024 - DigiFinland



https://digifinland.fi/toimintamme/sahkoinen-perhekeskus-projekti/spkn-tapahtumat/
https://digifinland.fi/toimintamme/sahkoinen-perhekeskus-projekti/spkn-tapahtumat/




Palvelutietovarannon hyodyntaminen
Sahkoisessa perhekeskuksessa

Sahkainen perhekeskus on integraattoripalvelu,
Joka hyodyntaa alueiden omia Mika Palvelutietovaranto on?
asiointiratkaisuja ja Palvelutietovarantoa
palveluihin liittyvien tietojen nayttamiseksi

asukkaalle: * Suomi.fi-palvelutietovaranto (PTV) on keskitetty

tietovaranto palveluihin liittyvien tietojen kuvaamiseen,

1. Asukas hakee tietoa Sahkdisesséa sdilyttamiseen ja hyodyntamiseen.

perhekeskuksessa * PTV:hen kuvataan palvelut ja asiointikanavat .
yhdenmukaisen mallin mukaan, asiakaslahtoisesti.
2. Asukkaan paikkakuntavalinnan ja haun » PTV:hen tallennetut tiedot ovat avointa dataa
perusteella Sdhkdinen perhekeskus tarjoaa eli vapaasti kaikkien hyédynnettavissa rajapinnan kautta.
alueellista tle_’gna__a_u-‘.lak__aan etsimasta * Julkishallinnon organisaatioilla on PTV:n
palvelusta. Sahkoisessa perhekeskuksessa kayttovelvollisuus, josta sdadetasn Laissa hallinnon
alueellisten palveluiden tiedot haetaan ja yhteisista sahksisen asioinnin tukipalveluista (571/2016).
naytetaan Palvelutietovarannosta .
3. Asukas siirtyy sahkoisesta perhe- Lahde: DVV
keskuksesta alueelliseen palveluun ?
yhteydenottamista tai asiointia varten

(.

o ..
J*wa




Kaikki PTV:.oon kuvatut palvelut I0ytyvat
Suomi.fi sivustolta hakutoiminnolla

H Suomi.fi ‘ Ohjaamo O\| Suomeksi [FI) ~

Etusivu Tiedot ja palvelut Viestit Valtuudet Omat tiedot Ohjeet ja tuki

Hakusana "Ohjaamo"

Rajaa hakua 411 hakutulosta

Valitse kunta £, Nayts palvelupaikat kartalla

Woit valita useita kuntia

Kirjoita kunnan nimi r Alavuden kaupunki
Ohjaamo Alavus
Verkhkosr Koko Suomi

Kenelle?
Ohjaamo on paikka, josta alle 30 -vuotiaat nuoret ja nuorst aikuiset saavat apua tydhan,

[ Kansalaiselle koulutukseen ja arkeen liithyviss3 asicissa ilmaissksi.

[ ] ritykzelle tai yhteisélle
Surmy verlkdkosnulle )



Palvelutietovarantoon kirjataan mm.

« Palvelun nimi ja kuvaus
palvelusta

 Toimintaohjeet
« Ehdot ja kriteerit

« Kunnat, milla alueella
palvelua saa

* Tieto palvelun
maksullisuudesta /
maksuttomuudesta

« Milla kielella palvelua voi
saada

Palveluun voidaan liittaa
asiointikanavia:

NS

L)

4

L)

*

o

L)

1)

4

L)

1)

0’0

4

L)

L)

4

L)

L)

Puhelinnumerot
Palvelupaikka:

toimipisteen osoite- ym.

tiedot
Sahkoinen ajanvaraus

Verkossa taytettava
lomake

Tulostettava lomake
Verkkosivu
Chat




Miten palvelukuvauksen saa
Palvelutietovarantoon?

 Palvelutietovarantoon liittyneilla organisaatioilla on PTV-paakayttaja ja
—mahdollisesti useampia PTV-yllapitajia

* Hyvinvointialue ja kunnat -> yhteys esihenkiloon -> PTV-yllapitajaan

e Jarjestot ja seurakunnat voivat rekisterditya Suomi.fi —
palveluhallintaan ja tehda kayttolupahakemuksen DVV:lle
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Hyvinvoiva Etela-Pohjanmaa —hankkeen
PTV-tuki kunnille seka jarjestoille ja seurakunnille

* Linkki hankkeen sivuille:
Palvelutietovaranto arkikielella - Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue (hyvaep.fi)

» Ohjeita PTV:n kayttoonottoon

» PTV-tapahtumat kunnille
Seuraava info ja tyOpaja: 9.4.2024 klo 8.30-11.30 kuntien nuorisopalveluille, Kauhajoella
(ilmoittautuminen). Ty6pajassa mahdollisuus tehda palvelukuvauksia nuorisopalveluista ja
saada tukea palvelukuvauksiin,

» PTV-klinikat jarjestdille ja seurakunnille
Seuraava Teams-klinikka: 3.4.2024 klo 17-18.30 (ei ilmoittautumista)

28


https://www.hyvaep.fi/hyvinvointialue/hankkeet/hyvinvoiva-etela-pohjanmaa-hanke/palvelutietovaranto-arkikielella/




Omahelpperi - verkkopalvelu nuorten
elamantilanteisiin 13-29-vuotialle

® “;E o —
Fapen N =

» Toimii verkkopalveluna osoitteessa: M cias ik g — | P
https://www.omahelpperi_fi/  atwdhaddoke. o

tianne! s o
- . Omahelpperiin on koottu nuorille
» Kokoaa nuorille tarkoitetun terveyteen, g STl
hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin liittyvan S AL T
tledon, tuen Ja palvelut yhteen valintaan ja edelleen vapaa-aikaan
3 Tuk
osoitteeseen RIS
Chatit Auttavat
g - - m
« Mobiililaitteelle sopiva verkkopalvelu ® ®
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Omahelpperin
sisaltokokonaisuuksi
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Omahelpperin sisaltokokonaisuudet 1/2 ,%Egeri

Omahelpperin sisaltokokonaisuuksia

Miclen hyvinvointi Keho ja hyvinvointi Ihmissubteet ja tunteet Elaman kriisitilanteet

Seksuaalinen hyvinvointi  Paihteet ja riippuvuudet Opiskelu ja tys Asuminen ja raha-asiat

Mina ja yhteiskunta
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omd
Omahelpperin siséltokokonaisuudet 2/2 HRIPPE K

Mielen hyvinvointi Keho ja hyvinvointi Ihmissuhteet ja tunteet Eldman kriisitilanteet Seksuaalinen hyvinvointi Péihteet ja riippuvuudet Opiskelu ja tyd Asuminen ja raha-asiat Min3 ja yhteiskunta

Sisalto-
kokonaisuuksien

Etusivu / Tietoa nuorille / Mielen hyvinvointi / Pysdyta stressi . .
y yeay Kieliversiot:

Pysiéiyta stressi suom! .
ysay Juots alta loytyy

artikkeleita eri
aiheista

Tuntuuko, ettd kaikkea on liikaa? Liian paljon koulutehtavia ja kokeita, ihmissuhdeongelmia, tydnhakupaineita, yksindisyytta,
rahahuolia, pelon aiheita - ja kaikki muut ikdtoverit tuntuvat parjdavan paremmin. Valinnan vaikeus stressaa, kun pitda valita kesatyo,
kouluaineet tai opiskelupaikka.

Stressi on hyva asia silloin, kun se antaa energiaa ja valppautta tarkedan tilanteeseen. Pitkdan jatkuva kuormitustila ja suorituspaineet

aiheuttavat negatiivista stressia. Se nakyy hermoiluna, vasymyksena, levottomuutena ja keskittymisvaikeutena.

Loysitko etsimiidsi tietoa?
Mista apua 1 vastausta

Kyllé léysin! Léysin osittain.
Lasten ja nuorten puhelin @ pdivystda numerossa 116 111 ma-pe klo 14-20 ja la-su klo 17-20.

yhteytta nimettomasti.

Mielenterveystalon Chillaa-appi tarjoaa apua stressiin @, jannitykseen ja ahdistukseen. @) g

En loytanyt.

22

Saatat olla kiinnostunut myos

Artikkelien alta

* Linkkeja mista
saa apua

« Lahteita

Siséilto oli epéselvdad...

Seksuaalinen hyvinvointi
Seksuaalisuus voi hdmmentécd

Mahdollisuus

On yleistd, ettd seksuaalisuuteen liittyvat seikat pohdituttavat erityisen paljon n

kysymyksesi kanssa. On hyva muistaa, ettd melkein jokainen nuori po... . o oo s antaa
Llnkkeja_mUIhln peukuttamalla
;’Iin;'i J"a \,r.htteéiskunta. i it o o artlkkelelhln palautetta
ristonsuo stonmuutos 0 o
mpart Jeti Ja mastonm artikkelista

Ymparistonsuojelun tavoitteena on suojella luontoa ja ymparistoa seka ehkaista

33

Ymparistoa suojelemalla voimme vaikuttaa elinympéaristoomme, ihmisten tervey







Omahelpperin toiminnallisuuksia 1/3

ol o N
Al Q=

Omahelpperista
nuori loytaa chatit

I Hyva, etti loysit
tanne!

auttavat puhelimet

Omahelpperiin on koottu nuorille
tietoa, tukea ja palveluita elaman eri
tilanteisiin, aina mielen
hyvinvoinnista opiskelupaikan

Tukea ja apua

Chatit Auttavat
puhelimet

® ®



Omahelpperin toiminnallisuuksia 2/3

» Nuoren on mahdollista hakea Omahelpperissa palveluita ja tietoa Omahelpperin artikkeleista
hakutoiminnolla. Hakutoiminto tuo nakyviin alueellisia palveluita, jos asuinpaikkakunta on valittuna.

Asuinpaikkakunta

Palveluiden & tiedon haku - N

Llauil.ll\.l ® :u
o

Wait hakea elimdntilnieess sopivaa tictosis3ltds ja palveluita.

Voit kuvota tilannettasi sanellisesti. ghdelld sanalla tai

Asuinpaikkakunta virkkeslld.
- -
I' _,—'I yakdvslts
Yoit kuvats tiloanettasi samallisesh, yhdells somala tal
wirkkooiia.
r/-HAE ARTIKKELIT & PALVELUT -\I
. —
|_f HAE ARTIKKELIT B FALVELUT -\.
\
Hakutulokset
Hakutulokset
Artikkelit (3) Palvelut (1]
Artikkalit (3] Palwalut (4)
Elaman kriizrfilamteed
Seurustehmdkivallas b Perhekeskuksen asiokaschjous
lyvd seurustelusuhde tuo elamaan turvaa ja muita hyvia 3 Etela-Pohjanmaan kyvinvointialue =

asinita, Hyvdsss suhteessa osapunlet kuuntelevat toisiaan j.



Omahelpperin toiminnallisuuksia 3/3

» Nuoren on mahdollista artikkelin sisallon jalkeen valita paikkakuntansa ja saada tietoa alueellisista
palveluista.

Etusivu / Tietoa nuorille £ Miclen hyvinvointi J ltsetuntemus tukee hyvinvointia

Itsetuntemus tukee hyvinvointia Mista apua? Kuka auttaa?

On alemassa palkkofa, Jolsta sag apua, nedvoniaa fal ohjawsta e eldmdntianteissa,

Itsetuntemuksella tarkoltetaan kykya havaita omia ajatuksia, tunteita, tarpelta ja toivelta. Mitd paremmin tuntee itsensd, sith helpompi Paik kakunta (I'-uil-'h )
on toteuttaa ja taveoitella itselle sopivia asioita eldmassa.

Cmien tarpeiden tunnistaminen on tdrkedd. Voit lisdtd itsetuntemnusta pohtimalla. minkalaiset asiat ovat sinulle tirkeitd ja miten ne Kouluterveydenhuollon palvelut
toteutuvat arjessasi. ltsed kuuntelemalla voit pyrkia omia tavoitteitasi kohti ja saada kokemuksia omista kyvyista, Et=l3-Pohjanmaan hywinvainti alue
Hywd itsetuntemus auttaa ymmartamain itsed paremmin, ndkemaan itsessa erlaisia pealia ja hyvdksymdan ne, setuntemus on keino
P EMILIE AULLEE Y F ‘ : K Perusopetuksen opiskelubuoito
lisAtd omaa mielen hyvinvointia. . . A N

: Et=la-Pohjanmaan hyvinvaindi alue

Opiskeluhuelion psykolegipalvelut
S

Etela-Pohjanmaan hywinvaintialue
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Omahelpperin
viestintamateriaalit




ol Q
Omabhelpperin viestinta ,.%Bperd

 DigiFinland tuottaa markkinointimateriaaleja, joita palvelun kayttoonottaneet
hyvinvointialueet voivat hyodyntaa. Myos alueella olevat sidosryhmat (kunnat,
jarjestot) voivat hyodyntaa materiaaleja.

« Omahelpperin viestinnassa oma brandi, varit, fontit ja logo

* Viestinnan kayttéehdot:
Kuvia ja viestintamateriaalia saa kayttaa vain Omahelpperin viestintaan
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Ylakoulujen, lukioiden, 2.asteen oppilaitosten
ja opistojen rehtoreiden kautta jaettu seuraavat
viestintamateriaalit:

e Wilma-viesti 13-28v oppilaille suomeksi ja englanniksi
e Linkki Omahelpperi- kuviin: somekuvat, bannerit ja info-tv-kuvat
e Omahelpperi-someteksteja some-kuvien yhteyteen

e Omahelpperi videot YouTubessa

Kuntien hyte-yhdyshenkiloiden kautta

e Tiedote Omahelpperin kayttoonotosta kuntien kotisivuille

e Omaperhe-ja Omahelpperi —linkki mahdollisuus kunnan kotisivuille
Esim. Omaperhe Lapuan kotisivuilla: Lapsille ja perheille - Lapuan kaupunki

e Omahelpperi- ja Omaperhe —kuvia ja videoita


https://lapua.fi/hyvinvointi/hyvaa-arkea-lapualla/lapsille-ja-perheille/?_gl=1*lqvsgb*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwwMqvBhCtARIsAIXsZpYR_E1mbrDU1wa-4GIObvlHU0FeCEzCzLoW6lt64DCM5LWhyYEcds4aArX6EALw_wcB

Esimerkit Info-tv -kuvista

H%peri

Omahelpperi.fi provides
young people with
information, support and
services for different life
situations.

+ Body and mental well-being * Studying and
working * Finances ¢ Life crisis situations «
Alcohol, drugs and addiction, etc.

Omabhelpperi.fi-sivustolle
on koottu nuorille
luotettavaa tietoa, tukea ja
palveluita elaman eri
tilanteisiin.

+ Asuminen ja raha-asiat « Mina ja yhteiskunta

+ Mielen hyvinvointi ¢« Seksuaalinen hyvinvointi

* Elaman kriisitilanteet » Ihmissuhteet
+ Keho ja hyvinvointi * Opiskelu ja tyd
« Péihteet ja riippuvuudet
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Esimerkit Banneri-kuvista

o 10l _Qq
) @9)0® <
Omahelpperi.fiprovicdes
'."“Ote“‘.‘v““ “’f““ @) young people with information, support
janeuvoja nuorille and services for different life situations.

é;) Body and mental well-being, studying

-~ @ Omchelp et and working, finances, life crisis situa-

tions, alcohol, drugs and addiction, etc.
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Esimerkkeja
somekuvista
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| 3 H%’:'ﬁgeri

Asuminen ja raha-asiat « Mina ja yhteiskunta « Mielen hyvinvointi
Seksuaalinen hyvinvointi « Elaman kriisitilantegét « Ihmissuhteet
Keho ja hyvinvointi « Opiskelu ja ty6 « Padihteét ja riippuvuudet

et Omahelpperiin on koottu nuorille tietoa,
a: tukea ja palveluita elaman eri tilanteisiin.

S ) :
-DlglFlnIand QF Etela-Pohjanmaan

hyvinvointialue

mahelpperi on valtakunnallinen hyvinvointialueiden ja Helzsingin kaupungin tarjoams palvelu ja ze tukee Perheke

H%’j'ﬁgeri

Julisteet A4

« Jaetaan opiskeluhuollon
terveydenhoitajien kautta

« Ylakoulut, lukiot, 2. asteen
oppilaitokset, opistot
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Omahelpperin videot

Linkki Omahelpperin YouTube-kanavalle: Omahelpperi - YouTube

®
Bapped

Alueet ja Omahelpperin/DigiFinlandin yhteistyo- Videoista voi vinkata tai jakaa esimerkiksi:
kumppanitvoivat vapaasti hyodyntaa videoita omissa * Nuorisotoimen somekanaviayllapitaville
kanavissaan. * Kouluille/Monitoimitaloille/Nuorisotaloille (info-tv)
* Sosiaalinen media (mm. Youtube, Instagram, TikTok, * Kouluvalmentajatym., joillaon somekanavia
Facebook...) * Vanhempainyhdistysten some-kanaville

* Info-TV -naytot (terveysasemat, kirjastot,
nuorisotilat, koulut ja oppilaitokset, tapahtumat)
* Videoitavoi myos ladataja linkittaa verkkosivuille

Videot saatavilla

Sahkoisen perhekeskuksen tyotilasta: Tiedostot > Viestinta >
Materiaalit asukkaille > Omahelpperi > Videot

Omahelpperin Youtube-kanavalta:
https://www.youtube.com/@Omahelpperi



https://www.youtube.com/@Omahelpperi

Sedussa
opiskelija-
yhteisty0ssa
tehtyja videoita

Happed

Aloitetaan kirjoittamalla
verkkoselaimeen
"omahelpperi.fi"
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Omabhelpperi Seppo-peli b=

Omahelpperin sisalldista peli
opetuskayttéon

Yhdistelytehtavia

Pelataan Seppo-alustalla } ( Monivalintakysymyksia
Luovia tehtavia P

)

.

\_ media. )

/Aiheet: mm. tunnetaidot, omat\
voimavarat, tyénteko, omilleen
muuttaminen ja sosiaalinen

Opettajat / Opot / ‘ p
7-9.luokkalaiset J

Nuorisotyontekijat
ohjaavat kayttoa ‘_-/




YACTe
Omabhelpperi Seppo-peli 7.-9. luokkalaisille H%ippeﬂ

« Kehitetty DigiFinlandin ja Nuorten Akatemian yhteisty6na

« Maksuton oppilaitoksille ja muille nuorten ryhmille, el tarvitse olla valmiina Seppo-
lisenssia

- Pelin avulla nuoret paasevat pohtimaan omaan hyvinvointiinsa ja terveyteen liittyvia
kysymyksia seka tutustumaan Omahelpperi-palveluun

« Pelataan koulun (tai omilla) tableteilla, mobiililaitteilla tai tietokoneilla
« Peliohjaajana toimii opettaja tai ohjaaja

- Peli jJa ohjeet lIoytyvat: Omahelpperi-peli - Nuorten Akatemia
Sivulla tietoa, miten pelia voi hyodyntaa ylakoulun opetussuunnitelmassa.

« Pelia voi hyddyntaa esimerkiksi terveystiedon, oppilaanohjauksen ja yhteiskuntaopin
tunneilla tai nuorisopalveluissa.
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https://nuortenakatemia.fi/materiaalit/omahelpperi-peli/

Palaute on aina tervetullutta!l

GO

Alueelliset yhdyshenkilot:

Marjo Koykka

Aluekoordinaattori, Sahkoinen perhekeskus
Hyvinvoiva Etela-Pohjanmaa —hanke
marjo.koykka@hyvaep.fi

Mari Rajamaki

Perhekeskuskoordinaattori, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Sahkoisen perhekeskuksen paakayttaja
mari.rajamaki@hyvaep.fi

Palaute-linkki DigiFinlandille: Omahelpperi palaute (tcdcon.com)
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mailto:marjo.koykka@hyvaep.fi
mailto:mari.rajamaki@hyvaep.fi
https://survey.tcdcon.com/answer/?id=C9F3908211974BE4984DEA5AA790453A&lang=FI

Bfl
Palautekysely Omahelpperi-

iInfosta ja mainosmateriaalin

tilaus

Palautekysely Omahelpperi-infosta
ja mainosmateriaalin tilaus

Linkki palautekyselyyn:
https://forms.office.com/e/pcjCTSWXDu
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Kiitos!
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