
Omahelpperi-info 
ammattilaisille 
21.3.2024

Toni Ranta    Erja Kivineva    Marjo Köykkä 

 Asiantuntija    Palveluyksikköjohtaja   Aluekoordinaattori, Sähköinen perhekeskus 

 Lasten, lapsiperheiden, nuorten ja   Lasten ja nuorten varhaisen tuen palvelut Hyvinvoiva Etelä-Pohjanmaa -hanke

 nuorten aikuisten palvelut   Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue

 Hyvinvoiva Etelä-Pohjanmaa -hanke

Tilaisuus 

tallennetaan. 

Pidä mikrofoni 

ja kamera 

suljettuna. 



Ohjelmassa

• Tilaisuuden käytännöt

• Nuorten hyvinvointi Etelä-Pohjanmaalla tilastojen valossa 
Erja Kivineva, palveluyksikköjohtaja, 

lasten ja nuorten varhaisen tuen palvelut,  E-P hyvinvointialue

• Omahelpperi-verkkopalvelun esittely
Marjo Köykkä, sähköisen perhekeskuksen aluekoordinaattori, 

Hyvinvoiva Etelä-Pohjanmaa –hanke

• Keskustelua, palautekysely + yhteistietojen kerääminen 

viestintämateriaalien lähettämistä varten
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Tilaisuuden käytännöt

• Tilaisuus tallennetaan (osallistumalla tilaisuuteen hyväksyy tallentamisen)

• Pidä mikrofoni ja kamera suljettuna

• Linkki tallenteeseen ja diasarja lähetetään tilaisuuteen osallistuneille sekä 
vastuuyksikköjohtajien kautta HYVAEP:n perheiden palvelujen ammattilaisille

• Tallennelinkkiä voi jakaa nuorten parissa toimiville ammattilaisille omassa 
työyhteisössä

• Tallenne on katsottavissa 2 viikon ajan

• Puheenvuoroa voit pyytää kädennostolla

• Keskustelukenttään voit kirjoittaa myös kysymyksiä ja kommentteja
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Mitä nuorille kuuluu Etelä-
Pohjanmaalla

Erja Kivineva

Palveluyksikköjohtaja lasten ja nuorten varhaisen tuen 
palvelut



Suurin osa nuorista 
voi hyvin ja ovat 
tyytyväisiä 
elämäänsä

Kouluterveyskysely 2023

Etelä-Pohjalaisista nuorista on 
tyytyväinen elämäänsä tällä 
hetkellä 

•  8 ja 9 luokkalaista 69,1 %

•  lukiolaisista 71.7%

• Ammattikoululaisista 74,6%



Koettu avun 
saaminen ja 
keskusteluyhteys 
vanhempiin 

• Kun apua todella tarvitsee, sitä kokee saavansa

• 8 ja 9 luokkalaisista 71,5%

• lukiolaisista 75,4 %

• Ammattikoululaista 73,4%

• Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista 8 ja 
9.luokkalaista 86 % kokee saaneensa apua 
koulun aikuisilta, lukiolaista 83,6 % ja 
ammattioppilaitosten opiskelijoista 85,8% 

• Hyvät keskusteluyhteydet vanhempien kanssa

• 8 ja 9 luokkalaista 45,4 %

• Lukiolaisista 42,1%

• Ammattikoululaista 46,7%



Yksinäisyys 
ja 
sosiaaliset 
suhteet

•8 ja 9 luokkalaiset 9,1%

• Lukiolaiset 8,7 %

•Ammattikoululaiset 9,1%

Ei ole yhtään ystävää

•8 ja 9 luokkalaiset 36,5%

• Lukio 11,1%

•Ammattikoulu 22,2%

Koulukiusattuna tai ollut koulukiusaaja lukukauden aikana



Ahdistuneisuus ja 
mieliala

• sosiaalinen ahdistuneisuus nuorilla nousi ja on 
edelleen 8ja 9.luokkalaisilla noin 36% ja lukiolaisilla 
38% ja ammattikoululaisilla 32,3%.

•  Yleisimmin kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta 
koki 

• 8 ja 9.luokkalisista eteläpohjalaista nuorista 
19%,

• lukiolaista 20% 

• ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 16%.

•  Viimeisen 12 kuukauden aikana omasta 
mielialastaan oli ollut 

• 8 ja 9.luokkalaista 34%

• lukiolaista 44% 

• ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 32%. 



Keskittyminen ja oppiminen

Paljon vaikeuksia 
keskittymisessä

• 8 ja 9 luokkalaisista 14,85

• lukiolaisista 14,2%

• Ammattikoululaista 
16,7%

Vaikeuksia 
oppimistaidoissa

• 8 ja 9 luokkalaisista 40,1%

• lukiolaisista 46,3%

• Ammattikoululaisista 
37,2%5



ADHD

• Merkittävin kehityksellinen 
neuropsykiatrinen häiriö

• Tehdyt diagnoosit ovat lisääntyneet 20- 
vuodessa 13-17 vuotiailla pojilla 2.4% -> 
7,6%  ja tytöillä 0-> 3,9%. 

• Suuret alueelliset ero, Etelä-
Pohjanmaalla diagnoosien määrä THL:n 
kartoituksen mukaan 2,3% 7-12 
vuotiailla tytöillä ja 7,2% 7- 12 vuotiailla 
pojilla

• Tutkimusten tarve suuri, kuitenkaan 
kliinisesti merkittävä, toimintakykyä 
selvästi heikentävä oireilu pysynyt 
samana

• ADT- ylikuormittuneet aivot- - 
subkliininen oireilu lisääntynyt



Nukkuminen ja väsymys

Kouluterveyskyselyssä Etelä-Pohjalaista yläkoululaista 
ja 2. asteen opiskelijoista 39-41% kouluasteesta 

riippuen arvioi olevansa väsynyt ja uupunut päivittäin 

Nukkuu alle 8 tuntia

8 ja 9 luokkalaiset 38,2%

Lukiolaiset 42,7%

Ammattikoululaiset 53,9%



Koettu 
terveydentila

• Noin 23-26,5% nuorista kokee 
terveydentilansa 
keskinkertaiseksi tai huonoksi

• Nuoret, jotka kokeneet 
positiivista mielenterveyttä 
viimesein kahden viikon aikana

• 8 ja 9 luokkalaiset 21,3%

• Lukio 25,6%

• Ammatilliset oppilaitokset 
26,0%



Päihteet

Alkoholia viikoittain käyttää  perusopetuksen 8 ja 9 luokkalaista  3,9% 
lukiolaista 2,1% ja ammattikoululaista 9,5%

• Perusopetus 11,5%

• Lukio 6%

• Ammatillinen oppilaitos 33.1% 

Tupakkatuotteita tai 
sähkötupakkaa 

päivittäin käyttää

• Peruopetus 42,7%

• Lukio 49,4%

• Ammatillinen oppilaitos 57,0%

Omalla paikkakunnalla 
helppo hankkia 

huumeita 



Kiitos



Omahelpperi -esittely

✓Sähköinen perhekeskus

✓Palvelujen näkyvyys sähköisessä 

perhekeskuksessa, 

palvelutietovaranto (PTV)

✓Omahelpperin sisältökokonaisuudet

✓Omahelpperin toiminnallisuudet

✓Tutustuminen Omahelpperiin

✓Omaperheen viestintä ja 

viestintämateriaalin tilaaminen ja 

materiaalien käyttöehdot + 

palautekysely
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Sähköinen perhekeskus
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Sähköinen perhekeskus asukkaalle:          

Asiantuntijatietoa, omahoito-ohjeita, vertaistukea, ohjauksia kansallisiin,      

3. sektorin, seurakunnan, alueiden ja kuntien palveluihin

• Lapsen saaminen, 

raskaus ja synnytys

• Lapsen ikäkaudet

• Vanhemmuuden ja 

parisuhteen tuki

• Huoli lapsesta ja nuoresta

Perheellisille 

ja perhettä 

suunnitteleville 

tietopankki ja 

asiointiportaali 

• Mielenhyvinvointi

• Keho ja hyvinvointi

• Ihmissuhteet ja tunteet

• Opiskelu ja työ

• Seksuaalinen hyvinvointi

• Elämän kriisitilanteet

• Asuminen ja raha-asiat

• Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Nuorille 

tietopankki ja 

asiointiportaali

Sähköinen perhekeskus ammattilaisille: 

Moniammatillinen sähköinen tietopankki

Tietopankki alueen 

sisäiseen ja 

alueiden väliseen 

yhteistyöhön

• Valmis rakenne

• Alueiden omaa tietoa ja palveluita

• Organisaation toimintaohjeet

• Asiakasohjeet

• Ammattilaispalveluhakemisto/ 

Konsultaation tarve

• Tapahtumakalenteri

DigiFinlandin tuottama Sähköinen 
perhekeskus on perhekeskustyötä 
tukeva digitaalinen palvelu alueen 
asukkaille ja ammattilaisille.

Tulossa



Sähköisen perhekeskuksen toimintamalli
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Perhettä perustavat, 

                 perheet ja lapset,

                                         nuoret 

 

Fyysiset 

perhekeskukset,

kohtaamispaikkatoiminta

Varhainen tuki ja  

palvelusuositukset 

ennaltaehkäiseviin palveluihin 

Verkostomaiset 

perhekeskukset

Omaperhe

Omahelpperi

HV-ALUEET

KUNNAT

JÄRJESTÖT

SEURAKUNNAT

KELA …

➢ Ajasta ja paikasta 

riippumaton luotettavan 

tiedon lähde.

➢ Jos ratkaisua ei löydy 

tietosisällöistä, Omaperhe ja 

Omahelpperi ohjaa reitin 

matalan kynnyksen 

palveluihin.



Perhekeskuksen palveluja 

kunnissa ovat muun muassa:
✓ Varhaiskasvatus

✓ Esi- ja perusopetus

✓ Aamu- ja iltapäivätoiminta

✓ Ammatillinen- ja lukiokoulutus

✓ Nuorisopalvelut

✓ Kansalais- ja musiikkiopistot

✓ Kirjastopalvelut

✓ Taiteen perusopetus

✓ Liikunta- ja kulttuuripalvelut

✓ Harrastustoiminta

Perhekeskuksen palveluja muiden 

toimijoiden osalta ovat 

muun muassa:
✓ Kohtaamispaikat

✓ Järjestöjen lapsiperheille suunnattu 

tuki ja toiminta

✓ Seurakuntien lapsi-, nuoriso- ja 

perhetyö

✓ Harrastustoiminta

✓ Kelan palvelut

Perhekeskuksen palveluja 

hyvinvointialueella ovat 

muun muassa:
✓ Neuvolapalvelut

✓ Opiskeluhuolto

✓ Suun terveydenhuolto

✓ Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

✓ Perhetyön palvelut

✓ Kasvatus- ja perheneuvonta

✓ Perheoikeudelliset palvelut

✓ Sähköinen perhekeskus
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Omaperheen ja Omahelpperin käyttöönottojen 
tilanne alueittain 3/2024

• Omaperhe tuotannossa 

➢Helsingin kaupunki

➢Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue

➢Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

➢Etelä-Savon hyvinvointialue

➢Pohjois-Savon hyvinvointialue

➢Etelä-Karjalan hyvinvointialue

➢Käyttöönotto meneillään kuudella muulla alueella

• Omahelpperi

➢Etelä-Savon hyvinvointialue

➢Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue

➢Käyttöönotto meneillään lisäksi ainakin yhdellä muulla hyvinvointialueella
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Osallistumislinkit tapahtumiin löydät 

täältä: Sähköisen perhekeskuksen 

tapahtumat 2024 - DigiFinland

https://digifinland.fi/toimintamme/sahkoinen-perhekeskus-projekti/spkn-tapahtumat/
https://digifinland.fi/toimintamme/sahkoinen-perhekeskus-projekti/spkn-tapahtumat/


Palvelutietovaranto (PTV)
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Kaikki PTV:oon kuvatut palvelut löytyvät 

Suomi.fi sivustolta hakutoiminnolla 



Palvelutietovarantoon kirjataan mm. 

• Palvelun nimi ja kuvaus 
palvelusta

• Toimintaohjeet

• Ehdot ja kriteerit 

• Kunnat, millä alueella 
palvelua saa

• Tieto palvelun 
maksullisuudesta / 
maksuttomuudesta

• Millä kielellä palvelua voi 
saada 

Palveluun voidaan liittää 

asiointikanavia: 

❖  Puhelinnumerot

❖  Palvelupaikka:     

  toimipisteen osoite- ym.   

  tiedot

❖  Sähköinen ajanvaraus

❖  Verkossa täytettävä 

  lomake

❖  Tulostettava lomake

❖  Verkkosivu

❖  Chat



Miten palvelukuvauksen saa 
Palvelutietovarantoon? 

• Palvelutietovarantoon liittyneillä organisaatioilla on PTV-pääkäyttäjä ja 

–mahdollisesti useampia PTV-ylläpitäjiä

• Hyvinvointialue ja kunnat -> yhteys esihenkilöön -> PTV-ylläpitäjään

• Järjestöt ja seurakunnat voivat rekisteröityä Suomi.fi –

palveluhallintaan ja tehdä käyttölupahakemuksen DVV:lle 
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Hyvinvoiva Etelä-Pohjanmaa –hankkeen 
PTV-tuki kunnille sekä järjestöille ja seurakunnille

• Linkki hankkeen sivuille:  
Palvelutietovaranto arkikielellä - Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue (hyvaep.fi)

➢  Ohjeita PTV:n käyttöönottoon 

➢PTV-tapahtumat kunnille 
Seuraava info ja työpaja: 9.4.2024 klo 8.30-11.30 kuntien nuorisopalveluille, Kauhajoella
(ilmoittautuminen). Työpajassa mahdollisuus tehdä palvelukuvauksia nuorisopalveluista ja 
saada tukea palvelukuvauksiin. 

➢PTV-klinikat järjestöille ja seurakunnille

    Seuraava Teams-klinikka: 3.4.2024 klo 17-18.30 (ei ilmoittautumista)
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https://www.hyvaep.fi/hyvinvointialue/hankkeet/hyvinvoiva-etela-pohjanmaa-hanke/palvelutietovaranto-arkikielella/
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13-29-vuotialle
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Omahelpperin sisältökokonaisuudet 1/2
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Omahelpperin sisältökokonaisuudet 2/2
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Sisältö-

kokonaisuuksien 

alta löytyy 

artikkeleita eri 

aiheista

Artikkelien alta 

• Linkkejä mistä 

saa apua 

• Lähteitä

• Linkkejä muihin 

artikkeleihin

Mahdollisuus 

antaa 

peukuttamalla 

palautetta 

artikkelista

Kieliversiot:

suomi

ruotsi

englanti



Omahelpperin 
toiminnallisuuksista

34



Omahelpperin toiminnallisuuksia 1/3
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Omahelpperistä 
nuori löytää chatit 

ja 
auttavat puhelimet
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Testataan 

Omahelpperiä
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Omahelpperin 
viestintämateriaalit



Omahelpperin viestintä

• DigiFinland tuottaa markkinointimateriaaleja, joita palvelun käyttöönottaneet 

hyvinvointialueet voivat hyödyntää. Myös alueella olevat sidosryhmät (kunnat, 

järjestöt) voivat hyödyntää materiaaleja. 

• Omahelpperin viestinnässä oma brändi, värit, fontit ja logo

• Viestinnän käyttöehdot: 

Kuvia ja  viestintämateriaalia saa käyttää vain Omahelpperin viestintään
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Yläkoulujen, lukioiden, 2.asteen oppilaitosten
 ja opistojen rehtoreiden kautta jaettu seuraavat 
viestintämateriaalit:

• Wilma-viesti 13-28v oppilaille suomeksi ja englanniksi 

• Linkki Omahelpperi- kuviin: somekuvat, bannerit ja info-tv-kuvat 

• Omahelpperi-sometekstejä some-kuvien yhteyteen 

• Omahelpperi videot YouTubessa
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Kuntien hyte-yhdyshenkilöiden kautta 

• Tiedote Omahelpperin käyttöönotosta kuntien kotisivuille

• Omaperhe- ja Omahelpperi –linkki mahdollisuus kunnan kotisivuille
Esim. Omaperhe Lapuan kotisivuilla: Lapsille ja perheille - Lapuan kaupunki

• Omahelpperi- ja Omaperhe –kuvia ja videoita 

https://lapua.fi/hyvinvointi/hyvaa-arkea-lapualla/lapsille-ja-perheille/?_gl=1*lqvsgb*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwwMqvBhCtARIsAIXsZpYR_E1mbrDU1wa-4GIObvlHU0FeCEzCzLoW6lt64DCM5LWhyYEcds4aArX6EALw_wcB


Esimerkit Info-tv -kuvista
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Esimerkit Banneri-kuvista
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Esimerkkejä 
somekuvista
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Julisteet A4

• Jaetaan opiskeluhuollon 

terveydenhoitajien kautta 

• Yläkoulut, lukiot, 2. asteen 

oppilaitokset, opistot
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Linkki Omahelpperin YouTube-kanavalle:  Omahelpperi - YouTube

https://www.youtube.com/@Omahelpperi


Sedussa 
opiskelija-
yhteistyössä
tehtyjä videoita
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Omahelpperi Seppo-peli
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Omahelpperi Seppo-peli 7.-9. luokkalaisille

• Kehitetty DigiFinlandin ja Nuorten Akatemian yhteistyönä

• Maksuton oppilaitoksille ja muille nuorten ryhmille, ei tarvitse olla valmiina Seppo-
lisenssiä

• Pelin avulla nuoret pääsevät pohtimaan omaan hyvinvointiinsa ja terveyteen liittyviä 
kysymyksiä sekä tutustumaan Omahelpperi-palveluun

• Pelataan koulun (tai omilla) tableteilla, mobiililaitteilla tai tietokoneilla

• Peliohjaajana toimii opettaja tai ohjaaja

• Peli ja ohjeet löytyvät:  Omahelpperi-peli - Nuorten Akatemia 
Sivulla tietoa, miten peliä voi hyödyntää yläkoulun opetussuunnitelmassa. 

• Peliä voi hyödyntää esimerkiksi terveystiedon, oppilaanohjauksen ja yhteiskuntaopin 
tunneilla tai nuorisopalveluissa. 
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https://nuortenakatemia.fi/materiaalit/omahelpperi-peli/


Palaute on aina tervetullutta! 

 

Alueelliset yhdyshenkilöt: 

Marjo Köykkä

Aluekoordinaattori, Sähköinen perhekeskus

Hyvinvoiva Etelä-Pohjanmaa –hanke

marjo.koykka@hyvaep.fi 

Mari Rajamäki

Perhekeskuskoordinaattori, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sähköisen perhekeskuksen pääkäyttäjä

mari.rajamaki@hyvaep.fi 

Palaute-linkki DigiFinlandille: Omahelpperi palaute (tcdcon.com)
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mailto:marjo.koykka@hyvaep.fi
mailto:mari.rajamaki@hyvaep.fi
https://survey.tcdcon.com/answer/?id=C9F3908211974BE4984DEA5AA790453A&lang=FI
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Linkki palautekyselyyn: 

https://forms.office.com/e/pcjCTSWXDu



Kiitos!
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