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Alaikaisten nuorten paihteiden kdytté on monisyinen ilmio, joka kytkeytyy yhteiskunnallisiin ja
rakenteellisiin tekijoihin seka yksilon kehityksellisiin vaiheisiin, perhe- ja kasvuympariston
piirteisiin. Vaasan ammattikorkeakoulun hyvinvoinnin asiantuntija YAMK-tutkinnon opiskelija
Toni Ranta tutki sosiaali- ja terveysalan ylemman ammattikorkeakoulun opinndytetyossaan
ammattilaisten nakemyksia Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen alaikdisen nuoren paihteiden

ongelmakayton prosessista ja miten ammattilaisten mielesta prosessia tulisi edelleen kehittaa.

Alaikdisten paihdepalveluissa on havaittu merkittdvid puutteita palveluiden kattavuudessa,
saatavuudessa ja toimivuudessa. Tama on luonut tarpeen kehittdd alueellisesti yhtenaisid ja
kdaytannossa toimivia hoitoprosesseja. Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa vuoden
2023 alussa, jolloin alueelta puuttui systemaattinen toimintamalli alaikdisten paihteiden kayton
hoitoon. Tama laadullinen tutkimus sai alkunsa opinndytetyon taustalla olleesta tarpeesta vastata
palvelujarjestelman kehittdmishaasteisiin ja tukea ammattilaisten tyotd selkedlld, pysyvaksi

juurtuvalla ja asiakasldhtoisella hoitoprosessilla.
Alaikaiset ja paihteet

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa paihteiden kaytolla voi olla erityisen haitallisia vaikutuksia yksilén
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (Vaestoliitto, 2023). Paihteilla tarkoitetaan alkoholia ja muita
aineita, joita kaytetdaan paihtymistarkoituksessa (Finlex, 1986). Nailla psykoaktiivisilla aineilla on
vaikutuksia keskushermostoon ja mielentoimintoihin, ja niiden vaikutusten kesto ja voimakkuus
riippuvat muun muassa aineen puoliintumisajasta, kayttdjan idsta, sukupuolesta seka kayton

madarasta ja saannollisyydesta (EHYT ry, 2024, s. 13).

Nuoren elimistd ja aivot ovat vield kehitysvaiheessa, mika lisda paihteiden aiheuttamien
terveyshaittojen riskia verrattuna aikuisiin (Nuortennetti, 2022). Esimerkiksi mielihyvakeskus on
murrosidassa erityisen herkkd, ja monet paihteet vaikuttavat siihen samalla tavalla, mika lisaa

riippuvuuden kehittymisen todenndkdisyytta (Vaestoliitto, 2023). Nuorten erilaiset tavat hankkia ja



kayttda padihteita aikuisiin verrattuna herattavat huolta ja korostavat ennaltaehkdisyn seka

varhaisen puuttumisen tarvetta (Silén ja muut, 2022, s. 379).

Tutkimusten mukaan pdihteiden kayton ehkaisyohjelmat hyodyttavat kaikkia nuoria, eivat
ainoastaan riskiryhmia (Kristjansson ja muut, 2013). Pandemia-aikana nuoruuden merkitys
paihdekdyttotottumusten muotoutumisessa on korostunut entisestddan (Layman ja muut, 2022).
Laaja-alainen, nuoruuden kehitysvaiheeseen mukautettu ja ekologinen ehkaisytyd on
kansanterveyden ndkokulmasta tarkeaa (Torrején-Guirado ja muut, 2024). Nuorten kiinnittyminen
sosiaalisiin verkostoihin ja mielekkdadseen vapaa-ajan toimintaan, kuten urheiluseuratoimintaan,

nayttaisi olevan yhteydessa vahdisempaan paihteiden kaytt6on (Hautasuo, 2022, s. 31).

Alaikdisen pdihdeongelman hoito ja moniammatillinen yhteistyo

Alaikdisen paihdeongelmaisen hoito tulisi jarjestaa ensisijaisesti nuoren ja hdnen perheensa kanssa
vhteistyossa. Tahdosta riippumatonta hoitoa tulee harkita, jos alaikdinen ei avohoidon tukitoimin
ole pystynyt katkaisemaan vakavaa paihteiden kdyttoa tai huumeiden kdyttd on suonensisaista.
Nuori ei ole yleensa kovin motivoitunut paihteistd luopumiseen, jos hoito tapahtuu pakon kautta.
Huumeiden kaytollaan alaikdinen saattaa vaarantaa oman terveytensa ja kehityksensa. TallGin
voidaan tarvita valiintuloa eli interventiota, jolla pyritddn saamaan alaikdisen huumeiden kaytto

loppumaan. (Maikola, 2021, s. 5-6.)

Heino (2020, s. 127-132) kertoo nuoren hyvdn paihdehoidon edellyttavan yhteistyota eri
toimijoiden, kuten paihdehuollon, nuorisopsykiatrian, lastensuojelun ja koulun oppilashuollon
kesken. Nuorten paihteiden kdytto voi heijastella taustalla olevia ongelmia, kuten perheen sisdisia
ristiriitoja tai kayttaytymisen hairi6ita. Naiden taustatekijoiden tunnistaminen on keskeista, jotta
nuorelle voidaan valita tarkoituksenmukainen ja yksil6llisesti suunniteltu hoitomuoto. Mahdollisia
menetelmia ovat esimerkiksi motivoiva haastattelu, kognitiivinen kayttaytymisterapia,
yhteisévahvistusohjelmat nuorille, palkitsemishoito seka erilaiset monimuotoiset systeemiset

terapiamuodot.



Keskeisimmat tutkimusloydokset

Tdssa opinndytetyond tehdyssa laadullisessa tutkimuksessa etsittiin vastauksia opinnaytetyolle
asetettuihin tutkimuskysymyksiin; Millaisia ndkemyksia ammattilaisilla on alaikdisen paihteiden
ongelmakadyton prosessista ja Miten ammattilaisten mielestd alaikdisen nuoren paihteiden
ongelmakayton prosessia tulisi edelleen kehittda. Tutkimustulosten perusteella nuorten paihteiden
kdayttd on kytkoksissa laaja-alaisiin psyykkisiin, sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin haasteisiin.
Mielenterveysongelmista voidaan mainita yleisesti esimerkkeina ahdistus ja masennus, jotka voivat
toimia hoitomotivaatiota heikentavina tekijoina. Nuoret saattavat kdyttda padihteita itselaakinnan
valineena vaikeiden tunnetilojen kasittelyssa. Tama voi nakya heiddn arjessaan elamanhallinnan
vaikeuksina, vetaytymisena ja kiinnostuksen puutteena. Naista haasteista muodostuu kokonaisuus,
joita ei voida tarkastella irrallisina ilmidina. Puutteelliset selviytymiskeinot ja psykososiaalinen

kuormitus ruokkivat paihteiden kayttoa.

Nuoren mahdollisuuksiin saada apua vaikuttavat merkittdvasti sosiaaliset suhteet, erityisesti
perheen ja ystdvien osalta. Ne voivat joko tukea nuorta tai vaikeuttaa hdanen tilannettaan. Hoitoon
hakeutumisen esteena voi olla esimerkiksi vanhempien oma paihteiden kaytto tai kiinnostuksen

puute nuoren tilanteeseen. Riskeja lisddvat myos kaveripiirin ja rynmaan kuulumisen paine.

Nuoret osaavat usein salata pédihteiden kdyton. Ammattilaiselta puheeksi ottaminen vaatii
herkkyyttd, taitoa lukea nuoren kayttaytymista ja rakentaa hdnen kanssaan luottamuksellinen
suhde. Vetdytyva kaytds, sanojen valinta ja tunneilmaisut voivat vihjata paihteiden kaytosta. Avun
hakemisessa nuoret eivat ole itse kovin aktiivisia. Hoito kdynnistyy usein esimerkiksi koulun,
sosiaalityon tai poliisin aloitteesta. Avun hakemista estavat tiedon puute ja pelot, jotka liittyvat
erityisesti lastensuojeluun. Aina nuori ei mydskaan tieda, kenen puoleen voi kaantya ja mita

oikeuksia hanella on.

Hoitoprosessiin kaivataan selkeytta ja alueelliset erot, vastuunjaon epaselvyys ja hoitopolkujen
katkeaminen vaikeuttavat sujuvaa tyoskentelya. Erityisesti tdma nakyy 17-18-vuotiaiden kohdalla,
jotka voivat jaada palveluiden ulkopuolelle. Hoitopolkujen selkeyttaminen, hoidon porrastaminen
ja joustavat siirtymat nuoruudesta aikuisuuteen tarjoavat keinoja vastata naihin haasteisiin.
Yhteistyota pidetaan valttamattémana nuoren auttamisessa. Toisinaan moniammatillinen yhteisty6

nahdaan kuormittavana, kun toimijoita on paljon ja roolit ovat epdaselvat. Talléin nuoren kokemus



avun saamisesta voi jaada pirstaleiseksi. Hyvan yhteistyon edellytykset muodostuvat selkeista
vastuista ja yhteisestd suunnasta. Tehokkaina menetelmina ammattilaisilla on kdyt6ssaan motivoiva
tyoote, psykoedukaatio ja perheen osallistaminen. Nailld keinoilla voidaan vahvistaa nuoren
ymmarrysta tilanteestaan ja lisata valmiutta sitoutua hoitoon. Samalla tuetaan vanhempia, joiden

rooli nuoren toipumisessa on keskeinen.

Prosessin kehittamiskohteet

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta alaikdisten paihdeongelmien hoitoprosessi edellyttda seka
rakenteellisia ettda sisallollisia uudistuksia. Taman kehittamistyon tueksi alaikdisen nuoren
paihteiden ongelmakdyton prosessi tarjoaa selkedn ja toimivan perustan, jonka jalkauttaminen
kaytantoon edellyttda laaja-alaista ja systemaattista juurrutustyota alueella. Merkittdvimmiksi
kehittamiskohteiksi nousivat hoitopolkujen yhdenmukaistaminen, helpompi paasy palveluihin,
tiedonkulun ja viestinndn parantaminen sekd moniammatillisen yhteistyon selkeyttaminen.
Varhaisen puuttumisen onnistumista ja hoitoon sitoutumista voidaan edistaa tukemalla perheité ja
vahvistamalla ennaltaehkdisevaa tyota. Keskeistd on myds nuorten luottamuksen vahvistaminen

palvelujarjestelmaan, mika edellyttaa keinoja viranomaispelkojen vahentamiseksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd nuorten paihteiden kdyton puheeksi ottaminen, tunnistaminen
ja tilanteeseen puuttuminen vaativat selkeitd toimintarakenteita, vahvaa ammatillista osaamista
sekda toimivaa moniammatillista yhteistyota. Tama tutkimus tuotti arvokasta laadullista ja
kontekstiin sidottua tietoa, jota voidaan hyodyntdaa seka ammattilaisten tyon tukemisessa etta

alueellisten palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa.

Tama artikkeli pohjautuu opinnaytetyohon, jonka toteutti Toni Ranta ja ohjasi Virpi Valimaa.

Opinnaytetyo loytyy osoitteesta: https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025061022210
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