Pdihteet ja pelaaminen
puheeksi nuorisotyossa
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Valmistaudu

O Pohdi etukateen miten esitat kysymykset aiheesta. Valmistaudu ikdtason
mukaisiin kysymyksiin.

O Varmista, ettd tila on rauhallinen ja keskeytykseton.

O Mika on oma suhtautumisesi tilanteeseen? Enta tunnetila? Kysyjan tulisi
pystyéa pysymaan mahdollisimman neutraalina ja ammattiroolissa

O  Valmistaudu my®6s siihen, ettei toinen ole valmis keskustelemaan aiheista.

Silti voit ottaa asian puheeksi ja silld on merkitysta

Ota puheeksi
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Esita suoria kysymyksia ja kayta selkeita termeja
Kysy avoimia kysymyksid, valta oletuksia
Esita kysymykset ikdtason mukaisesti. Lapsilta ja nuorilta voit kysya

ajatuksista tai kokeiluista paihteisiin tai pelaamiseen liittyen. My6s lahipiirin
seka perheen tilanteesta voi kysyé.

Kuuntele ja tarkenna
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Anna vastaukselle aikaa, valtd valmiiden vastausten tarjoamista

Voit toistaa tai tarkentaa esitettya kysymysta, jos sille on tarvetta

Voit myos esittaa lisakysymyksia, joilla saat tarkemman kuvan tilanteesta
Vastauksen toistaminen on hyvé keino esittaa tarkentavia kysymyksid, ndin

valtat oman tulkinnan syntymisen. Kysy ja kuuntele, miten vastaaja nidkee
oman tilanteensa

Kannusta

v

Tuo esille, etta paihteistd ja pelaamisesta kannattaa puhua matalalla
kynnyksella.

Kayta neutraaleja termeja. Voit todeta, ettei sinulla herédé huolta tilanteesta
ja kiittaa keskustelusta. Stigmaa voivat lisata kommentit "Hyva ettei sinulla
ole haasteita” tai “nain arvelinkin, ettei sinulla ole ongelmia naiden suhteen"

"Miten paihteet ja pelaaminen
nayttaytyvat arjessasi tai
perheessési?”

"Kaytatko tai oletko kokeillut
péaihteita?”

"Mité ajattelet ikdistesi paihteiden
kaytosta? Kiinnostaako se sinua?”

"Kiitos keskustelusta. Kertomasi ei
herata minussa huolta.”

"Kerroit etta haluisit lopettaa
Vapen kayton. Se on hieno paatos,
kiitos ettd uskalsit kertoa asiasta.

Mina haluan olla tilanteessasi

tukena ja auttaa”
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"Kerroit, etté olet kokeillut alkoholia
muutamia kertoja, kuinka usein ja
millaisia maaria?”

"Mita itse ajattelet omasta
tilanteestasi?”

Malli on tuotettu EHEA-
hankkeessa (2024-2025).
Hanketta rahoitetaan
terveyden edistamisen
madrarahasta (STM).




Palveluihin ohjautumisen malli

nuorisotyossa

Pdihde- sekd peliongelmiin on saatavilla apua hyvinvointialueen palveluista.

Mikdli nuorella ilmenee ongelmia pdihteisiin tai pelaamiseen liittyen, tulee hdnen tilanteesta
tehdd ilmoitus sosiaalihuoltoon palvelutarpeen arvioimiseksi, yhteydenottotahot l6ytyvdt alta.
Nikotiinituotteiden lopettamisen tukea saa omasta koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd

valtakunnallisista palveluista.

Nuorella on huolta herattavaa

paihteiden kadyttoa tai pelaamista

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Péihteiden kéayton ja pelaamisen tarkempi arvio
omassa koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

Mielenterveys ja paihdepalvelut tarjoavat
péihdehuollon palveluita myos alle 18-vuotiaille.
Naihin ohjautuminen ensisijaisesti koulu- tai
opiskeluterveydenhuollon kautta

Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
hoitokoordinaattorin tavoittaa arkisin klo 8-15.45
p- 013 330 2145 tai

Digitaalisten palveluiden Mielen hyvinvointi-
palvelussa.

Taté kautta voi saada hoitosuhteen oman alueen
MIEPA-tyéntekijille tai apua sekd ohjeistusta
tilanteeseen. Mielen hyvinvointi-palvelussa voi
asioida myos nimettomasti.
https://www.siunsote.fi/digi tai Siun soten
mobiilisovellus

Hitanumero: 112

Siun soten paivystysapu 116117 (24/7)
Akuutit paihtymystilat / paivystyksellinen
hoidon tarve

Lapsiperheiden

sosiaalihuollon palvelut
Lapsiperheiden palveluiden ja lastensuojelun
palvelutarpeen arviointi p. 013 330 2806

Numerosta saat ohjausta lapsiperheiden
sosiaalipalveluista ja lastensuojelun palveluista.
Kiireettomat ja nimettomat konsultoinnit esim.
lastensuojeluilmoituksen tarpeesta

Maanantai—Tiistai 9.00—12.00
Keskiviikko 12.00—15.00

Torstai—Perjantai 9.00—12.00

Sdhkéinen lastensuojeluilmoitus

https://miunpalvelut.fi/siunsote/lastensuojeluilmoitus

Sosiaali- ja kriisipaivystys p. 013 330 9002 (24/7)
tarjoaa apua sosiaalisessa hétatilanteessa tai
kriisitilanteissa. esim. huoli-ilmoitukset ja

perhe- ja vakivalta tilanteissa.

Kiireelliset lastensuojeluilmoitukset virka-ajan
ulkopuolella sosiaali- ja kriisipdivystyksen.

https://www.siunsote.fi/palvelu/sosiaali-ja-
kriisipaivystys/

Ehkdisevdn pdihdetyon polusta léydait lisdid tietoa ja
toimintaohjeita,

kun pdihteet ja pelaaminen herdittdd huolta. Lisdksi
linkit ajantasaisiin yhteystietoihin Siun soten sivuille.

https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaiseva-paihdetyo/

Jarjestojen tarjoamaa tukea

Sekaisin Chat seké Nuortennetti (MLL)
Nimetonta keskustelutukea mieltd askarruttavista asioista.

Paikalliset jarjest6jen tarjoamat palvelut, vertaistukiryhmit ja

kohtaamispaikat 16ydét osoitteesta www.ldhella.fi

Pohjois-Karjalan kriisikeskus tarjoaa keskustelutukea ja apua

kriisitilanteissa ja vaikeissa eldmaéntilanteissa
https://www.mielenterveysseurat.fi/pohjois-karjala/

Seurakunnan palvelut (perheneuvonta ja diakoniatyd)

Valtakunnallisia apua ja tukea tarjoavat tahot:

EHYT paihdeneuvontapuhelin
p. 0800 900 45 (24/7)

Stumppi-neuvontapuhelin (nikotiinituotteiden lopettamisen

tuki)
p- 0800 148 484

Peluurin auttava puhelin
p- 0800 100 101
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