HUS

Psykiatria

TILATURVALLISUUS JA
ITSEMURHIEN EHKAISY

Osa 1: Mielenterveysyksikoiden tilaturvallisuuden tarkastuslista



Sisallys

1 O ] o |5 7N NI X PP 4
1.1 MHEOCC: Veteraanisairaaloiden tilaturvallisuuden tarkastuslista............cccoooeeiiniiinnie e 5
1.2 T2 L =1 o PP R PR 5
1.3 110 [ ] 0 1T T 0 O PU PR 5
1.4 Kiitokset oppaan tarkastamisesta ja KOmMmEeNTOINNISTA ..........ccooieiiiiiiiieii e 5
2 THE MENTAL HEALTH ENVIRONMENT OF CARE

CHECKLIST (MHEOCC) ... ittt e e e et et e e e 6
2.1 N LTI =T ) (=TT | SR OUSRRI 7
2.2 POTIHASNUONEET. ...ttt b e sh b e e st e e st e e e nbe e e nnbe e sabeean 20
2.3 Y 077 11 T T SRR 23
24 Eristys-, sidonta ja MUUL TUNVANUONEET ..........coiiiiiiiiie e 27
2.5 SISAANKAYNTE YKSTKKOON ... .eviiiieiiee ettt e s e e s st e e e s st e e e st e e e e snte e e e s sate e e e asnteeaesnseeeeeanrees 30
2.6 RUOKBSAIIT ...ttt h e bt sa e st et e eb e e e sh bt e sh b e e sm b e e et et e sbe e e embeesnbe e e beeeees 31
2.7 Kansliat ja NOTTOASEMAL ..........coiiiiieiiee bbbttt be e 32
2.8 Siivoushuoneet ja hUOITONUONEET ............oviiiie e e e et e e e enrees 33
2.9 LYo 018 To oT=Y o (o TT g ] e ) SRR 34
FZ KO U 1 7= LT SR SPR 35
2.11  Keittiot, pesutilat ja terapiaNUONEET ..........coiuiii it e e e e e e s nnbeee s 38
A 2 o (O S T 1Y T A T W 10 1] o ) S SRR 39



Menettelyohje
26.5.2025
Kohderyhma: henkildsto

Tilaturvallisuus ja itsemurhien ehkaisy (MHEOCC)

3(39)
Alkusanat

Tiedossani ei ole suomenkielisia tilasuunnittelun tai tilaturvallisuuden oppaita tai kasikirjoja. Tietoa ei
ole liiaksi saatavilla myodskaan muilla kielilla, mutta tdhan julkaisusarjaan on yhdistetty kaksi laajaa
kokonaisuutta Atlantin takaa Amerikan Yhdysvalloista. Julkaisusarja on tarkoitettu tyokaluksi heille
ketka kehittavat psykiatristen osastojen turvallisuutta nimenomaan itsemurhien ehkaisyn
nakodkulmasta, mutta siinad otetaan kantaa myos henkildturvallisuuteen. Mielesténi tasta voi olla hyo-
tyd myos erilaisten laitosten turvallisuuden kehittamisessa.

Valitettavasti itsemurhia ja itsemurhan yrityksid tapahtuu osastohoidossa, vaikka henkilokuntaa on
paikalla ympéri vuorokauden. Rakennuskanta on eri aikakausilta ja selkeitd standardeja uusien yksi-
kéiden suunnittelun tueksi tai vanhojen tilojen saneeraamiseksi ei juuri ole. Onneksi Suomessa on ra-
kenteilla tai on jo rakentunut paljon uusia tiloja psykiatrisille potilaille, mutta néissékin tiloissa on silti
asioita mité olisi ehk& kannattanut tehda toisin. Riskejd voidaan pienentédd, mutta niitd on mahdotonta
poistaa kokonaan. Henkildkunnan aktiivinen rooli tunnistaa itsemurhavaarassa olevat potilaat ja hoi-
taa heitd Kéaypa hoitosuosituksen ! mukaisesti on kaikkein tarkeinta.

Kansallinen mielenterveysstrategia 2020—2030 sisaltaa itsemurhien ehkéaisyohjelman. Ohjelmassa on
lukuisia erilaisia toimenpiteit& milla tavoitellaan itsemurhien maaran véhenemistd. Toimenpiteet 4. ja
5. pyrkivat vaikuttamaan rakennusten ja muun infrastruktuurin ymparistésuunnitteluun seka sairaa-
loiden, sosiaalihuollon yksikoiden seka vastaanottokeskusten seka rangaistuslaitosten sisustussuunnit-
teluun. 2 Tama kasikirja osaltaan voi auttaa ndiden toimenpiteiden toteutumisessa.

Olen vastannut julkaisusarjan sisallon suomentamisesta, mutta olen saanut arvokkaita kommentteja
eri henkil6ilta. Toivon, etta tasta kasikirjasta ja sen tulevista paivityksista on hyotya ja etta sen opeilla
voidaan parantaa osastojen turvallisuutta ja ehkaisté itsemurhia. Opas on julkinen ja ilmainen kaikille.
Otan mielellani vastaan kommentteja ja palautetta.

26.5.2025 Tuomo Tohonen (tuomo.tohonen@hus.fi) , laatupaallikkd, HUS Psykiatria

! Itsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen hoito. Kéypa hoito -suositus, 2022. www.kaypahoito.fi

2 Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020—2030. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2020:6



mailto:tuomo.tohonen@hus.fi
https://www.kaypahoito.fi/hoi50122
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020_6.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020_6.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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1 Johdanto

Suomessa tapahtui vuosien 2016—2018 valisena aikana noin 2400 itsemurhaa. Yleisimmat tavat tehda
itsemurha olivat hirttdytyminen, myrkytys ja ampuminen. Miehet tekevét itsemurhan noin kolme ker-
taa useammin kuin naiset. Itsemurhakuolemien yleisimmaéat myo6téavaikuttaneet sairaudet olivat alko-
holin kdytdn aiheuttamat aivo-oireyhtymat, kayttaytymisen hairiét sekd masennushairiét.2 Suomessa
ei ole julkaistu tietoja siitd, kuinka moni potilas on tehnyt itsemurhan psykiatrisen osastohoidon ai-
kana. Onnettomuustutkintakeskus julkaisi vuonna 2022 raportin, jossa kuvattiin kolmen osastohoi-
dossa olleen potilaan itsemurhat. Nama tapahtuivat hukuttautumalla sairaala-alueella olevaan lam-
peen. 4 Osa osastohoidossa tapahtuneista itsemurhista paatyy julkisuuteen tiedotusvélineiden kautta ja
onkin ymmarrettavad, ettda mikaan organisaatio ei halua julkaista néita tietoja. Hoito kuitenkin on lah-
tokohtaisesti turvallista. Itsemurhissa potilas on aina aktiivinen osapuoli ja potilaan menettaminen
missa tapansa hoidon vaiheessa on tragedia myds hoitavalle taholle.

Potilaan itsemurha on aina vakava vaaratapahtuma. Itsemurhista ja itsemurhayrityksista on tehtéva
vaaratapahtumailmoitus. HUSissa on kaytdssa Haipro-jarjestelma. Itsemurha osastolla osastohoidon
aikana on niin sanottu never event tapahtuma (Suomeksi kuuman linjan indikaattori). Never eventit
ovat haittatapahtumia mité ei saisi koskaan tapahtua. Néissa tapahtumissa potilas saa vakavan haitan
tai kuolee, ja ne olisivat valtettéavissd noudattamalla sovittuja turvallisuussuosituksia ja ohjeistuksia.
Never eventit ovat vakavia turvallisuuspoikkeamia ja ne tulee raportoida ja selvittda perusteellisesti.
Selvityksen perusteella on rakennettava suojauksia, ettei vastaavaa paase enda tapahtumaan. 5 Tilatur-
vallisuuden parantaminen on kaikkien tehtava. Yksikdiden lahijohdon on varmistettava, etta tilat ovat
turvalliset ja yhteisesti sovitut asiat toteutuvat. Organisaatiossa on sovittava kuka turvallisuuden kehit-
tdmisen prosessin omistaa ja ohjaa sité. Jos asia ei ole kenenkaén vastuulla, niin turvallisuus ei kehity.

OSA 1 sisaltaa The Mental health environment of care checklistin (MHEOCC). Se on laaja ja monipuo-
linen tarkastuslista, mink& avulla organisaatiot ja yksikot paasevat nopeasti vauhtiin

tilaturvallisuuden kehittamisessa.

Myodhemmin loppuvuodesta 2025 julkaistava OSA 2 lahestyy asiaa enemman teorian kautta, mutta
sisaltdd myos kaytannon ohjeita ja antaa jopa suosituksia erilaisista sisustus- ja rakennustavoista.
Siind avataan tarkemmin my®os taustoja tdman kasikirjan sisallon valinnoista. Halusin pitda ensimmai-
sen osan tekstiosan mahdollisimman lyhyend, jotta se ei syo tilaa tarkastuslistalta.

3 Itsemurhakuolemat Suomessa 2016—2018, THL raportti 3/2020
4 Turvallisuustutkinta: T2021-01
5 Asiakas ja potilasturvallisuuskeskus. Kuuman linjan indikaattorit



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139029/RAP2020_3_Itsemurhakuolemat%20Suomessa%202016-2018_sa_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.turvallisuustutkinta.fi/material/collections/20220530124755/7ZduLJMq1/T2021_01_Etela_Savo.pdf
https://asiakasjapotilasturvallisuuskeskus.fi/ammattilaisille-ja-opiskelijoille/materiaalipankki/tyokaluja/mittareita/kuuman-linjan-indikaattorit/
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1.1 MHEOCC: Veteraanisairaaloiden tilaturvallisuuden tarkastuslista

Valtava kiitos Yhdysvaltojen veteraanijarjeston sairaaloille suomennosluvan saamiseksi. Tarkastuslista
on ainutlaatuinen ja poikkeuksellisen tarkka kokonaisuus.

The Mental Health Environment of Care Checklist (MHEOCC) ¢ on kehitetty veteraanisairaaloille mie-
lenterveysyksikoiden tilaturvallisuuden parantamiseksi. Sen avulla on tarkoitus tunnistaa ja vahentéa
tiloihin liittyvia riskejd, jotka voivat lisatd potilaan itsemurhan tai itsensa vahingoittamisen mahdolli-
suutta. Tarkastuslistan kéytdsté on tehty tutkimuksia vuonna 20127 ja 2017 8 . Sen todettiin vahenta-
van merkittavasti osastohoidossa tapahtuvia itsemurhia.

1.2 Sanasto

Oppaassa toistuu erilaisia termejé, mitka on hyvé avata lukijalle. Naiden termien kaytolla pyritaan yh-
tenaistamaan aihepiirin sanastoa Suomessa ja vihennetdan osaltaan toistoa tassa kasikirjassa.

Ankkuripiste = kohta jossakin esineessd, asiassa tai rakenteessa mihin voi sitoa tai kiinnittaa hirt-
taytymiseen tai kuristautumiseen tarkoitetun narun, kdyden tai vastaavan tuotteen.

Peukaloinnin kestéava kiinnike = kiinnike mihin potilaat eivat paase kasiksi, saa auki tai saa irrotet-
tua tavanomaisilla tyékaluilla. mm. erilaiset turvaruuvit ja muut kiinnikkeet sek& sarkyméattomat
kotelot.

1.3 Suomennos

Suomennoksesta on vastannut Tuomo Téhonen. Dokumentille on saatu organisaatiolta suomennos-
lupa, mutta he eivét luonnollisesti vastaa suomennoksen sisallosta tai siind mahdollisesti ilmenevista
virheista. Kasikirjan sisaltd on tarkastettu vastaamaan EU:n ja Suomen rakennusstandardeja ja esi-
merkiksi mitta-asteikot ovat muutettu Sl-jarjestelman mukaiseksi. Tarkastuslistaan on lisatty HUS
Psykiatria omia huomiota.

1.4 Kiitokset oppaan tarkastamisesta ja kommentoinnista

HUS KIINTEISTOT OY: Sara Von Herzen, kiinteistopaallikkd, Juha Kataja, kiinteistéhallinnon vas-
tuualuejohtaja, Tero Pyykko, LVIA-asiantuntija, Jukka Aaltolaine, projektiryhmén vetéja/sahkdasian-
tuntija, Salli Wetterstrand, projekti-insindori, Kari Takala, rakennustekninen valvoja, Soile Terva-

kangas, projekti-insingori.

Lauri Kuosmanen, dosentti, I1td-Suomen yliopisto, Mikko Korte, Varha, osastonhoitaja ja Timo Parto-
nen, tutkimusprofessori, THL

6 https://www.patientsafety.va.gov/professionals/onthejob/mentalhealth.asp

7 Watss ym. (2012). Examination of the effectiveness of the Mental Health Environment of Care Checklist in reducing suicide on inpa-
tient mental health units

8 \Watss ym. (2017) Sustained Effectiveness of the Mental Health Environment of Care Checklist to Decrease Inpatient Suicide



https://www.patientsafety.va.gov/professionals/onthejob/mentalhealth.asp
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22664548/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22664548/
https://psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ps.201600080
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2 The Mental Health Environment of Care Checklist (MHEOCC)

MHEOCC-tarkastuslistaa kaytetaan yksikon tilojen arvioimiseen. Tarkastuslistan suomennoksessa on pyritty sailyttamaén alkuperéisen listan kriteerit mahdollisimman
muuttumattomina, mutta esimerkiksi erilaiset mitat on muutettu sellaisiksi mita kdytetdan Suomessa. Lisdksi HUSIn Kkiinteistdasiantuntijat ovat tarkastaneet tiedot, jotta
tarkastuslistassa ei ohjata tekemaén vastoin lainsaadantoa tai hyvaa rakennustapaa. Joihinkin kriteereihin on merkitty erillinen HUS Psykiatrian oma suositus mikéa poikkeaa
alkuperaisista kriteereista. Naiden sisalto 16ytyy lopusta omasta taulukostaan.

Tarkastuslista on lomakemuotoinen, joten siihen voi Kirjata tarkastuksen huomioita ja merkata onko kriteerit (K) kunnossa, (O) osittain kunnossa tai (E) ei kunnossa.

Yksikdn nimi:

Arviointipaivamaara: Arvioijat:
Arviointipdivamaara: Arvioijat:
Arviointipaivamaara: Arvioijat:
Arviointipdivamaara: Arvioijat:
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2.1 Yleiset kriteerit
. = KUNNOSSA?
NRO. | LATTIAT | KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (O) (E)
1.a. Onko lattiapaallysteissa kom- Oololo
1 Lattiapaal- | Pastumisvaara? Lattiapaéllysteiden tulee olla tiiviisti kiinnitettyja lattiaan, hyvassa kunnossa ilman
lyste 1.b. Onko lattiapaallysteet kiinni- kompastumisvaaraa, eiké niita saa helposti repid tai irrottaa. (HUS liséys 1.)
tetty kunnolla lattiaan? oo
LVI-jarjestelmiin liittyvid komponentteja, kuten lammityspattereita tai jadhdytyskon-
2 LVI-tuule- | Onko lattiaan asennetut LVI-tuu- | vektoreita, ei saa sijoittaa siten, ettd ne ovat potilaan ulottuvilla. Mikali tilassa on ko. Ololo
tusaukot | letusaukot poistettu? laitteita, niiden kayttd aseena tai ankkurointipisteena tulee estdd mekaanisin suo-
jauksin. (HUS lisdys 2.)
3.a. Onko oven kynnykset kiinni-
tetty lattiaan ja korkeintaan 2 cm . . ) . . O|a|d
korkeita? Valta kynnyksid mahdollisuuksien mukaan. Tarkasta lattialta muut ulokkeet, jotka
3 Kynnykset ) | voivat aiheuttaa kompastumisvaaroja tai joita voidaan helposti kayttaa itsensa vahin-
3b OnkO ovien kynnykset kiinni- goittamiseen ta| aseena.
tetty peukaloinnin kestéavilla kiin- Olol o
nikkeilla?
X X = KUNNOSSA?
NRO. | SEINAT | KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (O) (E)
4.a. Ovatko seinapaallysteet ja Ololo
Seinapaal- | maalit myrkyttomia? Tulee kayttaa myrkytonta tapettia, liimaa ja maalia. (Huomaa, ettd useimmat uudem-
4 lystetai | 4 p. Onko seinapaallysteet kiinni- | Mat seinapaallysteet, liimat ja maalit ovat myrkyttomia). Maali ja tapetti eivat saa
maali tetty seinaan eikd irtoa- kuoriutua irti. (HUS lisédys 3.) Ololo
massa/kuoriutumassa?
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Kuvat/
taulut

5.a. Onko kuvakehykset ja kuvien
suojat valmistettu sarkymatto-
masta materiaalista?

5.b. Onko kuvakehykset kiinni-
tetty seiniin peukaloinnin kesta-
villa kiinnikkeilla?

5.c. Onko kuvakehykset ripus-
tettu niin, etta niissé ei ole ank-
kuripisteita.

Ei lasia, ei teravié reunoja, ei metallikehyksia (suositellaan puukehyksia), kiinnitetty
seinaan, voi olla myods kehyksetdn, pienempi on parempi; kannustetaan turvallisten
kuvien kayttoon. (HUS lisays 4.)

6 Pistorasiat

6.a. Onko huoneessa olevien pis-
torasioiden lukumaéara ja sijainti
riittavat?

6.b. Onko pistorasiat peitetty me-
tallilevyillg, jotka on kiinnitetty
peukaloinnin kestavilla kiinnik-
keilla?

6.c. Onko pistorasiat uppoasen-
nettu?

6.d. Onko kaikissa astioissa vika-
virtasuojaus (GFCI)?

Vikavirtasuojatut pistorasiat, riittdva méaara pistorasioita, lyhyet séhkdjohdot. Joh-
dolla varustettujen laitteiden tulee sijaita lahell& pistorasiaa. Johtojen tulee olla niin
lyhyita, jotta niitd ei voida kiertdé kaulan ympari ja kiinnittda ankkuripisteeseen hirt-
taytymisté varten. (HUS lisdys 5.)

lImanvaih-

don tulo- ja

poistopaate-
laitteet

7.a. Ovatko LVI-tuuletusaukot
uppoasennetut?

7.b. Onko LVI-tuuletusaukot kiin-
nitetty peukaloinnin kestavilla
kiinnikkeilla?

7.c. Onko saleikét suunniteltu si-
ten, etté niissé ei ole ankkuripis-
tetta?

7.d. Onko tuuletusaukot suunni-
teltu ilman terédvia reunoja it-
sensa vahingoittamisen esta-
miseksi?

Tuuletusaukkojen on oltava samassa tasossa seinan kanssa ja kiinnitetty peukaloin-
nin kestavilla kiinnikkeilla; tuuletusaukot on suunniteltava siten, etta niita ei voida
kayttaa hirttdytymiseen. Péételaitetta ei saa voida irrottaa ja kayttaa aseena tai it-
sensd vahingoittamiseen.
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senion .| KO SEET Ko e
8 nat ja kul- tetty peukaloinnin kestavilla iin- Seinédn reunat ja kulmat tulee suojata kulmasuojilla. (HUS lisdys 6.) O|0o|gd
mat A
nikkeilla?
Onko jalkalistat kiinnitetty sei- Jalkalistoja kéytetddn monissa rakennuksissa. Se on kiinnitettdva kunnolla seindén.
9 Jalkalista | naan niin, ettd sité ei voida hel- Etsi kohtia, jotka voivat olla I16ysélla tai joissa voi olla aukkoja, jolloin se on helppo ir- Oig|g
posti irrottaa ja kdyttdd aseena? | rottaa. Jos se irrotetaan, sitd voidaan kayttad aseena.
Vanhemmissa rakennuksissa on tavallista, ettéd jalkiasennettu johdotus tapahtuu
pinta-asennetussa kaapelikotelossa. Suositellaan, etté johdot tulisi asentaa seinén si-
10 Kaapeliko- | Onko kaikki pinta-asennetut kaa- | sdan ja pois nékyvista. Pinta-asennettavaa kaapelikoteloa voidaan mahdollisesti Ololo
telot pelikotelot poistettu? kayttaa ankkuripisteend, ja se tulisi korvata uppoasennuksella. Ennen vaihtamista
kaikki pinta-asennettavat kaapelikotelot on kiinnitettévé tiukasti seindan ilman ra-
koja ja kiinnitettava peukaloinnin kestavilla kiinnikkeilla.
Kulmapeilit on kiinnitetty peuka-
1 Kulmapeilit | loinnin kestavilla kiinnikkeilld, ja | Kulmapeilit voivat olla turvallisuuden kannalta tarpeellisia, mutta niiden pitéa olla Ololo
(turvapeilit) | ne ovat sellaisia missa ei ole ank- | sellaisia, ettei niihin voi hirttaytyd. Niiden on oltava muuta materiaali kuin lasia.
kuripistetta.
12.a. Ovatko ilmoitustaulut, julis-
teet, puhelimet, oven pysaytti-
met, poistumiskyltit ja valot kiin- o o ) . o ) B 0| oo
Muut esi- | Nitetty peukaloinnin kestavilla Kaikki esineet on kiinnitettava seinadn siten, ettd niité ei voi irrottaa tai kayttaa niita
12 - kiinnikkeilld ia niissa ei ole ank- | aseena tai itsensé vahingoittamiseen. Niiden on oltava seinén kanssa tasassa tai viis-
neet sei- J : T e o ; e
s kuripisteita? tetty siten, etté niihin ei voi hirttaytyd. Jos seindlla on valaisimia, lasilamppuihin ei
nalla p e AR ol
o . | saa paasta helposti kéasiksi. (HUS lisays 7.)
12.b. Kasidesiannostelijoiden ei Ololo
pitdisi olla seinilld alueilla missa
potilaat liikkuvat.
S . Johtojen tulee olla niin lyhyita, ettei niité voi sitoa kaulan ympérille ja kayttaa hirt-
.| Onko seinasta ulkonevat esineet, | .. . S - L L . e gy .
Muut sei- . S . taytymiseen. (enintdén 30 cm). Seindpuhelimia tulisi olla vain paikoissa, joita henki-
- vaikka ne liittyisivat turvallisuu- - f . s . - PR - L
nisté ulko- . . o | I6kunta voi jatkuvasti tarkkailla, ja puhelinaseman ja luurin vélisen johdon tulisi olla
13 - | teen, suunniteltu siten, ettei niita | . o en ; A ; . s S O/g|g
nevat esi- voida kavttaa itsensa tai muiden | NN lyhyt kuin kéytdnnossa on mahdollista. Koukut ja ripustimet, vaikka niissa olisi
neet akayttaa turvaominaisuuksia, olisi arvioitava muille aiheutuvan riskin varalta. Juoma/vesipis-
vahingoittamiseen? e e s s A
teet tulee kiinnittéa seindén ja olla henkilokunnan nékyvilla
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Tarkistetaanko kaikki peukaloin-
Peukaloin- | nin kestavat kiinnikkeet neljan- - - S . . o s s .
131 | nin kestavat | nesvuosittain, jotta varmistetaan, Eeukalomnln ke_st“avat ruuvit ja kiinnikkeet voivat 16ysty4, jolloin ne on mahdollista Ololo
s ! - - irrottaa. (HUS lisdys 8.)
kiinnikkeet | ettd ne ovat edelleen tiukat ei-
vatkd muodosta ankkuripisteita?
Termostaa- Onko seindlle asennetutuja pal- Ei seinélle asennettavaa huonetermostaattia potilastiloissa. Kéyté 1V-kanavaan asen-
14 tit jaita huonetermostaatteja potilas- | nettua lampétila-anturia, joka voidaan kauko-ohjata, tai (tarvittaessa) upotettua sei- Oig|g
alueilla? nélle asennettavaa huonetermostaattia, jossa on peukaloinnin kestéva rei'itetty kansi.
X - KUNNOSSA?
NRO. KATTO KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (O) (E)
15.a. Onko katot, jotka eivéat ole
henkildkunnan suorassa nakéyh-
teydessa rakennettu Kiinteista O|a|d
materiaaleista, kuten Kipsista, tai
metallilevysta, joka vaativat eri-
tyistyokalujen kéyttoa niiden ir- B} . - s . . . .
rgttgmisee#ﬁ y Alakaton ylapuolella oleva tila (vélikatto) sisdltaa lahes aina putkia, kanavia ja muita
' rakenteita, joihin voidaan hirttaytya. Alueilla, joihin potilaat paasevét ja joita henkil6-
15 Kattomate- | 15.b. Onko katoissa roikkuvia esi- | kunta ei jatkuvasti valvo (esim. potilashuoneet, pdivahuoneet), alakattojen on oltava Ololo
riaalit neitd, kuten ripustimia ja tuuli- kiinteita lukittavia metallilaattoja. Akustiset levykatot eivat ole hyvaksyttavia nailla
kelloja? alueilla, vaikka levyt lukittaisiin paikoilleen. Katosta ei saa roikkua esineitd, koska nii-
. . hin voi hirttaytyd. (HUS liséays 9.
15.c. Tarkista kaikki alakattolevyt yya. ( ys 9.)
ja kaytté/huoltopaneelit puoli-
vuosittain varmistaaksesi, etta ne
ovat edelleen luotettavasti kiinni- O|o|gd
tetty ja etté potilaat eivat paase
kattoon/vélikattoon sisélle.
Lukitaanko kiinteiden kattojen Huoltoluukkuja tarvitaan katon ylépuolella oleviin séhkoisiin ja mekaanisiin laittei-
huoltoluukut avaimella tai eri- siin péésemiseksi. Potilaat, jotka paasevat tdhan tilaan voivat vahingoittaa itse4an tai
16 Luukut koistydkalulla luvattoman paasyn | muita tai kayttaa tilaa salakuljetettujen tavaroiden sailyttdmiseen. On erittain tar- Ololo
estdmiseksi ja kiinnitetddnkod ne | kedd, ettd ndma ovet ovat aina lukittuina ja lukot tarkistetaan rutiininomaisesti. Kaik-
kattoon peukaloinnin kestavilla kien ovien tulee olla samassa tasossa katon kanssa, jotta niité ei kayteta ankkuripis-
kiinnikkeilla? teend tai taivuteta teravaksi reunaksi, johon voi vahingoittaa itsedan.
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Onko valaisimet uppoasennettu
kattoon, peukaloinnin kestavia ja | Valaisimien paallysteiden tulee olla turvallisia ja rikkoutumatonta materiaalia, jotta
17 Valaisimet varustettu rilgkoutu_mat_tomilla _ Ia_mppuihin_ei paase kasiksi !tsepsé tai m_uiden v_ahin_goittfamiseksi. Ru_u_vienja_kii_p-_ Ololo
paneeleilla tai kansilla ja suunni- | nikkeiden pitda olla peukaloinnin kestévia. Valaisimien pitéa olla sellaisia, ettei niihin
teltu siten, etta niissa ei ole ank- | voi hirttaytya. (HUS lisays 10.)
kuripisteita.
18.a. Onko katossa olevat tuule-
tusaukot asennettu tasaisesti kat- Oololo
llmanvaih- | topinnan kanssa ja kiinnitetty Tuuletussaleikoita voidaan kayttaa ankkuripisteena hirttaytymiseen, se ei saa kestaa
1g | dontulo-ja peukaloinnin kestavilla kiinnik- | hainoa; Verkko tai ritil4t ovat suositeltavia. Reunat tulee olla pyoreat ja/tai tiivista
poiston paé- keilla? peukaloinnin kestavalla tiivisteell, jotta niita ei k&ytetd ankkuripisteena tai viiltami-
telaitteet | 18 b Onko katossa olevat tuule- | S€eN-
tusaukot suunniteltu siten, etta Ooo|a
niissé ei ole ankkuripisteitd?
Laitossprinklerejé& (englanniksi institutional sprinkler) tulisi kdytté& seiniin ja kat-
19 Sprinklerit O_vatko sprinl_dt_erit_sellaisia, joissa | toon asennettL_Jih_in s_amm_utusjérj_esjcelmiin. Laitossprinkl_erit on suunniteltu ke_sta- Ololo
ei ole ankkuripisteitd? maén peukalointia eika siihen voi hirttdytyad. Se on suunniteltu irtoamaan henkildn
painosta.
Langattomia tukiasemia ei saa asentaa potilashuoneisiin tai kylpyhuoneisiin. Langat-
tomat tukiasemat on asennettava kaytaville, paivahuoneisiin, tietokonehuoneisiin ja
Langatto- Ovatko ka!kki Iar?gatton_jat"tu!fi—" k_anslioi_hiq. K__ailfki m_ielen';erveysyksik('jiden Iap_gat_tonjgt tukiasem_at on squa_ttgva__
191 | mat tukiase- asemat peitetty sa_rkymgttomalla sgrkyrngttoma_l_la suq_jalla, _J_ol_<a asennetaan ja knnr_l_ltg_taan p_eukalomnm estavilla k|_|n- Ololo
' mat suojalla, jota ei voi repié katosta nlkkgllla. Suojissa kg)_/tettawen pfaukalomnln_ k_esta\_/la ruuvien tuleg olla TORX- tai
alas? kuusiokolopéaatyyppisia (1T-henkildston tyypillisesti mukanaan kuljettamat tyokalut)
huoltoa varten. Tukiasema ja suoja kiinnitetaan siten, etta estetdan tukiaseman repi-
minen irti katosta.
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NRO.

IKKUNAT

KYSYMYKSET / KRITEERIT

PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT

YKSIKON HUOMIOT

KUNNOSSA?
K) (©) (B

20

Ikkunaruu-
dut

20 a. Kaytetaan rikkoutumatto-
mia turvalaseja.

20.b. Ikkunoiden avautuminen
rajoitetaan tai ne lukitaan.

20.c. Tarkastetaanko ikkunat va-
hintaan puolivuosittain sen var-
mistamiseksi, etta lukitusmeka-
nismit eivat ole vikaantuneet?

Avautuvat ikkunat rajoitetaan avautumaan vain 10 cm.

Henkildkunnan on tiedettédva missa ikkunoiden avaimet sijaitsevat ja onko se heidén
saatavillaan.

Varmista turvalasien standardit kiinteistéhuollosta. Ikkunoiden pé&élle voidaan asen-
taa myos turvasuojat. (HUS lisdys 11.)

o(o;o

21

Ikkunoiden
puitteet

21.a. Onko ikkunanpuitteet suun-
niteltu estdmaan potilasta rikko-
masta niita?

21.b. Onko ikkunoiden karmeissa
ulokkeita tai reikid, jotka toimivat
ankkuripisteena?

Kehysten tulee olla peukaloinnin ja sarkymisen kestavia, ja ne on testattava sen var-
mistamiseksi, etta niité ei voi rikkoa.

22

Verhot,
kaihtimet
tai vastaavat

22.a. Onko verhot, kaihtimet tai
vastaavat suunniteltu siten, etta
niissé ei ole ankkuripisteitd?

22.b. Onko verhoja, kaihtimia tai
vastaavia tukevat mekanismit
suunniteltu ja asennettu siten,
ettd niissé ei ole ankkuripisteita
ja ne on kiinnitetty peukaloinnin
kestavilla kiinnikkeill&?

Ikkunalasien sisalla olevat varjostimet tai kaihtimet ovat turvallisimpia valintoja. Na-
ruja tai koysia ei saa olla kiinnitettyna eiké verhoja saa kayttéad. Mekanismien tulee
olla samassa tasossa seinan kanssa, jotta sité ei voida kayttaa hirttdytymiseen. Ne on
kiinnitettéva niin ettei niité irroteta ja kdytetd aseena tai itsensa vahingoittamiseen.




Menettelyohje
26.5.2025

Kohderyhma: henkildsto

Tilaturvallisuus ja itsemurhien ehkaisy (MHEOCC) 13 (39)
. . KUNNOSSA?
NRO. OVET KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (O) (E)
23 Ovet Katso jaljempéana kohta 38.
23,1.a. Onko huoneiden sisalla
olevissa ovissa, jotka avautuvat
huoneen muille alueille, kuten ojo|o
kylpyhuone-/wc-alueille (eli ei
Sisdovet, | kaytavan ovet), ankkuripisteita? | Sentinel Event Reduction Door (SER) on ovi, jonka turvaominaisuudet on suunni-
té(r)\l/?tesg ?;- 23,1.b. Onko paksut puiset ovet teltu ehkéisemé&an sairaalassa tapahtuvia itsemurhia. (HUS Lisays 12.)
23,1 joittaa sa- EEIFS%E?)S;JII.aNZI?irI[sheyé?J:(r?i;\/::liéi— SER-ovissa ei ole ankkuripisteitd. Niissa on yhtendinen rakenne: Ovet ja saranat O/g|g
vun siirty- S T : muodostavat kokonaisuuden, joka estédd oven purkamisen tai vaarinkayton ja kallis-
S sevilla ovilla tai hirttaytymisen - s - : - i . .
mista tilasta 5Ny - tettu ylareuna: Estéé esineiden ripustamisen oven péalle. Ovet valmistetaan iskun-
: estavilla verhoilla? D w e L . - D .
toiseen kestavasta polymeerista, joka ei halkeile tai sirpaloidu
23,1.c. Tarkastetaanko sisdovet
puolivuosittain sen varmista- Oololo
miseksi, ettd yldsarana on ehja ja
ettei ole ankkuripisteita?
24.a. Toimitetaanko molempiin
suuntiin kdantyvat ovet yhtenéi- OOl O
send kokonaisuutena, joka véhen-
taa riskia, etté saranoita kayte- ) .
taan hirttaytymiseen? Kaksoiskaantoovet (ns. saluunaovet) on tuettu oven yla- ja alaosassa olevalla pyl-
o vaalla, eiké niissa ole saranoita. Tallainen laitteisto on hyvéksyttavé, kunhan oven
24.b. Onko kolmipistesaranat ylaosassa oleva rako on riittavan pieni vahentamaan riskia, ettd pylvasta voidaan
suunniteltu ja asennettu siten, | kayttaa hirttaymiseen. (Huom., ei ole mahdollista taysin poistaa riskia, etta henkilo
24 Saranat | etta niissa ei ole ankkuripisteitd? | pujottaa pienen kaulanauhan pylvaan ymparille ja kayttaa sita hirttaytymiseen.) Jos O|a|d
Tavallisissa takasaranoissa, jos kaytetaan pianosaranoita, on suositeltavaa, etta ne asennetaan uppoasennuksena
niita kaytetaan, on oltava viistetty | gven karmiin.
"sairaalakarki". Kayta mahdolli-
suuksien mukaan jatkuvia piano- | jousikuormitetut saranat ovat hyvaksyttavia, jos oven on oltava itsestaan sulkeutuva.
saranoita. (HUS lisays 13.)
24.c. Onko ovissa laitteita tai ovi- Oig|g
pumppuja, joissa on ankkuripis-
teita?
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24.d. Ovatko ulospéin kééntyvéat
ovet vapaita saranan puristuspis-
teestd, johon naru tms. mahtuu o|o|g
ripustettavaksi.

Onko oven lukituslaitteisto

o5 vaolf/?g;a(;vi- (kahva, lukko, vetimet) suunni- Kahvan/vetimen tulisi olla kartio/kupumallinen tai sellainen jotta kdysi tai silmukka Ololo
tarvikkeet teltu ja asennettu niin, ettei siind | luiskahtaa/irtoaa henkilén painon mukana.

ole ankkuripistettd?

Onko oven pyséyttimet (ovis-
Ovien py- | topparit) kiinnitetty peukaloinnin

sayttimet | estavalla kiinnikkeilld ja suunni- Ovien pysayttimet (ovistopparit) kiinnitetd&n usein ruuveilla. Naita ruuveja voidaan

25,1 (ovistoppa- | teltu estimazn itsensé vahingoit- I:;){tta(a:_'lﬁgr?issaévgqlln)gontam|seen. Tarkastetaan, etta stopparit ovat kunnolla kiinni- Oig|g
rit) taminen tai muiden vahingoitta- Y ys 4.
minen?
- . .. ?
NRO. ANLEE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT NOININORtE G
TEET (K) (0) (B)
26.a. Onko kaapeissa vaatetan-
koja? Kaapeissa ei saa olla min- Eppu
kaanlaisia vaatetankoja. Minké tahansa tyyppisia vaatetankoja voidaan kayttaa hirttaytymiseen ja niita voi-
26.b. Onko kaapeissa vaateripus- daan kayttad aseena Oo|o|ad
26 Kome- t_imia (_muovia_, puu_taja metal- Harkir_map muk_aap kaappien ja kaappien ovet on poistettava, jotta ne eivat mahdol-
rot/kaapit lia)? Ei vaateripustimia. lista hirttaytymista. ololo
26.c. Poistetaanko kaappien tai Kéytetéan ensisijaisesti painorajoitettuja jousikuormitteisia tai tarrallisia koukkuja.

vaatekaappien ovet? L . . . o
PP Kaappien ja komeroiden vetimet pitaa olla sellaisia, joihin ei voi hirttaytya.

26.d. Vetimissa ei saa olla ankku- Oo[g,|ad
ripistettd.
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27.a. Onko kaappien hyllyt kiin-
nitetty peukaloinnin kestavilla Olgolg
kiinnikkeilla ja suunniteltu siten,
etté niissa ei ole ankkuripisteita?
27.b. Ovatko hyllyilla olevat ras- | Jos hyllylla on televisio tai muu sdhkdinen tai raskas esine, se on kiinnitettava niin,

27 HVIIVKKS kaat esineet sijoitettu matalalle ettei sitd voi kaataa jonkun paélle, ja séhkdjohdon on oltava lyhyt ja kytketty suoraan Ololo

yiy lattiaan ja kiinnitetty paikoilleen, | sé&hkdliitantaan ilman jatkojohtoja. Hyllyjen tulee olla matalia, jotta potilas ei paase

jotta niité ei irroteta? kiipeaméaan korkealle tai kattoon. (HUS lisays 15.)
27.c. Onko jokainen hyllykerros
kiinnitetty eika irrotettavissa
niin, ettei sita voida kayttaa oo
aseena?
28.a. Onko telineet kiinnitetty
seinaan peukaloinnin kestavilla o\ojo
kiinnikkeilla?

o8 Erilaiset | 28.b. Onko telineet suunniteltu Kaikkien telineiden on oltava samassa tasossa seinan kanssa ja kiinnitetty peukaloin- Ololo

telineet | siten, etté niita ei voi hirttdytymi- | nin kestavilla kiinnikkeill&.
seen?
28.c. Voiko telineisté irrottaa Oololo
osia mité voi kayttaa aseena?
29.a. Onko huonekalu kiinnitetty | Huonekalujen tulee olla raskaita ja vaikeita nostaa ja siirta4. Materiaalina suositel-
tai tarpeeksi painava estamaan laan puuta tai kestavaa muovia. Nupit ja vetimet tulee suunnitella niin, etteivét ne O|o|gd
sen nostamisen ja heittamisen tai | kesta painoa ja/tai ettei niihin voi sitoa mitaan kiinni. Huonekalujen tulee olla mata-
siirtamisen oven tukkimiseksi? laprofiilisia, jotta potilas ei voi kayttaa niita kattoon padsemiseksi.
Huonekalut 29.b. C_)_nko hupn_e_k_glut_suunm- Huonekaluissa ei saa olla kiinnityspisteita hirttdytymista varten tai lattiasuojia, jotka
s teltu niin, ettei niitéd voida hajot- - Lo S . 2 . - -
29 —yleisia 3 KAV - x potilaat voivat irrottaa ja kdyttéa aseena tai itsensé vahingoittamiseen. O|lg|gd
huomioita taa ja a_yttaa_aseer;a tai itsensé

vahingoittamiseen Yksityisissa tiloissa, kuten makuuhuoneissa, olevissa huonekaluissa ei saa olla kiinni-
29.c Onko huonekaluissa (esim. tyspisteitd hirttaytymisté varten. Ei raskaita huonekaluja makuuhuoneissa.
tuolit, jakkarat, poydat, sangyt,
kaapit, hyllyt, pdydéat) ankkuri- Huonekaluissa, mukaan lukien pyoratuolit, ei saa olla muovia, vinyylia tai muita ma- Ooglg
pisteita? teriaaleja, jotka voidaan irrottaa ja kayttda tukehtumiseen tai kuristautumiseen.




Tilaturvallisuus ja itsemurhien ehkaisy (MHEOCC)

29.d. Ovatko pydratuolit potilai-
den ulottumattomissa ja kaytdssa
vain, kun tarvitaan?

29.e Onko yksikon kaikkien ka-
lusteiden lattiasuojat joko a) kiin-
nitetty kalusteisiin peukaloinnin
kestavilla kiinnikkeilla tai b) pois-
tettu huonekaluista?

Menettelyohje
26.5.2025

Kohderyhma: henkildsto

16 (39)

o(o;o

29,1

Huonekalut
yksityisissé
tiloissa, ku-
ten makuu-
huoneissa ja
kylpyhuo-
neissa.

Yksityisissa tiloissa, kuten ma-
kuuhuoneissa ja kylpyhuoneissa,
olevissa huonekaluissa ei saa olla
ankkuripisteitd. Raskaat huone-
kalut eivat saa olla makuuhuo-
neissa tai kylpyhuoneissa.

Yksityisissa tiloissa, kuten makuuhuoneissa, olevissa huonekaluissa ei saa olla kiinni-
tyspisteitd, joihin hirttdytyd. Raskaat huonekalut eivét saa olla makuuhuoneissa tai
kylpyhuoneissa. Meilld on ollut useita haittavaikutuksia, joissa potilaat ovat kaytta-
neet raskaita huonekaluja ankkurina hirttamisyrityksille. (HUS lisays 16.)

NRO.

PUTKI-
TYOT

KYSYMYKSET / KRITEERIT

PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT

YKSIKON HUOMIOT

KUNNOSSA?
K)y (©) (B)

30

Putkityot —
ei
kylpyhuone
tai we

30.a. Onko pesualtaat kiinnitetty
seinaan tai lattiaan niin, etta niita
ei ole helppo siirtag?

30.b. Onko putkistot koteloitu?

30.c. Onko pesualtaan alla oleva
sailytystila suojattu?

30.d. Onko kuuman veden lam-
potila testattu sen varmista-
miseksi, ettei se aiheuta palovam-
moja

30.e. Onko pesualtaissa tai ha-
noissa (tai muissa lisdvarusteissa)
kiinnityspisteita?

Potilastiloissa ei saa olla paljaita putkistoja tai putkia. Pesuallashanan hanan muoto
on oltava sellainen, jotta kdysi/ silmukka luiskahtaa pois henkildn painon mukana.
Automaattinen hana on parempi, koska siina ei ole vipua. Pesualtaissa tai hanoissa ei
saa olla kiinnityspisteitd. Turvallisin muoto on sellainen jossa allas/allastaso yltaa
seinésta seindan.

Kuumaa vettd tulisi sdataa siten, ettd se on hanassa max 43 c astetta (105-110f). Suo-
messa max 65 c astetta. (HUS lisays 17.)

Oo|o|o

Oo|o|o
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Onko yksikké suunniteltu niin
ettei sielld ole kuolleita kulmia? Joissakin varsinkin vanhemmissa rakennuksissa on kéytévia, jotka eivat nay henkilo-
31 Nk S Olemassa olevissa rakennuksissa | kunnan tyétiloihin. Mahdollisia kuolleita kulmia on vahennettava. Eritys- ja turva- Ololo
YWYy on kaytettavéa vaihtoehtoisia ta- huoneissa ei saa olla alueita, jotka eivét ole nékyvissa. Kuolleissa kulmissa tai kayté-
poja (esim. sarkymattomia pei- vien risteyksissé tulisi olla kattoon asennettu kulmapeili (ei-lasimateriaali).
lejé) nédkyvyyden parantamiseksi.
32.a. Ovatko kemikaalit, myos sii-
vouskarryissa olevat, poissa poti- Oig|g
laiden ulottuvilta, kun niita ei
kayteta?
4, | Kemikaalit f’uzkﬂtg‘éz“(‘ﬁji'l'tﬁ;a/ NUONOKAMYY | Kaikii kemikaalit, siivoustarvikkeet ja -laitteet seka siivous/huoltokarryt ja -litteet ololo
ja laitteet niité ei kayteta? on oltava lukittuina ja poissa potilaiden saatavilta, mikali niita ei kayteta.
32.c. Voidaanko yksikdn sailytys-
tilojen lukot avata potilaiden saa-
tavilla olevilla tavaroilla, kuten O 0o|d
muovikorteilla?
Verenpainemansetit voidaan asettaa kaulan ympérille ja tayttaa, tai johtoja ja letkuja
voidaan kayttaa itsensa vahingoittamiseen tai muiden vahingoittamiseen. Myds
muut laakinnalliset laitteet voivat aiheuttaa vaaraa. Nama tavarat on sailytettava lu-
33 a. Pidetaanko verenpaineman- | Kituissa tiloissa ja ne saavat olla esilla vain, kun henkilokuntaa on paikalla. ololo
settien ja muiden laakintalaittei- | jenkjlokunnan tulee arvioida potilaan itsemurha- ja kaatumisriski, apuvélineiden
den kaltaiset "?'tte?et potilaiden | tarve ja apuvalineen mahdollisesti aiheuttama vaara tapauskohtaisesti. Henkilokun-
ulottumattomissa? Varmista nan on arvioitava riskit vs. hyodyt jokaiselle potilaalle ja muulle ympéristolle. Tdhan
my0s, ettd ankkuripisteilla varus- | aryjgintiin on sisallyttéva vahintaan potilaan kaatumisriski, potilaan itsemurhariski,
33 Laakinta- | tetut pyoratuolit eivat ole potilai- | hotilaan tai muiden yksikdssé olevien potilaiden aggressiivisuus tai aggressiivinen
laitteet | den ulottuvilla. kayttaytyminen seké laitteen kyky sulkea ovi tai kdytt4a sita aseena.
33 b. Onko potilaita, joillaon Fysioterapeutti on hyvé ottaa mukaan tekemaan moniammatillista hoitosuunnitel-
apuvalineitd, arvioitu heidan ris- | maa mika minimoi putoamisen, itsensa vahingoittamisen tai muiden vahingoittami-
kinsa kayttaa laitetta aseena tai | sen ajheuttamat riskit. Potilaan liikkuvuuden kannalta yksinkertaisempien vaihtoeh-
voiko apuvalineilla estaa henkild- | yojen voidaan katsoa olevan kayttskelpoisempia (esim. kavelijan kaytto ei ole sallit- Oolg|g
kunnan paasyn huoneeseen. tua, jos nelikeppi on yhta tehokas ja turvallinen kyseiselle potilaalle). Huomaa, etté
potilaan oleskelun aikana on tehtdva uudelleenarviointi, jos potilaan kayttdytyminen
tai itsemurhavaara muuttuu (esim. jos potilas muuttuu aggressiiviseksi) tai jos ympé-
risté muuttuu.
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33,1.a. Ovatko kaikki ladkintalait-
teet, kuten CPAP-laitteet, veren- | | saketieteellisia laitteita voidaan kayttaa itsensa vahingoittamiseen. Sairaalasan-
painemansetti, happiletkut ja sai- | gyiss4 ja pyératuoleissa on kiinnityspisteet ripustamista varten. CPAP-laitteita ja Oolgolog
raalasangyt henkilokunnan suo- | happiletkuja voidaan kayttaa hirttaytymiseen tai kuristamiseen.
rassa nakoyhteydessa? ) ] o ) ) ) o
LAAKintA- . Y6lla on tehtava kuitenkin aktiivisesti tarkastuksia ndissa huoneissa. Potilaiden on ol-
33,1 laitteet 33,1.b Nukkumaan mennessd on | tava yhden hengen huoneissa (tai kahden hengen huoneissa, joissa molemmilla poti-
hyvaksyttavaa, etta potilaat, joilla | ajlla arvioidaan olevan pieni itsemurhavaara) lahella hoitoasemaa, jotta henkilo-
on matala itsemurhavaara voivat | kunta voi varmistaa, etta muilla potilailla ei ole paasya pyoratuoleihin yolla.
séilyttaa pydrétuoleja tai rol- ) o ) o o
laattoreita huoneissaan, joissa ei Pydratuolit/rollaattori, joita ei kdytetd, on sdilytettéva tiloissa joihin potilailla ei ole O 0o|d
ole korkeita tankoja ja joihin ei paasya.
voi hirttaytya.
Onko potilaiden ulottuvilla ole-
villa alueilla olevissa roskako-
reissa muovipusseja, jotka voivat
- i i ?

34 T)?J‘Zl;i aiheuttaa tukehtumisvaarans Roskakoreissa on ensisijaisesti kdytettava paperipusseja. (HUS lisdys 18.) O|0o|gd
Kaikkien roskakorien tulee olla
kokoontaitettavia, jotta niiden
paalle ei voi nousta seisomaan.

35 Johdot Or_lko alueella tarpeettomia joh- | Jos on_naky_vlajohtOJ_a, niin niiden tulee olla enintddn 30 senttimetria. Eristys- Ololo
toja? huoneissa ei saa olla johtoja.

Aseeksi Onko alueella lamppuja, terdksi- | Tarkasta osasto- ja potilashuoneet. Tarkista myds laitteet, joissa on irrotettavia osia,
36 soveltuvat | sid roskakoria ja muita esineitd, | joita voidaan kayttaa itsensé tai toisen vahingoittamiseen, esim. pyoréatuolit, joissa on OO gd
valineet | joita voitaisiin kayttaa aseina? irrotettavia osia (esim. késinojat, kaatumisenesto-osat, jalkatuki jne.)
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37

Teravat
esineet

37 a. Ovatko teravien esineiden
sailytysastiat peukaloinnin kestéa-
vid ja asennetaanko ne vain paik-
koihin, joissa henkilokunta voi
valvoa niita jatkuvasti?

37 b. Onko muoviesineitg, alu-
eilla, joihin itsemurhavaarassa
olevilla potilailla on paasy tai joi-
hin he voivat mahdollisesti paésta
kasiksi. Onko esineidenkestavyys
arvioitu, ettei niitd voida hajottaa
ja kayttaa itsensa tai toisten va-
hingoittamiseen.

Tarkasta osasto- ja potilashuoneet. Muoviesineet voivat vaikuttaa turvallisilta mie-
lenterveysyksikdissa, joissa hoidetaan itsemurhavaarassa olevia potilaita. Jotkut
muovit rikkoutuessaan ovat teravia ja niitd voidaan kayttaa itsensa tai muiden vahin-
goittamiseen.

a

oo

38

Kéaytavan
ovet

38.a. Onko potilaiden makuu-
huoneiden kaytavien ovilla mah-
dollisuus k&antya kaytavélle tai
onko niissé ns.wicket-ovi (ovi
oven sisalld)? (Vain uudet yksi-
kot)

38. b. Jos kaytetdan kiinteaa tii-
vistetta, se on leikattava osiin,
jotka ovat riittédvan lyhyita (esim.
30 cm tai vdhemman), jotta tiivis-
tetta ei voida kayttaa itsensa va-
hingoittamiseen, jos tiiviste irro-
tetaan. (HUS lisdys 19.)

38. ¢. Onko potilaiden makuu-
huoneiden kaytavien ovissa oven
ylareunassa halytysmekanismi
mikéa halyttad, mikali sitd kayte-
taan ankkuripisteena?

38. d. Tarkistetaanko oven halyt-
timet valmistajan ohjeiden mu-
kaisesti sen varmistamiseksi, etta
ne toimivat edelleen oikein?

38. e. Onko oven ylapuolella ole-
vissa halytyslaitteissa kohtia mi-
hin voi hirttaytya?

Oven ylaosaan asennettavat halyttimet on tarkastettava sen varmistamiseksi, etté ne
on asennettu oikein eik& niissd ole kohtia mihin voi hirttaytya.
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Ol e |
381 siin, joissa Kuten esim. kemikaalivarasto it’— Potilailla ei saa olla p4dasya huoneisiin, joissa sdilytetdan potilaille vaarallisia asioita Ololo
' on vaaralli- e ' S . tai tuotteita. Ovien on oltava itsestaén sulkeutuvia ja lukittuvia.
- . sestdan sulkeutuvia ja itselukittu-
sia tuotteita | .
via?
382 Liikkuvat | Onko yksikossa liikkuvia tydase- | Liikkuvat tydasemat voivat olla vaaraksi potilaille. Niita saa kdyttaa vain henkilokun- Ololo
' tybasemat | mia? nan lasné ollessa.
2.2 Potilashuoneet
Seuraavien kriteerien lisaksi makuuhuoneiden on taytettéva kaikki yleiset kriteerit.
. . ?
NRO. | KOHDE | KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT I((IEJ)NI(\ICE))SS(Q)
Onko kaikki kiinteét kalusteet . o - . —
suunniteltu niin ettei niissi ole Sprinkleripaat; uppoasennettavat tuuletusaukon kannet, joissa ei ole saleikoitd; Ei
| ankkuripisteit tai niihin ei voi kiinnityskohtia huonekaluissa tai ovissa (eli ei koukkuja) tai mitaan seiniin tai kat-
39 Kiinteat |\ o.nnittaa mitaan. mm. Tietokonei- | toon kiinnitettya. L o _ O|0O|O
kalusteet | o langattomia tukiasemia ei saa | Peukaloinnin kestavia ruuveja ja kiinnikkeité tulee kayttaa kaikissa asennuksissa.
asentaa potilaiden makuuhuonei- | y/aate- tai muut tangot eivat ole sallittuja.
siin tai kylpyhuoneisiin.
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Osastoilla on kyettava varmistamaan erilliset ja turvalliset nukkumapaikat seka
wc/kylpyhuonetilat naisille.
Kun yksikk6é saneerataan tai lukkoja lisétdédn makuuhuoneiden kaytéavien oviin. On
lukkojen oltava sellaisia, jotka henkilokunta voi avata, jotta he padsevat huoneeseen,
ja lukitusjarjestelmien on oltava sellaisia, jotka eivat esta potilasta poistumasta huo-
Ovatko potilashuoneiden lukot sel- neesta (ei koske eristyshuoneita).
40 Lukot !leleelll' e:ic')slizszt%':i c;\l:nakr;:ékkuurrlgés\tlzlita Joko kasikayttdinen lukitusjarjestelma, jossa ei ole ankkuripisteitd, tai elektroninen OO0 g
J lukitusjarjestelma, jota voidaan kayttaa kulkukortin tai vastaavan avulla. Elektroni-
avata ne? L A . L - . -
sella lukitusjarjestelmalld on oltava ohitusmekanismi mika mahdollistaa ovien luki-
tuksen avaamisen séhkdkatkoksen tai jarjestelmén toimintahairion sattuessa. Lisaksi
suositellaan, ettd ovien lukoissa ei ole aukkoja, joihin kortit asetetaan, tai avaimen-
reikid, koska néihin aukkoihin voi laittaa muita materiaaleja ja aiheuttaa lukkojen toi-
mintahairion. Ensisijaisesti suositellaan elektronisia antureita oven sahkadisille luki-
tusjarjestelmille, ja numeropaneeleita suositellaan mekaanisille lukoille. (HUS lisdys
20.)
41.a. Onko kaikkien potilashuonei-
den ovissa oven ylapuolella oleva Oig!g
Potilas- | halytin? . . N . o
a1 huoneiden ) o Po_tllashyopelden ovien Ylapuolel.l.e SL_105|_F_G_3IIaan ase_nne_z_ttavalgs[halytln mika hélyttaa
41.b. Tarkistetaanko oven halytti- | esimerkiksi, kun oven yldosaan kiinnitetaan naru hirttaytymista varten.
ovet met valmistajan ohjeiden mukai-
sesti sen varmistamiseksi, etta ne O OO
toimivat edelleen oikein?
- O\./.atlfo p.ptll_asfhu_c_)ne“en peilit sarky— Peilien tulee olla ruostumatonta terasta tai vastaavaa, ei lasia, eika niissa saa olla koh-
42 Peilit | mattomia, eika niissa ole ankkuri- | =0 = .0 T =L - O|(g| g
pisteita? tia mihin voi hirttaytya tai kuristautua. (HUS lisays 21.)
Tasosangyt ovat turvallisimpia akuutissa psykiatrisessa ymparistdssa.
Varmista, ettd sangyissa ei ole mahdollista hirttéytya tai kuristautua seisomalla san-
43 Tasosan- | S&ngyissé ei saa olla ankkuripis- gylla tai sdngyn paéssa tai sivulla tai silmukoimalla naru tms. séngyn ylé- tai takaosan Ol0Ol o
gyt teité. yli. Joskus sédngyn voi pultata kiinni lattiaan, jotta niit ei kdytet& hirttdytymiseen esi-
merkiksi pystyyn nostamalla. Tasosankyjen kiinnittdminen lattiaan estéd myos san-
kyjen siirtdmisen. Niilla ei voi estédé néin henkildkunnan paasyé huoneeseen ja niitéa
ei voi pinota paallekkain.
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Jos sdhkodséngyt ovat tarpeen, virtajohdot on lyhennettévé ja kiinnitettava tukevasti.
Jos sairaalasankyjé (séhkoisia tai mekaanisia) kaytetaan lukituissa yksikdissa, niiden
tulisi olla potilashuoneissa, mika on lahelld hoitohenkilékunnan tyétiloja ja potilaita
Sairaa- Onko sdhkdiset ja manuaalisesti tulee tarkkailla aktiivisesti, kun séngyt ovat kdytdssa (huoneessa on usein muita 18&-
44 lass saadettavat sangyt poistettu, ellei kinnallisia laitteita, koska somaattiset sairaudet lisdavat sairaalasangyn tarvetta) ja O|(g|g
asangyt | jiininen tarve sita edellyta? h lukittava, k i ole kéytossa
yta? uone on lukittava, kun se ei ole kaytdssa.
Sahkadisia sairaalasankyja tai ladkinnallisia laitteita kayttavien potilaiden itsemurha-
vaara on arvioita usein.
Tyynyt ja patjat eivat saa sisaltda
a Tyynyt ja muovia, vmyyll_a tal muita materi- Tyynyissa ja patjoissa ei saa olla paallisia, jotka potilas voi helposti poistaa ja kayttaa
5 patjat ar_:_llejg,"Jotka v0|da_an irrottaa ja tukehtumiseen. 0o o
kayttaa tukehtumiseen tai kuristu-
miseen?
Vaikka itse lakanoita voidaan kayttaa hirttdytymiseen ja kuristaumiseen on joustavat
46 Lakanat Ei joustolqkanoita niiden kuminau- ngan_at mahdolligesti vaa_rallisempi_a kuin lakanat ilman kum_inauhga. Kaula_ln ympa- Olol o
han vuoksi. rille tiukasti kaaritty kuminauha voi edelleen pysya tiukkana ja kuristaa potilasta,
vaikka potilas on pydrtynyt ja lopettanut kiristdmisen.
- S Patjanpaalliset, jotka peittévat patjan kokonaan ja ovat lapaisemattémia esimerkiksi
47 Patjojen | Ei patjanpallisia, jotka ovat sa- luteita ja nesteitd vastaan, ovat suositeltavia. On erittain tarkea4, etta potilas ei voi O g|g
paalliset | mantyyppisia kuin joustolakanat. . At E o e tbss oiri .
poistaa patjanpéaallisia ja kayttaa sitd tukehtumiseen.
Jos kaytetdan hatédapu hoitajakutsujarjestelmid, niin niissé ei saa olla kiinnityspis-
teitd tai narua. Narujen tulee olla valmistettu katkeavasta muovihelmityyppisesta ma-
teriaalista tai muusta vastaavasta. Painorajoitus 2—3 kg. Narun pit&4 katketa max 30
Soitto- Jo_s k_élytetaa_n haft_'aapu _hoitajakut- cm o_siin._JarjesteIma, jossa on kaksi soittopainiketta, yksi n.30 cm korkeudella latti-
« | sujarjestelmid, niissa ei saa olla asta ja toinen n. 100 cm lattian ylapuolella, on my6s hyvéksyttava.
48 kello/ha- NS o . OOl g
tahalytys apkkgrlp!ste_lta tai narua mihin voi o ) o o - )
hirttaytya tai kuristautua. Jarjestelmén aktivointimekanismin (jos sellaisia on) tulee olla lattialle pudonneen
henkilon kaytettévissa. Jos kaytetdédn osiin katkeavaa vetonarua, yksikolla tulee olla
toimintatapa mekanismin nopeaan ja helppoon vaihtamiseen kayton jalkeen. (HUS
liséys 22.)
49 | Valiverhot E;nkr?alt(glrﬁlélt\é){gilgteertrtﬁgja niiden Viliverhoja niiden kannattimia voidaan kayttaa hirttaytymiseen. O|0O|0



http://vaww.ncps.med.va.gov/Guidelines/alerts/Docs/AL11-02Elastic-hemmedFittedBedSheets.pdf
http://vaww.ncps.med.va.gov/Guidelines/alerts/Docs/AL11-02Elastic-hemmedFittedBedSheets.pdf
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2.3 Kylpyhuone

Seuraavien kriteerien lisdksi kylpyhuoneiden on téytettava kaikki yleiset kriteerit.

= .. ?
NRO. | KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT I?ILJ)NIZI(?)SS(%
50.a. Onko valaisimissa ankkuripis- Olglg
teitd?
50.b. Onko valaisimet kiinnitetty tuke- | Suositellaan uppoasennettavia valaisimia, mutta pinta-asennettavat valaisimet
50 Valaisimet | vasti kattoon sellaisilla kiinnikkeilla, ovat hyvéksyttavia, jos niihin ei voi hirttaytyd. Kaikki osat, joissa on s&hkdjannite, Oig g
joihin potilaat eivat paése kasiksi? on kiinnitettava peukaloinnin kestavilla kiinnikkeilla.
50.c. Onko valaisimien linssi/kupu rik-
koutumaton? O|o|gd

Ovatko seinét kiinteita (kipsi, betoni-
harkko jne.) ja niissa ei ole keraamisia | Keraamiset laatat voidaan rikkoa ja sirpaleita kdyttaa itsensé vahingoittamiseen
Seinat/ |laattoja? Huomautus: Vain uusissa tai aseena. Jos eristyshuoneissa on kipsilevyseinét, tarvitaan lisdsuojaa. Nama Ololo

51 laatat yksikoissé ei saa olla keraamisia laat- | seinét olisi vahvistettava esimerkiksi palokasitellylla vanerilla tai vastaavalla, ra-
toja, lukuun ottamatta lattialla olevaa 5 | kenteellisen kestavyyden lisdéamiseksi.
x 5 cm laattaa.
52.a. Ovatko wec- ja suihkutilojen tuki- Ololo
kahvat sellaisia, joihin ei voi hirttay-
52 Tukikah- tya? Tukikahvan tulee olla rakenteeltaan sellainen, etta niihin on helppo tarttua ja sa-
vat malla estetédén sen kayttdminen ankkuripisteena.
52.b. Poistetaanko tukikahvat sielta, Olol o
missa niité ei tarvita?
53 V\:%i%?ﬁ_e' Onko we-paperipidikkeissa ankkuri- WC-paperipidikkeessé ei saa olla kohtia mita voi kéyttaa hirttdytymiseen/kuris- Ololo
pisteita? tautumiseen, eik& materiaalia, jota voitaisiin kayttaa leikkaamiseen tai aseena.

keet
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Paperipyyheannostelijoissa ei saa olla kohtia mihin voi hirttaytyé/kuristautua ja
. ne on kiinnitettava seinddn peukaloinnin estavilla kiinnikkeilla. Varmista, etta te-
Paperi- ] o linett& ei voi irrottaa seindsté. Varmista myos, ettd lukot ovat peukaloinnin kesta-
531 | Pyyhkei- | Onko paperipyyheannostelijoissa ank- | vig, eika niita voi avata helposti. Ololo
' den pidik- | kuripisteita?
keet Joihinkin paperipyyheannostelijoihin voidaan hirttaytya/kuristautua esimerkiksi
tekemélla solmu kylpypyyhkeeseen tai vastaavan ja ujuttamalla se paperipyyhete-
lineen aukkoon (jossa paperipyyhkeet poistuvat pidikkeestd).
Pyvhetan- Onko p){yhe_tang_ot p_oistet_tq ja k_orvattu ) _ _ )
54 vy t kaantyvilla ja/tai painorajoitetuilla Koukut on suunniteltu kestdméaan kylpypyyhkeen paino eikd mitdan raskaampaa. O|o|agd
go koukuilla?
Ovatko peilit sarkymattémia tai muuta
55 Peilit fggﬁ?i?gﬁé%ﬁgéﬁakgmiE:hnzégié_ Kii_III_otetut rgolslt_umqttomasltlg teréksekstf'si tai vastaavasta materiaalista valmistetut Ololo
villa kiinnikkeilla, eika niissa ole ank- | P&t ovatedullisia ja turvallinen ratkaisu.
kuripisteita?
Jos pistorasioita ei ole poistettu ja pei- | Pistorasian poistaminen on suositeltavaa, silla séhkdlaitteiden johtoja voidaan
tetty levylla, joka on Kkiinnitetty peuka- | kayttaa hirttdytymiseen/kuristautumiseen. Jos pistorasia kdytetaan, niin niissa
56 | Pistorasiat | loinnin estavélla kiinnikkeelld, onko pitaa olla vikavirtasuojaus. Vikavirtasuojan tehtava on suojata laitteiden kayttajia Oo|g|g
pistorasioihin asennettu vikavirta- vaarallisilta sdhkdiskuilta ja estaa tulipaloja. Pistorasia on kiinnitettava peuka-
suoja? loinnin kestavilla kiinnikkeilla.
Jos kaytetdan hataapu hoitajakutsujarjestelmid, niin niissa ei saa olla kiinnityspis-
teitd tai narua. Narujen tulee olla valmistettu katkeavasta muovihelmityyppisesta
o L .| materiaalista tai muusta vastaavasta. Painorajoitus 2—3 kg. Narun pitéa katketa
Soitto- | D08 Kaytetaan hataapu hoitajakutsujar- | max 30 cm osiin. Jérjestelma, jossa on kaksi soittopainiketta, yksi n.30 cm kor-
57 | kellosha- |1€SteIMi&, niissa ei saa olla kiinnitys- | keudella lattiasta ja toinen n. 100 cm lattian ylapuolella, on myds hyvaksyttava. Ololo
oy pisteita tai narua mihin voi hirttaytya
tahalytys | o0\ ristautua., Jarjestelman aktivointimekanismin (jos sellaisia on) tulee olla lattialle pudonneen
henkilon kaytettavissa. Jos kaytetdan osiin katkeavaa vetonarua, yksikoélla tulee
olla toimintatapa mekanismin nopeaan ja helppoon vaihtamiseen kayton jéalkeen.
(HUS lisays 22.)
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58.a. Onko uusissa yksikoissa wc-istui- Ololo
met asennettu lattialle ilman paljaita
putkistoja, joissa ei ole ankkuripisteita
ja joissa ei ole irrotettavia istuinpaalli- . . - S - T,

Jsi'a‘J’7 P LVI-putkistot tulee koteloida riskien minimoimiseksi, jotta niihin ei voi hirttay-
58 Wc ’ tyd. Kaikissa tiloissa olisi mahdollisuuksien mukaan korvattava irrotettavat wc- Olglg
58.b. Onko olemassa olevissa yksi- istuinten kannet kiinteilla kansilla. (HUS lisays 23.)
koissé koteloidut putkistot?
58.c. Onko véliseinat rakennettu niin
ettei niissa ole ankkuripisteita? 0o
Ovatko eristys-/turvahuoneiden wc-is- I T . . . o .
- w e i - Posliinista tehdyt wc-istuimet voidaan rikkoa ja kappaleita kayttéa aseena tai it-
59 Wc gijallgget sarkymattomia (esim. metalli- sensa vahingoittamiseen. O 0o|g
ﬁi?‘lzgéﬁkggy;ggszu‘? d?y:s'g:::gitgava' Viistossa kulmassa asennetut yksityisyyssuojat vahentévat mahdollisuutta hirttay-
60 Urinaalit Kohti. iotta siihen muodostu ankkuri- tyd suojaan. Lisaksi huuhtelujarjestelmien automaattiset elektroniset huuhte- Oo|g|g
pisteft!ei” luanturit vahentévat putkiston tarvetta pisuaarin yll&, johon voi hirttaytya.
61.a. Onko pesualtaat kiinnitetty tuke-
vasti seinaan ja kaikki putkistot kote- Olglg
loitu (peukaloinnin kestavilla kiinnik- | pegyallasputkia voidaan kéyttaa aseena ja hirttaytymiseen/kuristautumiseen. Pe-
61 | Pesualtaat | Keilla)? sualtaissa ei saa olla kiinnityspisteitd, joihin voi hirttaytyd. On suositeltavaa, etta
61.b. Onko pesualtaissa tai hanoissa | allastaso yltaa seinastd seindan.
(tai muissa lisavarusteissa) ankkuripis- Oo|o|agd
teita?
62.a. Onko suihkuissa ankkuripisteit&? Ololo
Suihkupéaiden tulee olla ns. laitoskayt- . . . . .
i paic - oy y Laitoskayttoon tarkoitettu suihkupaa (Institutional shower head) on suunniteltu
to6n tarkoitettuja turvasuihkuja . AR LIRS " . e
siten, etta siin& ei ole ankkuripisteitd hirttdytymista varten. Suihkupééssa ja sé-
62 Suihkut | 62.b. Saippuapidikkeet tulee upottaa timissa ei saa olla kiinnityspisteitd. Harkitse automaattisten on/off-hanojen kayt- O 0o|g
seindan. t6a hanan kahvojen poistamiseksi. Suihkun painikesédatimet ovat myods hyvéaksyt-
. . tévé vaihtoehto. (HUS lisdys 24.
62.c. Lattiakaivolevyissa tulee olla peu- ( 4 ) Ololo
kaloinnin estavat kiinnikkeet.
Veden | Onko veden Iimpétila raioitettu enin- Tarkista vesi kayttamalla hanaa pesualtaassa tai suihkussa tai asenna lampétilan
63 | Limostila | taan 43 c asteeselz.‘m (1101 asteeseen F) saatosuojus kaikille hanoille ja aseta lampétila 43 ¢ asteeseen. (HUS lisays 17.) Oo|(g|g
P ’ Huom. Suomessa vedenlampétila saa olla max. 65 ¢ astetta.
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. . Suihkuverhoja ei suositella kaytettévaksi, ellei ole aivan pakko. Kylpyhuoneiden
64.a. Rlpustetganko_ sumkuv_erhot kat- kiskojen tulee olla uppotyyppisia, eiké niita saa asentaa pintaan. (HUS lisays 25.)
toon asennetuista kiskoista, jotka on Oolglog
suunniteltu repeytymaan pois, kun Suihkuverhot ovat tarkeita yksityisyyden kannalta ja estavat vetta tulvimasta latti-
) kaytetdan vahintdéan 5 kilon staattista | alle aiheuttaen liukastumisvaaran. On térkeéa tarkistaa, ettd asennettuja kiskoja
64 SU'hhkU' kuormitusta? ei voida kayttaa hirttaytymiseen. Irrotettavia verhotankoja voidaan kayttaa
verhot . . aseena, eiké niita suositella.
64.b. Onko suihkuverhot valmistettu '
hengittévastd materiaalista (ei muo- Uusissa rakennuksissa suihkut voidaan rakentaa yksityisyyden takaamiseksi nur-
vista tai vinyylistd), jotta niita ei voida | kan tai suojaseinan taakse. Oo|o|o
kayttaa tukehtumiseen? . . . e e iaes .
Tarkista, ettei verhoa voida kayttaa hirttaytymiseen.
65.a. Onko kylpyhuoneen sisdovet
suunniteltu ilman ankkuripisteita ja Oo|a|ad
suunniteltu siten, etté oveen ei ole
mahdollista rakentaa barrikadia?
65.b. Poistetaanko paksut puiset ovet
Kylpyhuo- ja korvataanko ne SER-ovilla, peh- ) ) ) o ) o o
65 | neen sisa- | meilld itsemurhia ehkaisevilla ovilla tai | Nama ovet voidaan poistaa ja korvata ovilla, joissa ei ole kiinnityspisteité ja jotka Ololo
ovet | irtoavillaverhoilla? eivat lukkiudu.
65.c. Tarkastetaanko siséovet puoli-
vuosittain sen varmistamiseksi, etta
ylésarana on ehja ja ettei niissé ole
ankkuripisteitd? Ololo
Katso myds kohta #23.1
Kylpyhuo- Kaikkien kaytéavalle avautuvien ovien on rajoitettava savun siirtymisté, katso nu-
neen ovet | Katso kohta #38 paivitetyt tiedot kdy- | mero #23.
66 avautuvat | tavien ovista. oo o
kaytavalle. Kéaytéavalle avautuvien kylpyhuoneen ovien on oltava lukittavia.
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2.4 Eristys-, sidonta ja muut turvahuoneet
Seuraavien kriteerien liséksi eristdytymishuoneiden on taytettavé kaikki yleiset kriteerit.
R 2 KUNNOSSA?
NRO. | KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (O) (E)
Eristys-/turvahuoneiden lattian tulee olla saumaton tai siina on oltava lampdhit-
. Onko lattia kestavaa materiaalia ja satut saumat peukaloinnin ja vahingoittamisen estdmiseksi. Lattiamateriaalissa Ololo
67 Lattia | joustaako se putoamisen yhteydessa? | tulisi olla jonkin verran pehmustetta, joka vahentaa loukkaantumisriskia putoa-
misen aikana.
68.a. Onko seinamateriaali iskunkes-
tava? Oo|o|agd
o ) Seinat suositellaan rakennettavaksi kaksikerroksisesta kipsilevysté tai betonista.
68 Seinat | 68:P. Ovatko seinat sileita ilman esi- | seinien tulee olla paljaita ilman ulkonemia. Termostaattien, pistorasioiden ja kyt-
neitd, jotka toimivat ankkuripisteend | kinten tulee olla eteisen huoneen ulkopuolella. (HUS liséys 26.)
tai voisivat aiheuttaa itsensa vahingoit- O/glg
tamisen vaaran?
Katon on oltava kiinted pinta ilman ulkonemia. Ei saa olla paésyéa katon ylapuo-
69 Katto Onko katto kiinted ja ilman ankkuri- lelle vélikattoon tai valaisimiin. Valaisimet pitéa olla upotettuja ja kiinnitetty peu- Ololo
pisteita? kaloinnin kestavilla kiinnikkeilla. Valaisimien kuvut ja linssit on oltava hajoamat-
tomia.
Valokat- Ovatko valokatkaisijat huoneen ulko- | Valokytkimen tulee olla huoneen ulkopuolella ja henkilékunnan vain henkilékun-
70 Kaisimet puolella ja saako valoja himmennet- nan kaytettavissa. Huoneen valon on oltava himmennettavissa vuorokausirytmin O|ga|g
tya? ja potilaan valvonnan mahdollistamiseksi.
71 Ovet Aukeavatko ovet huoneesta ulospdin? | Eristys-/turvahuoneiden ovien on avauduttava ulos huoneesta. Oo|go|gd
Onko ovi valmistettu teréksesta tai Ovien tulee olla valmistettu kestévastéd materiaalista. Ovesta ei saa voida helposti
72 Ovet onko puuovi paallystetty kovalla epok- | irrottaa esimerkiksi puutikkuja, joita voidaan kayttaa itsensa tai toisten vahingoit- O g|g
silla puupalojen lohkeilun estamiseksi? | tamiseen.
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73.a. Kaikki ikkunalasit on oltava is- | Harkitse ulkoikkunoiden poistamista eristaytymis-/turvatiloista. Jos niitd on, nii- 0| O
kunkestavid ja tavallista ikkunalasia ei | gen on oltava pieni4 ja sinetdityja, jotta niita ei voi avata; ja materiaalia, joka tayt-
saa kayttaa. taa VA-lasitusvaatimukset. (HUS lisays 27.)

73.b. Lasia pidetaan minimissa —ihan- | oyen tarkkailuikkunan tulee olla vain niin suuri, jotta huoneeseen nékee riitt-
73 Ikkunat | netapauksessa eristaytymis-/turvati- | astj. Mikadn ikkunaverho/peite tai laitteisto ei saa olla potilaan saatavilla. 0|
loissa ei saisi olla muita ikkunoita kuin
oven tarkastusikkuna. Langallinen lasi ei ole sallittu uudisrakentamisessa, ja jos sita l6ytyy olemassa ole-
73.c. Verhoja tai ulkoisia ikkunapaal- | vasta rakentamisesta, sen korvaamiseksi olisi kehitettava toimintasuunnitelma. 0Ol 0O
lysteit4 ei saa olla. Langallisen lasin sisalla on rautalankaverkko.
o Huoneen tulee olla kooltaan sellainen, etté potilaalla on riittavésti tilaa ja ett&
74 | Huoneen | Onko huonekorkeus 2,7 m (minimikor- | henkilskunta voi nahda hanet miss4 tahansa huoneen kohdasta. OO
korkeus | keus)? (Vain uudet yksikot)? ) L .
Kameravalvontaan ei saa jaéada katveita.
Huoneen I, -
75 pituus ja On_ko“r_lluone vahl_nt§an 2,5m leved ja Kéytavékameroiden tulee valvoa eristyshuoneen ovea. O
I enintdén 4,5 m pitka?
eveys
76 Kuolleet Onko kuolleet kulmat poistettu? Eristys-/turvahuoneissa ei saa olla kuolleita kulmia, koska potilaat voivat vahin- O
kulmat goittaa itsedén ollessaan poissa henkilékunnan nakyvista.
Kamerat voivat auttaa, kun henkiloston suora valvonta ei ole mahdollista, mutta
Jos huoneessa on kuolleita kulmia, ka_ytossa on c_nltavg p_fptolfolla, jofta P}gnkll'qkunta Vi jatkuvastllkats_ellg ka_lme-
761 Kuolleet onko huoneessa kameroita tai peileji roita. Kuperia peileja vmdaqn k_ayttaa} myés varmistamaan, etta k_aukkl eristys- O
! kulmat otilaan valvontaa varten? huoneen alueet ndkyvat. Kaikkien peilien on oltava sarkyméattdmia (esim. terés-
P ' runko, jossa on polykarbonaattipinta) ja tiivistettyja, jotta ne eivat muodosta kiin-
nityspisteita.
Onko kamer"’!t asennettu sg!ngn“tal ka- Potilas voi rikkoa kamerat, jos hén paésee siihen kasiksi. Varmista, ettd potilas ei
v Kamerat | ton tasaan tai suojattu kestavalld kote- &ase kameraan seisomalla sdngylla. Kameraan voi my6s hirttaytya .
lolla, jossa ei ole ankkuripistetta? P gyfia. y ytya.
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Suositellaan, etté eristys-/turvahuoneen tulisi olla lahell&d hoitohenkilékunnan
I—_|_u<_)ne_e_n . - ty6tiloja. Tilat tulee erottaa muista potilaista eteiselld. Liséksi eristyshuoneen ul-
sijainti ja | Sijaitseeko eristys-/turvahuone l&hell& s v . . L A TeR R
78 - - - o kopuolella pitéisi olla paasy wc:hen. On suositeltavaa, etta eteinen sisaltaa vain O g|g
muut omi- | hoitohenkilokunnan tiloja? ; L - > ;
- kannettavia huonekaluja, jotka voidaan tuoda huoneeseen, kun potilas on eris-
naisuudet
tetty.
Onko huoneen ainoa huonekalu psyki-
79 Huoneka- | atriselle osastoille suunniteltu laatik- Ei saa olla muita huonekaluja kuin lattiaan pultattu sdnky tai patja. (HUS lisdys Ololo
lut komainen sénky, joka on pultattu latti- | 28.)
aan?
Etrl'f‘r%/;_' Ovatko eristvs-/turvahuonevuoteet Ei ulkonemia, pylvaita tai terévia reunoja/kulmia; paa-/jalkalaudat irrotettu tai
80 ) eristy kiinnitetty; sanky kiinnitetty lattiaan. Jos sangyssa on turvasilmukoita, potilailla O g|g
huone- | turvallisia? T - o S
vuoteet on oltava vierihoitaja tarkkailussa tédssa huoneessa ollessaan. (HUS lisdys 28.)
e s L . Patjassa ei saa olla jousia tai terévid reunoja. Tyynyissa ja patjoissa ei saa olla
80,1 Patja Kaytetaanko eritystiloihin suunniteltua paallisia, jotka potilas voi helposti poistaa ja kayttda tukehtumiseen. On suositel- O g|g
patjaa? al - - - S :
tavaa kayttaa suljettua patjaa (suljettu ilman vetoketjuja tai ompeleita).
. . . oo o Kaikki kiinnikkeet (kannet/paatelaitteet/ikkunat), on kiinnitettava peukaloinnin
Muita kri- | Onko eristys-/turvatiloissa kaytdssa i a s S - - R A
81 O A o kestavilla kiinnikkeilla; huonekaluissa ei saa olla erillisi osia; kiinteat katot ja sei- O g|g
teereitd | erityisia varotoimia? g gl - - - L g - -
néat; institutionaaliset sprinklerit; laminoidut lasit ikkunoissa. (HUS lisays 29.)
L Kéyté deadbolt lukkoja ilman mekanismeja eristys-/turvahuoneen sisédpuolella.
82 Lukot Ovatko lukot deadbolt lukkoja ilman Deadbolt-lukko ei toimi jousimekanismilla vaan vaatii manuaalisen kaantamisen O|ga|g
mekanismeja sisapuolella? - A :
avaimella tai vaantdnupilla.
Termos- . s g Eristys-/turvahuoneet voivat helposti ylikuumentua. Tarkkaile ja sédda huoneen
?
83 taatit Voiko huoneen lampotilaa saataa’ lampdtilaa. Lampdtilan séétimien tulee olla huoneen ulkopuolella. Oyojo
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2.5 Sisaankaynti yksikkoon
Seuraavien kriteerien liséksi yksikon sisdédnkdynnin on taytettéva kaikki yleiset kriteerit.
R " KUNNOSSA?
NRO. | KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (0) (E)
Sulkutila tai | dess4 riittavan iso tuulikaappi henki- P S1. SUOSITUS:. | tuufikaapplin paasemisexsi J
84 sisiaula | 16kunnan. vierailiioiden ia potilaiden | €M OVi PySYy suljettuna ja lukittuna kunnes ensimmainen ovi on suljettu ja lu- O|0o|g
el ) jap kittu. TAmA jarjestely estaa potilaita padsemasta ulos yksikosta, kun yksikkoa 14-
y ’ hinné oleva ovi avataan.
841 Sulkutila tai | Onko sulkutilassa/sisdaulassa hdta- | On tarkeéa, ettd henkildstd pystyy kommunikoimaan hétatilanteista. (HUS lisays Ololo
’ sisdaula | hélytyspainike? 30.)
Sulkutila tai | Onko molemmissa ovissa ikkunat, Henkilokunnan turvallisuuden vuoksi on tarkeda ndhdé tuulikaapin sisélle mo-
84,2 S, - - - O|0|0O
sisdaula | joista nékee sulkutilaan/sisdaulaan? | lemmista ovista.
Ovatko yksikon sisédan- ja uloskayn-
Sisaan- nit hoitohenkilokunnan nakoyhtey- Henkildkunnan on voitava ndhda, kuka seisoo uloskayntiovien laheisyydessa
85 | kéynti/ulos- | dessa? Tama ei koske uloskaynteja, TAma ei koske hatauloskavnteid. Y yy ' Olgg
kaynti joita kaytetaan vain hatauloskayntei- ynteja.
hin.
Sisin- Potilaiden ja henkilokunnan tulee liikkua p&ddoven tuulikaapin kautta. Kaikissa
851 | Kkavnti/ulos- Estéavatko kaikki yksikon siséan- ja muissa yksikon sisddnkaynneissé on oltava véhintéan yksi lukittu ovi uloskéynnin Ololo
' yké nti uloskaynnit potilaan karkaamisen? | ja ulkopuolen vélilla. Hatauloskdynneissa on oltava hélytys, mikéli niité ei kayteta
y muuhun kulkemiseen.
Yksikon siséén- ja uloskdyntiovien
ohjaus hoitohenkil6kunnan tyo6ti- Mahdollisuus etdohjata ovea tyétiloista sddstédd henkilokunnan aikaa ja aiheuttaa
87 Sisdénkayn- | loista on sallittua vain, jos siella vahemman hairiotekijoitd. Tata ei kuitenkaan pitéisi kayttad, jos henkildkunta ei Ololo
nin valvonta | oleva henkilokunta pystyy nake- née, kuka ovella on. On arvioitava riskit ja hyddyt, jotka aiheutuvat oven ohjaa-
maéaan, kuka ovella on — tuulikaapin misesta tyotiloista késin.
ikkunoista tai kameran kautta.
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Sisdankéyn- | Onko mahdollista tarkkailla yksik- Kameravalvonta auttaa henkilokuntaa maarittimaan, kuka yrittéa paasta yksik-
88 nin tark- | kdon tulevia ihmisia ennen kuin hei- | k66n ilman, ettd heidan tarvitsee kdvella ulko-ovelle. On kriittista pystya tunnis- OO0 0
kailu dat paastetaan yksikkéon? tamaan kaikki yksikkoon tulevat ihmiset.
2.6 Ruokasalit
Seuraavien kriteerien liséksi ruokasalien on taytettava kaikki yleiset kriteerit.
= - KUNNOSSA?
NRO. | KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (0) (E)
89 Ruokasalin | Onko ruokasalin kalusteita vaikea Ruokasalin kalusteita ei saa voida helposti heittad tai kdyttdd muiden vahingoitta-
kalusteet | heittaa tai kayttada aseena? miseen. Oo|o|0O
90 Ruoan 1am- | Valvotaanko ruokasalissa tarjoilta- Liian kuumasta laikkyneesta tai heitetysta ruoasta voi aiheutua vakavia palovam-
potila vien ruokien ja nesteiden lampétilaa? | moja. Oo|o|ad
9l.a. Lasketaanko astiat ennen ate-
riaa ja sen jalkeen, jotta varmistu-
t tta niité ei oteta ja kayteta it- . e . . . .
SZ?lgé?/a?lir;llé;ti;?nies:gr% aytetal Jaykkid muovivalineita (veitset, lusikat, haarukat) ei tule kayttag, koska ne voi- o oo
Ruokailuva- ' daan helposti rikkoa ja kayttéé aseena. Jos kaytetédn kertakayttoisia taivutettavia
91 lineet 91.b. Kayttavatko erityisen korkean | muovisia ruokailuvalineitd, ne on myos laskettava ja seurattava, jotta potilaat ei-
riskin potilaat vain lusikkaa vai ker- | vat voi ottaa niité ja kdyttéé vahingoittamaan itseddn tai muita.
takayttoisia taivutettavia muovisia
ruokailuvalineitd? (Ruoka pitéa lei- O|0O|0d
kata heille)
92 Astiat Ovatko kaikki astiat sarkymattomia? Or] tarkt_aaa, ettd potilaat eivat voi rikkoa astioita ja kdyttéa paloja itsensa vahin- ololo
goittamiseen.
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2.7 Kansliat ja hoitoasemat

Seuraavien kriteerien lisdksi hoitoasemien on téytettavéa kaikki yleiset kriteerit.
X = KUNNOSSA?
NRO. | KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (O) (E)
Sisaan- Hoitoasemien ympaérilléd olevien seinien tulee olla kiinteita (eli ei esimerkiksi toi-
kéynti kans- | Onko osaston kanslia/hoitoasema mistokalusteita ja hyllyja, jotka on kiinnitetty lattiaan). Ovet on voitava lukita.
93 liaan/hoi- | suojattu luvattomalta sisaan- Potilaat voivat kiivet4 poydan tai palvelutiskin yli. TAma korostuu, jos potilaat O(g|d
toasema | paasylta? ovat nuoria. Palvelutiskien tulee olla korkeita ja leveitd, jos ne eivat ylety kattoon
tms. saakka.
Esineet ja- | Pidetdadnkd hoitoaseman esineet ja o - 5 S A ,
94 tavarat tavarat poissa potilaiden ulottuvilta? Tama on erityisen tarkead palvelutiskien ja ovien laheisyydessa. O|0|0O
Onko henkilokunnan kaytossa henki-
s o I6turvan hélytinpainikkeita? Haly- Henkilokunnalle suositellaan henkilokohtaisia mukana kannettavia henkilohélyt-
95 Hatahalytys tykset on testattava maaraajoin ja timia. oo o
niiden testaus on dokumentoitava.
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2.8 Siivoushuoneet ja huoltohuoneet
Seuraavien kriteerien liséksi kodinhoitohuoneiden on taytettéva kaikki yleiset kriteerit.
X " KUNNOSSA?
NRO. | KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (0) (E)
On kriittista, etté suljetuilla osastoilla olevilla potilailla ei ole paasya siivoustarvik-
96.a. Sailytetaankd kaikki kemikaalit keisiin tai muihin kemikaaleihin missdan vaiheessa. Potilas voi juoda tappavan Ololo
lukitussa varastossa/siivoushuo- annoksen puhdistuskemikaaleja muutamassa sekunnissa.
9% varastot | TEES2 tai huoltohuoneessa? Laitoshuolto ei valttamatta tarkkaile kemikaaleja jatkuvasti. Lisaksi harjoja ja
96.b. Onko varastossa/siivoushuo- | Muita puhdistusvalineitd voidaan kayttaa aseina, ja niiden on myos oltava joko lu-
neessa tai huoltohuoneessa itselukit- | Kittuja tai jatkuvan valvonnan alaisia.
tuva ovi? Varastojen ovi voidaan asettaa halyttdmaan, kun sen ovi on auki. Varaston pitaa O oo
téyttaa kaikki paloturvallisuuskriteerit.
Mahtuuko siivouskarry siivoushuo-
97 Varasto neeseen niin, etta ovi voidaan lukita? Oojopo
Siivoushuoneessa tai siivouskarryssa voi olla kyltteja, jotka muistuttavat henkild-
Puhdistus- Ovatko puhdistus_ja muut kemikaalit | kuntaa jatkuvan valppauden tarpeesta kemikaalien ja muiden puhdistusvalinei-
98 kemikaalit lukittuina tai henkildkunnan suo- den, kuten harjojen ja muiden siivousvélineiden, kanssa. Siivoushuoneissa ja va- Olglg
rassa valvonnassa koko ajan? rastoissa voidaan kayttdd myos lukittavia kaappeja kemikaaleille ja siivoustarvik-
keille.
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2.9 Tyobhuoneet ja toimistot
Seuraavien kriteerien lisdksi henkildstotoimistojen on taytettava kaikki yleiset kriteerit.
, o KUNNOSSA?
NRO. KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT 7/ ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (0) (E)
99 Ovi Aukeavatko henkil6kunnan tydhuo- | Vahent&a riskia jaada lukittuun tilaan esimerkiksi aggressiivisen potilaan kanssa. Olol o
neiden ovat ulospdin kaytavaan? (HUS lisays 31.)
Ovatko henkildkunnan toimistojen
99.1 ovi ovet lukossa, kun ne ovat tyhjillaédn Tama on henkildston turvallisuuskysymys. Muun henkiléstén pitdisi pystya avaa- Ololo
' tai kun henkildkunta on toimistossa | maan ty6tilan ovi hatatilanteessa.
yksin?
Kun potilas on tyéhuoneessa. onko Harkitse haastattelu/tapaamishuoneiden kayttda henkil6kohtaisten toimistojen
100 | Tydhuone N po yonhuol ' P sijaan potilaiden haastattelemiseen ja tutkimiseen. Haastatteluhuoneet tulisi va- O go|g
ovi lukitsematon vai jatetty auki? s b 5 I gt T | 1 -
rustaa hatahalyttimilla. (HUS liséys 32.)
Onko tietokoneet kiinnitetty tyopoy-
Tietokone- | t&an ja onko pdydalla esineitd, joihin | Poista kaikki tarpeettomat paperit ja esineet tydpoydalta potilaan hoidon tai haas-
101 jatydpoy- | potilas voisi tarttua ja joita hén voisi | tattelun ajaksi. Toimistossa olevia suojaamattomia esineita voidaan kayttaa it- OO0
dén esineet | kdyttaa itsensé tai muiden vahingoit- | sensé tai toisten vahingoittamiseen.
tamiseen?
Onko kalusteet jarjestetty niin, etta L T 5 s , . . o an
102 | Huonekalut | henkilkunnalla on tarvittaessa Tmm@tokglusteet on jarjestettava siten, etta potilas ei pysty estimaan paasya Oololo
o w . uloskaynnille.
paasy uloskaynnille?
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103.a. Asennetaanko henkilokunnan
Hatahaly- toimistoihin hatahalyttimet tarpeen | H)ytysten pitaisi kuulua henkilokunnan tyétiloihin ja halyttaa vartijat. Kaikkien o oo
103 tvs aini)k/- mukaan? hatahalytysten testaus tulee tehda saannéllisesti (viahintain neljannesvuosittain).
Y Eeet 103.b. Testataanko hatahalyttimet Halytystestaus on dokumentoitava, ja siihen voidaan siséllyttadd myds vartijoiden
saannollisesti sen varmistamiseksi, | vasteaika. Ol0Ol O
ettd ne toimivat oikein?
104 Ikkunat Katso yleiset kriteerit O a|0
. - - - &henna riskid, ettd potilaat tyontavét esineité pistorasioihin. Harkitse pistorasi-
i%kgtlsjf;aw;};o?ﬁtnﬁstgzigl3thd0t Vihenna riskid, etta potilaat tydntavét esineitd pist ioihin. Harkitse pist .
istorasia - ARG A oita, joihin laitteet voidaan kytked ja lukita kiinni. Jatkojohtojen kayttda ei suosi-
105 | Pistorasiat (Josjka st L Do a1l | oita, joihin laitteet voidaan kytkea ja lukita k Jatkojohtojen kaytt OO0 O
i kiinr){itetty Igttialle taiie%/néllw tella. Jos tarvitaan lisaé pistorasioita, ne suositellaan asennettavaksi seinélle.
2.10 Ulkoalueet
Seuraavien kriteerien lisdksi ulkoalueiden on taytettava myos kaikki sovellettavat yleiset kriteerit.
« = KUNNOSSA?
NRO. KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (O) (E)
106.a. Onko aidat suunniteltu sellai- | Aidan on oltava véhintédén 3 metria korkea ja riittdvan vahva ja korkea karkaami- 0 0Ol o
Aitai siksi, ettd niita pitkin on vaikea Kii- sen estamiseksi.
106 p';?_tlt? veta?
S . .. | Aidan alapuolella olevaa maata ei saa pystya helposti siirtaméaan tai kaivamaan
igskél:t;gqﬁ%?;?rf;;;:mil;fgg/\/noli‘%;ga (esim. multaa, mursketta tai soraa). (HUS lisays 33.) O O | O
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Jos on portti:

107.a. Aukeaako portti ulospéin?

107.b. Onko sarana asennettu ulko- | porttj on kiinnitettéva aitaan riittavan lujasti. Jokaisella henkilskunnan jasenella

107 gg?tjt? puolelle? on aina oltava avain portin lukituksen avaamiseksi.
107.c. Onko portissa halytysjarjes-
telmé&?

107.d. Onko henkil6kunnalla avaimet
portin avaamiseen?

108.a. Voiko puita tai oksia kayttaa
aidan ylittdmiseen (korkeuden tai ai-
dan laheisyyden vuoksi)?

108.b. Voiko puiden oksia kayttaa
aseina?

Puut ja Pida puut matalina, pida pensaat ja kukkapenkit pienind, jotta niihin ei voi piilou-
108 muut mai- | 108.c. Ovatko pensaat riittdvan suu- | tua. Ei kivid tai muita irtoavia maa-aineksia. Ulkoalue tulee pitéd& kunnossa péi-
semoinnit | ria, jotta niihin voi piiloutua? vittdin/viikoittain. (HUS lisays 33.)

108.d. Onko olemassa kivia tai
muuta maa-ainesta, joita voidaan
heittaa

O/ o0 o|0,0 ;0|00
O/ o0 o|0,0 ;0|00
O/ o0 o|0,0]0|0)|0

108.e. Onko myrkyllisié kasveja?

109.a. Ovatko valaisimet potilaiden

ulottumattomissa? OO Od
109.b. Ovatko pinta-asennettavat ul-
kovalot varustettu peukaloinnin kes- OolO | O
téavilla kiinnikkeilla ja koteloilla? Ulkovalon kytkin on sijoitettava rakennuksen sisélle. Peukaloinnin kestavét kote-
109 Ulkovalot e lot ja lampunsuojukset vaikeuttavat yrityksia paasta valaisimien rakenteisiin ja
109.c. Onko pylvadseen asennetut I, i
o - sahkojohtoihin.
valot varustettu peukaloinnin estéa- O/gl g

villa koteloilla ja huoltoluukuilla.

109.d. Onko valaisimet ja pylvaat
suunniteltu niin, ettei niihin ole O O O
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helppo kiiveta ja niissa ei ole ankku-
ripistetta?
Oo|o|od

109.e. Onko valoa riittavasti koko ul-
koalueelle?

Suositellaan, etta ulkoalueita tulisi
valvoa kameroilla. O O O

Jos kameroita kaytetaan:

110.a. Onko kamerat sijoitettu riitta-
van korkealle, jotta ulkoalueelle on Henkil6kunta on koulutettava valvomaan kameroita, kun potilaat ovat ulkona. Oololo
180 asteen ndkyma? Halytykseen reagoimiseksi on oltava menettely. Turvajérjestelmaé ja hatahalytys

on tarkistettava saannollisesti jarjestelman toimintahairididen estamiseksi ja tes-

Valvontaka- T
110.b. Onko kamerat kiinnitetty peu- taus on dokumentoitava.

1O | merajaha- |\ 0innin kestavilla koteloilla ja kiin-

VS | nikkeilla?

' Henkil6kunnan on oltava fyysisesti lasné potilaiden kanssa ulkotiloissa. Henki- Ololo
110.c. Valvooko ulkoiluiden aikana I6kuntaa on oltava riittavasti potilaiden seurantaan.
henkildkunnan jasen(et) kameroita
ja tekee hélytyksen, mikali on ongel-

mia?
110.d. Voiko vartijat vastata halytyk- o o|d
siin nopeasti?
111.a. Onko ulkokalusteet kiinnitetty | yjkokalusteet on kiinnitettéva betonialustaan ja kauas puista, aidoista tai ovista, Ololo
maahan tai tarpeeksi painava hel- jotta potilaat eivat paase karkaamaan ulkoalueelta. Henkilokunnan on tarkastet-
11 | Ulkokalus- posti siirrettavaksi? tava kalusteiden kunto saannéllisesti varmistaakseen, ettd ne eivét ole rikki tai
teet 111.b. Sijaitsevatko ulkokalusteet riit- | Kilnnittamattomia. (HUS lisays 35.)
tavan kaukana aidasta, jotta niita ei OolOol o
kayteta aidan ylittdmiseen?
Ylempien Jos sisapiha on ylemmisséa kerrok-
P sissa, onko niissa kattoikkunoita, Jotkut pihat ovat ylemmissa kerroksissa. Nama on tarkistettava saannollisesti
112 kerrosten | . ; e . S O|/g| g
sisapihat jotka voidaan rikkoa, tai suojaamat- | mahdollisten hyppypaikkojen varalta.

tomia reunoja tai kavelyreitteja
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2.11 Keittiot, pesutilat ja terapiahuoneet

Seuraavien kriteerien lisaksi keittididen, pesutilat ja toimintaterapiahuoneiden on myds taytettava kaikki yleiset kriteerit.

KUNNOSSA?

NRO. | KOHDE KYSYMYKSET / KRITEERIT PERUSTELUT / ARVIOINTIMENETELMAT YKSIKON HUOMIOT (K) (0) (E)

113.a. Onko keittion ovet itsestédan
sulkeutuvia ja itselukittuvia. Onko Ololo
sahkolaitteille ohjauskytkin, joka ak-
tivoi laitteiden virran (tama ohjaus- o ] ) ] ) ) o )
kytkin voi olla ajastimessa)? Erittéin vaaralliset alueet on lukittava, jotta potilaat eivat paase niihin. Vaaralli-
) sille alueille on oltava varoitusmerkit ja merkinnat. Potilaat saavat kayttaa pesu-
113.b. Onko kaytossa protokolla kaik- | tupaa vain valvottuna.

113 Keittio kien keittiota kéayttavien potilaiden ) ) o o o o Olglg
tarkkailemiseksi? Yleensd vain potilaat, joilla arvioidaan olevan pieni itsemurhavaara, tulisi paas-
o taa keittiodn. Myos hantéa on valvottava. Jos on laitteita, kuten jaédkaappeja, ne
113.c. Jos keittiossa on pesuallas, on kiinnitettava seinaan, eika lasisiin lamppuihin saa paasta kasiksi.

onko pesuallas kiinnitetty tukevasti
seindan ja kaikki syotto- ja jateput-
kistot piilotettu ja suojattu peuka- Oo(o|od
loinnin kestavilla kiinnikkeill&?

Onko liedessa tai uunissa avainkyt-
114 Uuni/liesi | kin, jolloin vain henkilékunta voi
saataa lampoa?

Liesi tuuletin pité4 olla potilaiden saavuttamattomissa tai sellainen missé ei ole Olol O
ankkuripisteita.

115.a. Onko pesutuvan ovi itsestadn | Erittain vaaralliset alueet on lukittava, jotta potilaat eivat paase niihin. Vaaralli- Ololo
sulkeutuva ja itselukittuva sille alueille on oltava varoitusmerkit ja merkinnét.

15 Pesutupa | 115 b, Onko kaytossa protokolla pe- | yleens4 vain potilaat, joilla arvioidaan olevan pieni itsemurhavaara, tulisi paas-
sutupaa kayttavien potilaiden tark- | t4a pesutupaan. Myds hant4 on valvottava. OOl O
kailemiseksi?

Pidetdanko pyykinpesukemikaalit lu-
kituissa kaapeissa ja poissa potilai- Potilaat voivat kdyttd& pesukemikaaleja itsensé vahingoittamiseen. Oo(go|ad
den ulottuvilta, kun heité ei valvota?

Pesukemi-

116 kaalit

Toimintate- | Ovatko terapiahuoneet suljettuja, ei-
117 rapian huo- | vatkd ne ole potilaiden kéytettévissa,
neet kun heité ei valvota?

Yleensé vain potilaat, joilla arvioidaan olevan pieni itsemurhavaara, tulisi péas- Olol O
taa terapiahuoneisiin. Myds hanta on valvottava.
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Parketit, irrotettavat lattialistat yms. eivét ole
suositeltavia. Suositus: lattiamassat ja muovi-
matot.
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Pyritaan tilajaahdytykseen ilmanvaihdolla, ei
lattialla irrallaan seisovia jaahdytyslaitteita.

Ei ovipumppuja potilashuoneisiin ja jos niita

Eristys- ja sidontatiloissa on hyva olla ikkuna,

Vanhoissa kiinteistdissa voi olla paallekkain
useita maalikerroksia. Alla voi siis olla esi-
merkiksi raskasmetalleja sisaltavia kerroksia.

Turvallisuuden nakékulmasta paras vaihto-
ehto on suoraan seinddn maalattu tai tape-
toitu taideteos.

Pistorasiat kalustekaappien sisélla, eristys-
huoneissa ei pistorasioita, ei lista-asennuksia.

Ensisijaisesti kulmat pyoristetddn mekaani-
sesti.

Késidesia ei saa kayttaa paihtymiseen. Riski
on arvioitava yksikoittain infektioturvallisuus
huomioiden. Ké&sidesiannostelijat vain ylei-
sissé tiloissa, ei potilashuoneissa tai wc- tai
kylpyhuoneissa joihin potilailla vapaa paasy.

Kéytdnnossé erittain vaikea toteuttaa, yksi-
kossa hyva tunnistaa suurimmat riskit ja tar-
kastaa niiden kiinnitys.

21 josta potilas voi ndhda ulos.
Eristyshuoneessa kalustuksena ovat isohkot

28 kuusitahokkaat (yksi pdydaksi, yksi vuo-
teeksi).

29 Eristyshuoneessa pitaa olla paloilmaisin

30 Kéaytetdan ensisijaisesti paikantavia henkil6-
turvahalyttimia

31 tiloissa, joissa tydskennell&dn yksin potilaan
kanssa, on oltava toinen ulospaasy.

32 potilaiden tutkimiseen ei kdytetd toimistoiksi
tarkoitettuja tiloja.
Aidan yléreuna oltava viistetty karkaamisen

33 estamiseksi. Verkon silmukkakoon oltava niin
pieni, ettei jalkaa voi tunkea lapi.

34 ulkoalueiden huolto siséllytetd&n huoltokir-
jaan

35 Ulkokalusteet voidaan upottaa myds maahan.

Voidaan kayttaad myds muita turvallisia vaih-
toehtoja kuten kiinteaa kipsikattoa, jota vah-
vistettu useilla levytyksilla.

10

llkivaltasuojattuja pinta-asennettavia valai-
simia saa olla.

11

Ikkunoihin voidaan asentaa rikkoutumista
ehkaiseva kalvo. Uusissa kohteissa lami-
noidut lasit.

12

Ei kéytdssa ainakaan toistaiseksi HUSissa.
Esimerkki SER-ovesta: https://www.nor-
vaplastics.com/Buy/Sentineleventreduction-

doorNorva.pdf

13 | tarvitaan muualla, niin kdytetaan ns.”ovimik-
koja” ei ovipumppuja.

14 Ei kéyteta ovistoppareita.

Televisio upotetaan seindan tai suojataan

15 | pleksilla tms.

Sanky voi olla raskas, mutta sen pitaé olla

16 niin raskas, ettei sitd voida nostaa pystyyn ja
kayttaa hirttaytymiseen.

Voidaan varustaa tilat automaattihanoilla,
jossa veden lampétila on séadetty. Huom.

17 Vesi ei talloin ole juomakelpoista!) Suomessa
hanaveden lampdtila saa olla max 65 ¢ as-
tetta.

Roskakorin on oltava sellainen, etté yli puolet

18 siitd on ritilad tai rei’itetty. Sité ei saa olla
mahdollista taytt4a tayteen vedell4. Hukut-
tautumisvaara.

19 Ei todennakdisesti tayta dani- ja paloeristys-
vaatimuksia.

Osaston siséiset ovet mekaanisella- tai elekt-

20 romekaanisella lukituksella. Kulunvalvonta
liitetdan varavoimaan.

21 Voi olla turvalasista tehty turvapeili.

29 Ensisijaisesti painikkeilla toimiva kutsujérjes-
telma

23 Ensisijaisesti RST-ponttoja.

24 Ensisijaisesti turvasuihkut

25 Ei suihkuverhoja.

26  |Materiaalina voidaan kéyttaa kipsi+vaneri.
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