ryhmamuotoista, kokonaisvaltaista, kuntoutusta
helsinkilaisille elakeliisille (alkaen 60+), joilla on
haasteita paihteiden tai mielenterveyden kanssa

Roihuvuoren seniorikeskus
Punahilkantie 16, 00820 Helsinki
Puhelin: 09 310 39277

Hoitajien paivystys: 09 310 27834

Kuntoutuksen omavastuu on 42,40 €/vrk
Sisaltaa huoneen ja ruoan.

Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
tyontekijat voivat olla yhteydessa meihin myos
asiakastietojarjestelma Apotin tyokoriryhman kautta

HEL IAKK PUHTI KUNTOUTUS
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on 6 viikon kuntoutusjakso helsinkilaisille

elékeliisille (alkaen 60+), joilla on haasteita

paihteiden tai mielenterveyden kanssa

Onko mielesi niin maassa, ettd mikaan ei enaa huvita? Onko
sinulla ahdistusta, joka estda sinua tekemasta arkisia asioita?
Pelkaatkd sosiaalisia tilanteita? Vietatkd paivasi sangyssa
maaten tai onko elama niin yksinaista, etta pullosta on tullut

ainoa seuralainen?

Kaipaatko irtiottoa tutuista kuvioista ja paikkaa, jossa voit
pohtia millaista muutosta haluat elaméaasi? Puhdissa voit jakaa
ajatuksiasi samankaltaisessa elamantilanteessa olevien
ihmisten kanssa ja saada arkeen taas rutiineja ja mielekkyytta.
Tavoitteenamme on tukea sinua itse asettamaasi
muutostavoitteeseen, joka parantaa hyvinvointiasija mielialaasi
seka auttaa sinua loytamaan mielekasta tekemista kotiarkeesi.

Tukenasi on myds Puhdin moniammatillinen tiimi.

Kuntoutukseen sisaltyy esimerkiksi:
e eriteemaisia keskustelu/vertaistukiryhmia

e liikuntaa

e oma-apuharjoituksia mm. rentoutumisesta ja
ahdistuksen hallinnasta

e arjen hallinnan taitoja (siivous, ruoanlaitto ym.)

o yksildllisia keskusteluja tyontekijan kanssa

e tehtavia, joissa opit esimerkiksi, miten ajatukset,
tunteet ja kayttaytyminen vaikuttavat kaikki toisiinsa

ja mita se tarkoittaa oman tilanteesi kannalta

Puhdin kuntoutusjakso kestaa 6 viikkoa. Kuntoutus
sijaitsee Ita-Helsingissa, Roihuvuoren seniorikeskuksessa.
Kyseessd on pienryhmakuntoutus. Puhdissa on kuusi

asiakaspaikkaa, jotka ovat 1-2 hengen huoneissa.

Olemme matalan kynnyksen palvelu, johon et tarvitse
lahetettd. Voit pyytda omaa tyOntekijaasi jattamaan
yhteydenottopyynndén meille tai soittaa itse. Edellytyksena
Puhdin kuntoutusjaksoon on oma halusi ja motivaatiosi

seka tarve ymparivuorokautiselle kuntoutusjaksolle.

Jos kiinnostuit Puhdista, ota meihin yhteytta. Kerromme
sinulle lisda ja kuuntelemme mita itse toivot
kuntoutukselta. Naiden pohjalta mietimme yhdessa, onko

Puhti sinulle oikea palvelu juuri tahan hetkeen.



