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Lääkeinformaatioverkoston työryhmien puheenjohtajat ja sihteerit, 

kokous 1/2024 

Aika: Perjantaina 1.11.2024 klo: 9:00‒10:50  
Paikka: Microsoft Teams -yhteys 
Läsnä:  Päivi Kiviranta, puheenjohtaja, Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea 

 Heidi Mikkola, sihteeri, Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea 
 Emma Aarnio, Itä-Suomen yliopisto 
Elisa Nordvall, Pharmaca 
 Essi Kariaho, Pharmaca 
 Erja Niemi, Pirkanmaan hyvinvointialue 
Minna Nissilä, Orion Oyj 
Katri Melto-Ojalainen, Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 
Sami Sneck, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 
Päivi Portin, Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala 
Marikki Peltoniemi, Farmasian oppimiskeskus ry 
Tarja Pajunen, Suomen lähi- ja perushoitajaliitto SuPer ry 
Tuomo Heinonen, Boehringer Ingelheim Ky 
Mari Blek-Vehkaluoto, Sydänliitto 
Jaakko Mustakallio, Pohjois-pohjanmaan hyvinvointialue 
Jouko Äärimaa, Pharmac Finland Oy 
  

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA 

1. Työryhmillä on hyväksi havaittuja toimintamalleja; esimerkiksi Ajantasainen lääkitystieto 

-työryhmä järjesti tutustumista mahdollistavan läsnäolokokouksen ja Lääkkeen käyttäjän 

osallisuus -työryhmän kokouksissa käydään läpi tärkeäksi koettuja järjestökuulumisia. 

2. Turvallinen lääkehoito -oppaassa koetaan olevan päivitystarpeita, joista useat tahot ovat 

viestineet sosiaali- ja terveysministeriöön. SOTE-ammattilaisten työryhmä lähtee 

kokoamaan yhteen tunnistetut päivitystarpeet ja välittää sitten koosteen ministeriöön. 

3. Lääkeinformaatioverkoston yhteistapaamisen ajankohdaksi sovittiin 8.4.2025 iltapäivällä 

Teams-yhteydellä. Varaa päivä jo kalenteriisi! 

 

MUISTIO 

1. Kokouksen avaus ja läsnäolijat 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.01. Kokous aloitettiin esittäytymiskierroksella. 

2. Työryhmien kuulumiset 

Alla nostoja jokaisen työryhmän kuulumisista. Lisäksi liitteinä 1–4 työryhmien esitykset. 

a) Lääkealan viestijät 

• Vuoden viimeisessä kokouksessa 7.11. esityslistalla viestintäsuunnitelman läpikäynti 

sekä Lääkehoidon päivän 2025 viestintä.  

• Rokotustieto.fi -sivustoa esitelty Käyttäjälähtöinen lääkeinformaatio -työryhmässä. Si-

vustoa muokataan käyttäjäanalytiikan ja palautteen perusteella loppuvuoden aikana.  



2/4 
 

b) Tutkimus ja seuranta (Liite 1) 

• Kysely Lääkeinformaatioverkoston tavoitteiden toteutumisesta toteutettiin toimikauden 

2021-2023 lopussa, mutta vastausprosentti oli liian matala johtopäätösten tekemiseen. 

Avoimissa vastauksissa oli kuitenkin hyviä ajatuksia, joista on keskusteltu työryh-

mässä. Esim. Suomessa tehtyjen tutkimustulosten parempaan viestimiseen ideoita. 

Kooste kyselystä on tulossa työryhmien puheenjohtajille. 

• Tutkimusstrategia on päivitetty kaudelle 2024-2026 ja tulee hyväksyttäväksi koordinaa-

tioryhmälle joulukuun 12. kokoukseen. 

• Potilaiden osallisuus rationaalisen lääkehoidon tutkimuksissa -työryhmällä sessio Vai-

kuttavuuden tutkimuksen päivillä 8.-9.10.2024 (Paikalla n. 30 ja linjoilla 30 henkilöä), 

lisäksi toteutettu some-kampanja #Tutkitaanyhdessä, jossa on julkaistu lyhyitä videoita 

potilaiden osallisuuden hyödyistä.  

• Työryhmälle nousi kokouksessa toive kansainvälisten näkemysten ja tapojen selvittä-

misestä hyödyntämällä tutkijoiden laajoja verkostoja. Esim. tuoreet tutkimustulokset 

lääkeinformaatiota koskien kiinnostavat.  

c) Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöllä on työtehtävän edellyttämä lääkehoi-

don osaaminen (Liite 2)  

• Kansallinen suositus lääkehoidon teoriaosaamisen varmistamisesta valmistunut. Kään-

nös ruotsiksi viimeistelyvaiheessa. Linkki löytyy myös Valviran sivuilla sekä osa osaa-

misen varmistamisen järjestäjistä on tiedottanut siitä. Kokouksessa keskusteltiin tent-

tien ja käytännön näyttöjen eroista ja niiden vaikutuksista osaamisen varmistamiseen ja 

siitä, kuka vastaa osaamisen varmistamisesta. Lääkeluvissa on paljon vaihtelua, tarvit-

taisiin kansallista ohjeistusta osaamisen varmistamiseen. Lisäksi tuotiin esiin näkö-

kulma, voisiko ainakin osan näytöistä ottaa vastaan etänä. Miten osaamisen varmista-

mista voitaisiin nykyaikaistaa esimerkiksi pelillistämällä tai hyödyntämällä VR-laseja? 

• Lääkehoidon opettajan monialainen foorumi (LOMF) järjestetään Farmasian päivien 

yhteydessä 15.11. Aiheena mm. tekoäly opetuksessa. Farmasian päivien kävijä voi 

osallistua LOMF:iin, vaikka ei olisi ilmoittautunut. 

• Toiveena Turvallinen lääkehoito-oppaan avaaminen päivitykseen. Usea eri taho viesti-

nyt tarpeesta STM:öön. Tarvetta lainsäädäntömuutosten (mm. lähihoitajan tutkintora-

kenteen muutos) vuoksi ja hyvinvointialueiden aloittamisen jälkeen. Tiettyjä asioita ei 

ole riittävän selkeästi ohjeistettu (esim. perhehoito). Turvallinen lääkehoito -opas on 

suositus, mutta valvova viranomainen kuitenkin viittaa oppaaseen ja käyttää sitä val-

vonnan työkaluna. 

d) Luotettava lääkeinformaatio on käyttäjälähtöistä ja oikein suunnattua 

• Tietoa tuotettu ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista lääkkeiden käyttäjille, esim. kier-

toartikkeli biologiset lääkkeet ja biosimilaarit & apteekkien lääkevaihto. Materiaalia kat-

sottu n. 7000 kertaa Terveyskirjastossa. Ammattilaisille tulossa myös artikkeli. 

• Kansainvälinen julkaisu lääkelaastareiden hävityskäytännöistä ja tiedonsaannista tu-

lossa vielä loppuvuoden 2024 aikana. Aikaisemmin tuotetun lääkelaastareiden viestin-

täkampanjan materiaalia voi hyödyntää Lääkehoidon päivässä 2025. 

• Keväällä julkaistiin ”Tehokas ja toimiva lääkeinformaatio hoitoketjun eri vaiheissa” -tar-

kistuslista, josta nyt käynnissä palautteen keruu. 

• Seuraavana vuonna siirrytään neljään kokoukseen aiemmasta viidestä. 

• Kehitysprojekti tekoälyyn liittyen vasta muotoutumassa. 

• Käynnistymässä kyselytutkimus tai selvitys käytössä olevista lääketietokannoista ja -

palveluista hyvinvointialueilla. 

 

https://www.uef.fi/fi/tapahtuma/vaikuttavuuden-tutkimuksen-paivat-2024
https://www.uef.fi/fi/tapahtuma/vaikuttavuuden-tutkimuksen-paivat-2024
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://www.fok.fi/farmasian-paivat/lomf.html
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01316/biologiset-laakkeet-biosimilaarit-ja-apteekkivaihto?q=biosimilaarit
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
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e) Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen (Liite 3) 

• Työryhmä on tuottanut paljon materiaaleja, mutta mietityttää, onko niille saatu näky-

vyyttä. 

• Järjestökuulumiset kokouksissa tärkeitä, viimeksi kuultu muistisairaiden näkökulmasta, 

seuraavaksi diabetespotilaan näkökulma. Kummitoimintaa vahvistettu koordinaatioryh-

män kanssa. 

• Yhteistyö viestinnän kanssa koetaan tärkeäksi. 

• Lääkehoidon päivä 2025, Teema: Kestävä ja vastuullinen lääkkeiden käyttö, slogan ja 

webinaarin -nimi: Valinnoilla on väliä – Lääkkeiden oikea käyttö on myös ympäristöteko 

-webinaari. Yhteinen viestintä on käynnistynyt, webinaarin ohjelma julkaistaan 10. jou-

lukuuta.  

• Kokouksissa keskustellaan paljon myös arkisista asioista, kohtaamisesta ja käytettä-

västä kielestä (esim. Webinaariesityksen tulee olla siten muotoiltu, että oma mummukin 

ymmärtäisi.) 

f) Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle 

• Puheenjohtaja ja sihteeri vaihtuneet tänä vuonna. Ryhmässä käyty keskusteluja ajanta-

saisesta lääkitystiedosta eri näkökulmilta. Useat työryhmän jäsenet ovat päivittäin teke-

misissä ajantasaisen lääkitystiedon kanssa. 

• Toiminta jatkunut aiemman kaltaisesti, julkaisuja tulee tasaiseen tahtiin. 

• Syksyn läsnäolokokous mahdollisti tutustumisen, hyödynnettiin yhteiseen keskusteluun 

ajantasaisen lääkitystiedon käsittelystä omassa arjessa. 

• Työryhmä sitoutunut kansalliseen lääkityslistan kehittämiseen, toimii yhteistyöverkos-

tona Kanta -lääkityslistan kehitystyössä. Työryhmältä voi pyytää kommentteja ja näke-

myksiä nopeallakin aikataululla ja osa jäsenistä työskentelee teeman parissa myös päi-

vätöissään. 

3. Lääkeinformaatioverkoston tilaisuudet 

a) Lääkehoidon opettajien monialainen foorumi (LOMF) V, 15.11.2024  

b) Lääkehoidon päivä 13.3.2024, teemana Kestävä ja vastuullinen lääkkeiden käyttö, sloganit:  

• Vastuullinen lääkehoito on arjen tekoja  

• Valinnoilla on väliä – lääkkeiden oikea käyttö on myös ympäristöteko  

c) Lääkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 

• ajankohdaksi sovittiin 8.4.2025 iltapäivä, kellonaika tarkentuu (kesto enintään 2,5 h). 

• toivottuja asioita: työryhmien esittäytyminen, käynnissä olevat ja ajankohtaiset STM:stä: 

mitä on menossa ja miten se vaikuttaa lääkeinformaatioon, kansalaisten ja ammattilais-

ten näkökulmasta, verkoston materiaaleista tiedottaminen ja niiden jakaminen. 

 

4. Lääkeinformaatioverkoston viestintä 

a) Lääkeinformaatioverkoston verkkosivut 

b) Sic! -artikkelit 

• Mikä on Kansallinen Lääkeinformaatioverkosto? (julkaistu 11.6.2024) 

Käyttäjäryhmät: Verkoston jäsenet voivat viestiä omassa organisaatiossaan ja sieltä 

ulospäin, millaisessa verkostossa ovat mukana. On myös hyödyllinen yleisesti kaikille. 

• Potilaiden osallisuus tuo arvokasta näkökulmaa lääkehoidon tutkimukseen (julkaistu 

19.6.2024) 

Käyttäjäryhmät: tutkijat, potilaat ja SOTE-ammattilaiset 

• Ajantasainen lääkitystieto on turvallisen lääkehoidon perusta (julkaistu 14.8.2024)  

https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto
https://sic.fimea.fi/etusivu
https://sic.fimea.fi/-/mika-on-kansallinen-laakeinformaatioverkosto-
https://sic.fimea.fi/-/potilaiden-osallisuus-tuo-arvokasta-nakokulmaa-laakehoidon-tutkimukseen
https://sic.fimea.fi/-/ajantasainen-laakitystieto-on-turvallisen-laakehoidon-perusta
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Käyttäjäryhmät: lääkkeiden käyttäjät ja heidän läheisensä, SOTE-ammattilaiset lääki-

tyslistan päivittämisen näkökulmasta 

• Onko potilaiden osallisuudesta lääkealan tutkimuksissa hyötyä? (julkaistu 24.9.2024) 

Linkittyy Vaikuttavuuden päivien 8.-9.10.2024 viestintään. Tutkimus ja seuranta -työ-

ryhmä organisoi tuohon aikaan noin kahden viikon some-kampanjan ja jakaa videoita 

omista kokemuksista. 

• Käyttäjäryhmät: tutkijat, potilaat ja SOTE-ammattilaiset 

c) Artikkeleita Lääkeinformaatioverkoston toimijoille hyödynnettäväksi 

• Perinteiseltä vastaanotolta kompuroimatta digitaaliselle hoitopolulle, Terveydeksi! 

(Pulssi-palsta) 3/2024, julkaistu 9.9.2024. Laajempi versio Terveydeksi! -verkkosivuilla.  

Käyttäjäryhmät: Yleistietona kaikille, erityisesti digitaalisten hoitopolkujen asiakkaille 

5. Muut asiat 

Ei muita asioita. 

6. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 10.55. 

Liitteet Liite 1. Tutkimus ja seuranta  

Liite 2. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöllä on työtehtävän edellyttämä 

lääkehoidon osaaminen 

  Liite 3. Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen 

 

https://sic.fimea.fi/-/onko-potilaiden-osallisuudesta-laakealan-tutkimuksissa-hyotya-
https://www.apteekki.fi/terveydeksi/laaketietoa/perinteiselta-vastaanotolta-kompuroimatta-digitaaliselle-hoitopolulle.html?utm_source=terveydeksidomain&utm_campaign=Terveydeksi.fi+tulijat

