Tunnista - selvita - toimi

Nain autan ikdantynytta paihde- ja mielenterveyshaasteissa

‘ IKAANTYNEET, MUISTISAIRAAT
JOILLA ON IAKKAAT, JOILLA ON
PAIHTEIDEN NEUROPSYKIATRISIA
KAYTTOA OIREITA

IKAANTYNEET,
JOILLA ON
PITKAAIKAINEN
PSYKIATRINEN

§§> SAIRAUS

Q MISTA LISATUKEA?
>




O ETUSIVULLE

lkaantyneet, joilla on paihteiden kayttoa

TUNNISTA

Asiakkaan toiminta ja olemus
eristaytyy kotiin

mielialamuutokset

hygienian puute

la&kkeiden epasaanndllinen kaytto
puheen puuroutuminen

vaikeus orientoitua aikaan ja paikkaan
sekava puhe

kaatumiset, mustelmat, tapaturmat
aliravitsemus

pyrkii valttamaan tiettyjd puheenaiheita
voi ylikorostaa asioita, kuten "en tarvitse
apua" tai "pidan kotini siistind", vahattelee
paihteiden kaytt6a, suuttuu kysyttaessa
asiasta

Sosiaalinen tilanne, terveys ja elamankaari

e taloudellinen tilanne, laheis- ja
palveluverkostot, arjen sujuminen ja asiakkaan
kokonaisvaltainen toimintakyky, mieliala,
univaikeudet, l&aakitykset, jotka haitallisia
tai vaarallisia paihteiden kanssa, menneisyyden
kasittelemattomat asiat tai traumat,
voimavarat ja mielenkiinnon kohteet.

Ymparisto

e taloudelliset vaikeudet, maksuhuomautukset,
haatduhka, ulosotto

o tililla epamaaraiset tilisiirrot ja maksut Alkoon,

kauppaan tai lahibaariin

ystavapiirin muutokset

kodin epasiisteys

paivittaisten toimintojen laiminlyonti

useat huoliviestit

tyhjat olut- ja muut alkoholitdlkit esim. keittion

alakaapissa, huomioi myds piilottelumahdollisuus

Paihteiden nykykaytto ja paihdehistoria
(puheeksioton yhteydessa)

e onko asiakas itse tai laheinen ollut huolissaan,
kuinka paljon péaihteita kayttaa ja mita, missa
tilanteissa, mita itse ajattelee paihteiden kaytostaan,
asiakkaan halu ja valmius muutokseen

Mittareita
e GDS-15, AUDIT vli 65-vuotiaille, DUDIT
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/GDS.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/AUDIT_yli_65-vuotiaille.aspx
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeiden-kayton-riskit-dudit

TOIMI

Ota puheeksi

Huomioi ihminen ja héanen elamantarinansa
kokonaisuutena.
Emme voi hoitaa vain yhta oiretta.

Luo alkuun keskusteluyhteys tavallisella jutustelulla.

Tilanteen tydstaminen vaatii usein aikaa, eika
kertatapaaminen riita.

Rakenna luottamuksellista suhdetta, anna aikaa,
ala painosta.

Kerro yleisella tasolla, ettd paihdeongelmiin on
saatavissa apua.

Valta paihdejargonia. Puhu asioista selkeésti ja
ymmarrettavasti, kerro tarkemmin esim. palvelujen
sisélloista.

Jos asiakas haluaa apua, ohjaa asiakas oikeaan
palveluun.

Ohjaa oikeaan palveluun

Jos asiakas on halukas paihdehoitoon,

ole yhteydessa lahimpaéan péaihdepoliklinikkaan
Jos asiakas tarvitsee alkoholivieroitusta, ohjaa
hanet vastaanotolle ilman ajanvarausta arkisin

klo 8.30-15.30 Kalasataman terveys- ja
hyvinvointikeskukseen.

Jos asiakas tarvitsee lisda motivointia
muutokseen, ole yhteydessa paihdepalvelujen
Jelppiin

Jos asiakas tarvitsee senioripalveluita (esim.
kotihoitoa tai ikaerityista paihde- ja mielenterveys-
kuntoutusta), eika hanella ole vielda omaa asiakas-
ohjauksen tai gerontologisen sosiaalitydn omatyon-
tekijad, ole yhteydessa asiakkaan oman alueen
asiakasohjaustiimiin Apotin tyokorin kautta.

Kayta tarvittaessa konsultaatiota

AKUUTISSA TILANTEESSA SOITA AINA 112!

e Esimerkiksijos asiakas on sekava (ei orientoitunut aikaan tai paikkaan) tai
on vaarallinen itselleen tai muille.

O ETUSIVULLE

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!
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https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Asumis-kriisi-ja-paihdepalvelut/SitePages/P%C3%A4ihdepoliklinikoiden-yhteystiedot.aspx?web=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Asumis-kriisi-ja-paihdepalvelut/SitePages/P%C3%A4ihdepalvelujen-Jelppi.aspx?web=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Arviointitoiminta/SitePages/Asiakasohjaus.aspx?web=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Sote-keskus-toimintamalli/SitePages/Konsultoi.aspx?web=1

Muistisairaat iakkaat, joilla on
neuropsykiatrisia oireita
TUNNISTA

&

e harhaluulot tai aistiharhat e hyperseksuaalisuus, estottomuus

e levottomuus, harhailu e unirytmin ja sydmisen ongelmat

e masennus, apatia, ahdistuneisuus e usein henkil6t peittelevat oireita, eivatka tunnista
e aggressiivisuus, kiihtyneisyys hoidon tarvettaan.

Mika on laukaiseva syy?

Mita voi kayttaa arviossa?

infektio kuume, oirekuva, laboratoriokokeet

kipu sijainti, syy, kipumittari VAS

ummetus syy, vaikeusaste, laksatiivien kaytto

virtsatulehdus virtsatieoireet, virtsaretentio

trauma haastattelu, vamman merkit

ladkemuutokset uusien ladkkeiden vaikutus, la&karin kokonaisarvio
verenpaine verenpaineen mittaus, ortostaattinen koe
ravitsemustilan muutos painon seuranta, MNA, suun terveyden arviointi
paihteet AUDIT yli 65-vuotiaille, DUDIT

masennus, ahdistus, levottomuus

GDS-15, Cornellin masennusasteikko, BAI, CMAI, RAI:n
DRS

hoitajien vaihtuminen

esiintyykd oire tuttujen hoitajien kanssa, paivatoiminnassa

elamantilanteen muutos

asiakkaan ja laheisten haastattelu

Onko oire uusi vai
pitkaaikainen?

Laakari voi arvioida
la&kityksen, sulkea
pois somaattiseet

syyt ja maarata
laboratoriokokeet.
Toimintaterapeutti voi
myos tehda arvion
soveltuvissa tilanteissa.
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oirekyselyt/alkoholinkayton-riskien-kysely-audit-65v
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeiden-kayton-riskit-dudit
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/GDS.aspx
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSotepe%2DSenioripalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FIk%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde%2D%20ja%20mielenterveysty%C3%B6%2FCornellin%2Dmasennusasteikko%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSotepe%2DSenioripalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FIk%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde%2D%20ja%20mielenterveysty%C3%B6
https://www.perhejaverkostokeskus.fi/tiedostot/4/Beck_ahdistus.pdf
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/Cohen_Mansfield_levottomuusasteikko_20151023.pdf

TOIMI

Akuutissa tilanteessa, jos asiakas Konsultoi
e on yhtakkia sekava (deliriumepaily) > 4AT-testi, CAM e virka-aikana terveysaseman laakaria tai
e on vaaraksi itselleen tai muille (vakivaltainen, kotihoidon laakaria
voimakkaan levoton, itsetuhoinen) e virka-ajan ulkopuolella péaivystavaa geriatria
e harhailee

SOITA 112, JOS TILANTEESSA ON VALITON VAARA ASIAKKAALLE
TAI MUILLE HENKILOILLE!

Akuutin tilanteen jatkohoito paivystyksesta Kiireettdmassa tilanteessa

e o0sastohoito kaupunginsairaalassa e konsultoi sairaanhoitajaa, muistihoitajaa,

e Suursuo 23 (psykogeriatrinen kuntoutusosasto) muistikoordinaattoria, paivatoiminnan henkilékuntaa,

e vaativaa hoitoa tarvitsevat: HUS Geropsykiatrian terveysaseman, kotihoidon laakaria tai geriatrian
osastot poliklinikan l&a&karia rippuen missa asiakkuus on.

e |aakari voi edelleen konsultoida geropsykiatria
(040 620 6694) tai tehda l&ahetteen geropsykiatrialle
e jos asiakkaalla ei ole omatyontekijaa tai
yhteyshenkil6a, ole yhteydessé asiakkaan oman
alueen asiakasohjaustiimiin Apotin tyokorin kautta.

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!
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https://static1.squarespace.com/static/543cac47e4b0388ca43554df/t/5b5985f470a6ad1470f86c63/1532593656922/4AT+-+Finnish+version.pdf
https://www.kaypahoito.fi/nix00424
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Helsingin-sairaala/SitePages/Kotihoidon-l%C3%A4%C3%A4k%C3%A4rit.aspx?web=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Ohjesovellus/Hoito ja toimenpide testi/Forms/Ohjelistaus.aspx?id=%2Fsites%2FOhjesovellus%2FHoito%20ja%20toimenpide%20testi%2FSote%2FP%C3%A4ivystys%2FP%C3%A4ivystyksellisten%20tilanteiden%20konsultaatio%2Dohje%20kotihoitoon%20ja%20ymp%C3%A4rivuorokautiseen%20hoivaan%2Epdf&parent=%2Fsites%2FOhjesovellus%2FHoito%20ja%20toimenpide%20testi%2FSote%2FP%C3%A4ivystys&xsdata=MDV8MDJ8TWFhcml0LkFqYWxpbkBoZWwuZml8ZWI0MGM4OTM5ZmY4NDNmOTliMjAwOGRkZGZkOTlkYzV8M2ZlYjZiYzFkNzIyNDcyNjk2NmM1YjU4YjY0ZGY3NTJ8MXwwfDYzODkxMjg0NzkzMzM0NjcxM3xVbmtub3dufFRXRnBiR1pzYjNkOGV5SkZiWEIwZVUxaGNHa2lPblJ5ZFdVc0lsWWlPaUl3TGpBdU1EQXdNQ0lzSWxBaU9pSlhhVzR6TWlJc0lrRk9Jam9pVFdGcGJDSXNJbGRVSWpveWZRPT18MHx8fA%3D%3D&sdata=TW1IaXMxODRZd1lZc0paS05kSjJkaUwvY2FlNEZmQkJOdGZraEs3aCtFUT0%3D&clickparams=eyAiWC1BcHBOYW1lIiA6ICJNaWNyb3NvZnQgT3V0bG9vayIsICJYLUFwcFZlcnNpb24iIDogIjE2LjAuMTc5MjguMjA1NzIiLCAiT1MiIDogIldpbmRvd3MiIH0%3D
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Arviointitoiminta/SitePages/Asiakasohjaus.aspx?web=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Arviointitoiminta/SitePages/Asiakasohjaus.aspx?web=1

O ETUSIVULLE

lkaantyneet, joilla on pitkaaikainen %XD
psykiatrinen sairaus

TUNNISTA

kayttaytymisen muutos verrattuna entiseen
yhteistyokyky

harhaluulot

aistiharhat

levottomuus

aggressiivisuus

Kuinka nopeasti tilanne on kehittynyt?

Onko asiakkaalle tapahtunut jotain erityista?
Laheisten nakemys tilanteesta?

Onko asiakkaalla sairauden tuntoa,
ymmartaako han tilanteensa?

Onko hanelld ollut psykiatrisia tai
somaattisia sairaalahoitoja askettain?
Nykylaakitys ja onko kayttanyt sita?

e itsetuhoisuus

e fyysinen kunto

e kyky huolehtia perustarpeista:
ravitsemus, hygienia, uni

e mahdolliset merkit paihteiden kayttsta

e asunnon kunto

Onko ollut merkkeja muistisairauden
kehittymisesta?

Kuka on hoitava la&kari, onko ollut kontakteja
haneen? Onko hoitava la&kari terveysasemalla,
kotihoidossa vai psykiatrian poliklinikalla?
Onko ollut psykiatrian poliklinikkaseurannassa?
Kuinka kiireellinen tilanne on?



TOIMI

%@

Akuutissa tilanteessa, jos asiakkaalla on

e skitsofreniaan tai harhaluuloisuushéairioon
liittyva& avointa psykoottisuutta
kaksisuuntaisen mielialahairion maniajakso
psykoottinen masennustila

akuuttia itsetuhoisuutta

vahvaa aggressiivisuutta

Konsultoi

e virka-aikana hoitavaa laakaria riippuen siita
missé asiakkaan asiakkuus on

» terveysaseman ladkaria
» Kkotihoidon la&akéaria
» psykiatrian poliklinikkaa

Akuutin tilanteen jatkohoito
e Arvio psykiatrisessa paivystyksessa

e Tarvittaessa jatkohoito psykiatrisessa sairaalassa
(Aurora tai HUS Geropsykiatria)

O ETUSIVULLE

Kiireettomassa tilanteessa

e keskustele suostuuko asiakas paivittaiseen

valvottuun l&a&kkeiden ottoon ja tilannearvioon

e konsultoi tarvittaessa ladkaria tai pyyda psykiatrian

poliklinikan konsultaatiota

e varmista, ettd asiakkaan huolenpito ja turvallisuus

toteutuvat

e ole yhteydessa muuttuneesta tilanteesta myos

asiakkaan omatyontekijaan tai psykiatrian
poliklinikkaan, jos asiakkaalla on sielld asiakkuus.
Kirjaa suunnitelma Apottiin.

e Jos asiakkaalla ei ole omatyontekijaa tai

yhteyshenkil6a, ole yhteydessé asiakkaan oman
alueen asiakasohjaustiimiin Apotin tyokorin kautta.

SOITA 112,
JOS TILANTEESSA
ON VALITON VAARA
ASIAKKAALLE
TAI MUILLE
HENKILOILLE!
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https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Terveys-ja-hyvinvointikeskus/SitePages/Konsultoi.aspx?web=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Arviointitoiminta/SitePages/Asiakasohjaus.aspx?web=1

O ETUSIVULLE

Tahdosta riippumaton hoito
e Jos asiakkaan arvioidaan tarvitsevan akuuttia

hoitoa, eikd han suostu yhteisty6hon, henkild
voidaan toimittaa mielenterveyslain 8 § nojalla,
M1-tarkkailulahetteelld, arvioon psykiatriseen
sairaalahoitoon, jos ladkari toteaa, ettéa tahdosta
riippumattomaan hoitoon maaraamisen edellytykset
ovat todennakoisesti olemassa:

* henkil6lla on diagnosoitu psykiatrinen sairaus

» hoitoon toimittamatta jattdminen olennaisesti
pahentaisi asiakkaan sairautta tai vakavasti
vaarantaisi hanen tai muiden terveytta tai
turvallisuutta

« mitkdan muut mielenterveyspalvelut eivat
sovellu kaytettaviksi tai ovat riittamattomia.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimipaikoissa jo
hoidossa oleville potilaille tehdaan psykiatrisen
hoidon tarpeen arvio ja tarvittaessa M1-
tarkkailul&hete yksikon laakarin toimesta, mikali
laakari on paikalla.

Jos potilasta hoitava tydntekija epéailee
tahdosta riippumattoman hoidon tarvetta,
eika hoitava laakari ole paikalla

hoitava tyontekija soittaa Meilahden
yhteispaivystyksen psykiatriselle hoitajalle

(040 660 8334). jolloin puhelu ohjataan

paivystavalle psykiatrille.

Paivystava psykiatri varmistaa hoitavan tyontekijan
kanssa keskustellen tahdosta riippumattoman hoidon
tarpeen epdilyn ja paattad mielenterveyden arvioon
toimittamisesta.

Poliisi on velvollinen avustamaan kuljetuksessa,
jos virkasuhteinen la&kari katsoo, etta henkilon
toimittamiseksi arvioon tarvitaan ensihoidon lisaksi
muukin saattaja kuljetettavan vakivaltaisuuden

tai muun vastaavan syyn vuoksi. Tee tallGin virka-

apupyynto.

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116

lkaantyneet, joilla on

masennusta tai ahdistusta

TUNNISTA

e masentunut mieliala, mielihyvan ja mielenkiinnon
menetys, artyneisyys

e uupumus ja unihairiot

itseluottamuksen tai itsearvostuksen menetys

e kohtuuton itsekritiikki tai perusteeton syyllisyyden
tunne

e toistuvat kuolemaan tai itsetuhoon liittyvat ajatukset
tai itsetuhoinen kaytos

e aloitekyvyttdmyys, paattamattomyyden tai
keskittymiskyvyttomyyden tunne

SELVITA

psykomotorinen hidastuneisuus tai kiihtyneisyys

ruokahalun ja painon muutos, ruoansulatushairiot

epamaaraiset fyysiset kivut

somaattiset riskitekijat kuten sydan- ja verisuonitaudit,

sydanleikkaukset, muistisairaudet, Parkinsonin tauti

e psykoottinen depressio: todellisuudentajun
hairiintyminen, epérealistinen pessimismi, harhaluulot,
puhumattomuus, eristyneisyys, itsestansa laiminlyonti

e usein ikaantynyt ei itse tunnista masennustaan

epamaaraisten oireiden takaa

Sosiaalinen tilanne, terveys ja elamankaari

e taloudellinen tilanne, laheis- ja palveluverkostot,
arjen sujuminen, asiakkaan kokonaisvaltainen
toimintakyky, mieliala, univaikeudet, ladkitykset,
somaattiset sairaudet, menneisyyden
kasittelemattomat asiat tai traumat, voimavarat ja
mielenkiinnon kohteet.

Sairauden nykytilanne
e onko oire uusi vai pitkaaikainen

e laukaiseva syy: laheisen kuolema, ero, lasten
etdantyminen, oma sairastelu, taloudelliset
vaikeudet, elaman kaventuminen jne.

e laheisten ja oman tyontekijan ndkemys

e onko ohessa/taustalla mahdollinen alkava
muistisairaus tai alkoholin/ |a&kkeiden liikakayttoa

Mittareita
e GDS-15, Cornell, BAl, MMSE
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/GDS.aspx
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSotepe%2DSenioripalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FIk%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde%2D%20ja%20mielenterveysty%C3%B6%2FCornellin%2Dmasennusasteikko%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSotepe%2DSenioripalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FIk%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde%2D%20ja%20mielenterveysty%C3%B6
https://www.perhejaverkostokeskus.fi/tiedostot/4/Beck_ahdistus.pdf
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSotepe%2DSenioripalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FIk%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde%2D%20ja%20mielenterveysty%C3%B6%2FMMSE%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSotepe%2DSenioripalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FIk%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde%2D%20ja%20mielenterveysty%C3%B6

TOIMI

Keskustele asiakkaan kanssa e Ole yhteydessa terveysasemaan,
e Huomioi ihminen ja h&dnen elamantarinansa jos asiakas haluaa
kokonaisuutena. _ * mielenterveys- ja paihdehoitajan vastaanotolle
¢ Emme voi hoitaa vain yhta oiretta. « tarvitsee lagkarin tekeman diagnoosin tai
¢ Millaista apua asiakas haluaa? lahetteen hoidon aloittamiseksi
Ohjaa oikeaan palveluun  selvittaa onko oireiden taustalla muistisairaus
e Jos asiakas tarvitsee senioripalveluita L
(esim. kotihoitoa tai Mielenterveytta tukevia ¢ Jos matalan kynnyksen keskusteluapu riittaa, -
senioripalveluita), eika hanella ole ohjaa asiakas Mieppiin tai hyvinvointilahetteella
vield omaa asiakasohjauksen tai gerontologisen keskustelemaan palvelukeskuksen
sosiaalitydn omatyontekijaa, ole yhteydessa sosiaaliohjaajan kanssa
asiakkaan oman alueen asiakasohjaustiimiin
Apotin tyokorin kautta. e Kayta tarvittaessa konsultaatiota

AKUUTISSA TILANTEESSA, SOITA AINA 112!
+ esimerkiksi jos henkil6 on itsetuhoinen tai psykoottinen
+ virka-aikana voit my@s ottaa yhteyden hoitavaan ladkariin terveysasemalla tai kotihoidossa,
joka tekee tarvittaessa lahetteen paivystykseen

« virka-ajan ulkopuolella ota yhteytta Meilahden yhteispaivystykseen

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!
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https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Terveysasemat-ja-sisatautien-poliklinikka
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Psykiatria/SitePages/Mieppi-on-matalan-kynnyksen-mielenterveyspalvelupiste%2C-joka-tarjoaa-kiireett%C3%B6m%C3%A4sti-keskustelutukea-aikuisille.aspx?web=1
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#ik%C3%A4%C3%A4ntyneen-hyvinvointil%C3%A4hete
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Sote-keskus-toimintamalli/SitePages/Konsultoi.aspx?web=1

MISTA LISATUKEA?

Tukea paihdesairauteen

vertaistukiryhmé Koori
vertaistukirynmé Pilke

AA

A-kilta

Kumppanuustalo Harjula
Raittila

RecoveryApp

ryhmakuntoutus Puhti
sosiaalinen kuntoutus Tsemppi
paivatoiminta

Mielenterveyden tueksi

vertaistukiryhnma Vire
vertaistukiryhmaToivo
Mielenterveysyhdistys Helmi ry
Mieto ry

ryhmékuntoutus Puhti
sosiaalinen kuntoutus Tsemppi

Muistisairaille

e Avoimet muistiryhmat

e Helsingin muistiliitto ja
muistineuvoja (040 902 2250)
e paivatoiminta

Laheisille

FinFami Uusimaa — mielenterveysomaisille
AL-ANON péaihdeongelmaisten laheisille

AAL — Alkoholistien aikuiset lapset
vertaistukiryhméa Peesi

Omaishoitoperheiden palvelut palvelukeskuksissa
Omaishoitajaliitto

Paakaupunkiseudun omaishoitajat

Suvanto ry — turvallisen vanhuuden puolesta

Mielekasta tekemista kaikille

palvelukeskukset

Stadin yhteisdtalot

D-asemat

Elokolot

HelsinkiMissio

Kalliolan naapuruustalot ja kohtaamispaikat
Naapuruuspiirit

SPR:n senioritoiminta
Vanhustyon keskusliiton rynmaéat
Varustamo

Omakotisaation senioritoiminta
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https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#nelj%C3%A4n-vertaistukiryhm%C3%A4n-perhe
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#pilke-porukat
https://www.aa.fi/
https://www.helsinginakilta.fi/
https://kumppanuustaloharjula.fi/
https://www.krits.fi/saatio/verkostot/raittila/
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/paihdepalvelut/helsinki-recovery-app-toipumisen-kompassi-taskussasi
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#puhti
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#tsemppi
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/tekemista-ja-vertaistukea/ikaantyneiden-paivatoiminta
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#nelj%C3%A4n-vertaistukiryhm%C3%A4n-perhe
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#nelj%C3%A4n-vertaistukiryhm%C3%A4n-perhe
https://mielenterveyshelmi.fi/yhteystiedot/
https://mieto.fi/
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#puhti
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#tsemppi
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/palvelukeskukset/muistiryhmat-palvelukeskuksessa
https://muistihelsinki.fi/
https://muistihelsinki.fi/
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/tekemista-ja-vertaistukea/ikaantyneiden-paivatoiminta
https://www.finfamiuusimaa.fi/
https://www.al-anon.fi/
https://www.aal.fi/
https://helsinginkaupunki.sharepoint.com/sites/Sotepe-Senioripalvelut/SitePages/Ik%C3%A4erityinen%20p%C3%A4ihde-%20ja%20mielenterveysty%C3%B6.aspx#nelj%C3%A4n-vertaistukiryhm%C3%A4n-perhe
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/tekemista-ja-vertaistukea/palvelukeskukset/palvelukeskusten-ryhmat/omaishoitoperheiden-palvelut-palvelukeskuksessa
https://omaishoitajat.fi/
https://www.polli.fi/
https://suvantory.fi/
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/tekemista-ja-vertaistukea/palvelukeskukset/
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/tukea-yhdessa-tekemiseen/stadin-asukastalot
https://www.hdl.fi/d-asemat/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/elokolo-kohtaamispaikat/
https://www.helsinkimissio.fi/senioreille
https://kalliola.fi/osallistu-toimintaamme/naapuruustalot-ja-kohtaamispaikat/
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/naapuruuspiiri-2/
https://rednet.punainenristi.fi/node/16722
https://vtkl.fi/toiminta/senioritoiminta/ryhmatoiminta
https://www.helsinginseurakunnat.fi/sisaltokeskus/varustamo-livsrum-siellaonihminentavattavissa.html.stx
https://omakotisaatio.fi/senioritoiminta/

Keskustelutukea
e Paihdepoliklinikalta, myds laheisille
e Mieppi — matalan kynnyksen mielenterveys-

palvelusta
e Palvelukeskuksien sosiaaliohjaajilta

e Seurakuntien diakoniaty®

Auttavat puhelimet
Paihdeneuvonta 0800 90045
Peluuri 0800 100 101

Stumppi 0800 148 484

Velkalinja 0800 98009

Aamukorva 09 2312 0210

Kirkon keskusteluapu 0400 221 180
Mieli ry:n Kriisipuhelin
Rikosuhripaivystys

SENIORI-INFO

e (09 310 44556 (ma—pe klo 9-15)

e seniori.info@hel.fi

e Tietoa ja ohjausta kaupungin, yritysten ja jarjestdjen
ikaantyneille tarkoitetuista palveluista

e Lisatietoa myo6s Seniori-infon sivustolta

MUISTA KIRJATA APOTTIIN MIHIN
PALVELUUN OLET OHJANNUT ASIAKKAAN
JA SEURATA KIINNITTYYKO HAN SINNE!

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU
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https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/paihdepalvelut/paihdepoliklinikka
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/mielenterveyspalvelut/mielenterveyspalvelupiste-mieppi
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/mielenterveyspalvelut/mielenterveyspalvelupiste-mieppi
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/palvelukeskukset/palveluneuvonta-ja-sosiaaliohjaus-palvelukeskuksessa
https://www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/o4m6kcizf
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://www.peluuri.fi/
https://www.hengitysliitto.fi/elamanlaatu-ja-hyvinvointi/savuttomuus/maksuttomat-stumppi-tukipalvelut/
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/velkalinja-ja-kysy-rahasta-chat/
https://www.helsinkimissio.fi/senioreille/aamukorva
https://evl.fi/kirkonkeskusteluapu
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/
https://www.riku.fi/palvelut/rikosuhripaivystys-116-006/
mailto:seniori.info@hel.fi
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/seniori-info
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