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Tasta tehtavakirjasta 16ydat kaikki ennakkotehtavit, joita teemme
Toivossa. Voit tutustua koko tehtavakirjaan halutessasi etukateen
mutta tee kukin ennakkotehtava vasta, kun ohjaajat kehoittavat.

Silloin tehtéava on tuoreessa muistissa ryhmassa kaytavaa keskustelua
varten.
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aikuisuuden kynnykselle

TEHTAVA 2 Elamantarina kolmekymppisesti eldkeikaan
TEHTAVA 3 ldentiteetti
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TEHTAVA 1

Elimdintarina lapsuudesta
agikuisuuden kynnykselle * 1/1

Kerro elaméantarinasi daneen jollekulle tai kirjoita se ylos. Tassa kysymyksia ajatusten liik-
keelle saamiseksi. Kun muistelet elamaasi tai kasvatustasi, mitka ovat merkityksellisimpia
muistojasi, ihmissuhteitasi, perinteita tai vastaavia, joilla on ollut vaikutus siihen, kuka olet
nykyaan? Mitka ovat elamasi tarkeimmat saavutukset ja ylpeydenaiheet, mita tulee viela

tehda? Mita asioita olet oivaltanut elamasi varrella, mita opetuksia haluaisit valittaa muille?

Mitka ovat tarkeimmat elamanarvosi?

LAPSUUS

Syntyma

e missa synnyin, milloin, millaisten
ihmisten keskelle

e mitd minulle on kerrottu syntyméstani

 mitka ovat varhaisimmat muistikuvani

 minkalainen suhde vanhemmillani oli

Ensimmaiset leikit ja varhaislapsuus
ennen koulua

« millainen oli suhteeni sisaruksiin

« ketka olivat leikkitovereitani

« mitka olivat rakkaimmat leikkikalut
ja leikkipaikat

e mitd muistan yhteisisté hetkista
vanhempieni seurassa

» mista tunsin erityista pettymysta,
sairastamiset

e jouduinko kantamaan vastuuta
sisaruksista

« tunsinko yksinaisyytta

KOULUAJAT, MURROSIKA

Koulunkaynnin aloittaminen, kokemukset
koulusta aina murrosian kynnykselle asti

« millainen oli ensimmainen opettajani

e mista tunsin ylpeytta / missa koin epa-
onnistuvani ensimmaisina kouluvuosina

« millaisena néin aikuisten maailman

Murrosika aina aikuisuuden kynnykselle asti

« miten koin naiseksi / mieheksi kehitty-
miseni

e kuka tuki minua tarkeéssa kehitys-
vaiheessani

« minkalaisia ystavyyssuhteita minulla oli
e ensimmaiset poika- / tyttoystéavani
o mité pelkasin / mista unelmoin

« millaisia hengellisia kokemuksia liittyi
nuoruuteni

AIKUISUUDEN
KYNNYKSELLA

Aikuistuminen, irtaantuminen kotoa,
elama aina 30-vuotiaaksi

« muistot opiskelemaan / téihin [ahddsta
« miten selviydyin itsendisend elamassa
e elamankumppanin etsinta / I6ytaminen
e miten koin aikuisten maailman

« parisuhteen solmiminen / itsendinen
elama ja oman kodin rakentaminen



TEHTAVA 2

Eldmdintarina kolmekymppisestdi eldikeikéicin * 1/1

Jatka elamasi pohtimista samaan tapaan kuin edellisessa tehtavassa.

AIKUISUUS

Elama 30-40 -vuotiaana

mitka olivat tarkeita hetkia / kdédnne-
kohtia

aikuisen eldama vanhempana tai
lapsettomana

mitka olivat tarkeita ihmissuhteitani

millaiset asiat auttoivat eteenpain
vaikeuksissa

KESKI-IKA

Elama 40-50 -vuotiaana

millainen oli suhteeni lapsiin / omiin
vanhempiini / muihin tarkeisiin laheisiin
mika elamassa tuntui merkittavalta ja
tarkealta

mistéa unelmoin, mika vei eteenpain

misté jouduin luopumaan / sainko
jotain tilalle

Elama 50-vuotiaana

millaista oli, kun lapset lahtivat
maailmalle tai milta aikuisika
lapsettomana tuntui

muutokset ihmissuhteissa
muutokset omassa itsessa
suhde omiin vanhempiin
mitd uutta elamaan

ELAKKEELLE SIIRTYMINEN

misté olen luopunut ja mité olen
saanut tilalle

mika tanaan on minulle tarkeinta
mita odotan tulevaisuudelta
mika on auttanut eteenpain

mitka ovat olleet merkittavimmat
kdannekohdat elamassani

mita elama on minulle antanut
|6ytyyko punaista lankaa / jos
kirjoittaisit kirjan elamastasi, mika
sen nimi olisi?

mita toivoisin tasta eteenpain



TEHTAVA 3 Identiteetti * 1/1

Ota mukaan seuraavalle ryhméakerralle ystéva, puoliso, naapuri, vapaaehtoinen jne.
jokin valokuva tai esine, joka vastaa olen- Valitse se kuva tai esine, joka tuli ensimmai-
naisesti kysymykseen "kuka mina olen”. sena mieleesi ja joka tuntuu kertovan jotain

Kuva tai esine voi liittya esimerkiksi ty6- olennaista itsestasl

uraan, perheeseen tai harrastukseen. Voit kirjoittaa alle mita haluat kertoa kuvan
Kuva voi kertoa siitd millaista on olla / oli tai esineen avulla itsestasi muulle ryhmalle.
olla lapsi, vanhempi, isovanhempi, sisarus,




TEHTAVA 4 Kuolema * 1/1

Ensi kerralla pyséhdymme kuoleman teeman aérelle. Se on iso ja herkka aihe, johon jokai-
sella on oma ainutlaatuinen suhteensa. Ennen seuraavaa tapaamista voit rauhassa pohtia,
millaisia ajatuksia kuolema sinussa herattaa.

Milta tuntuu ajatella kuolemaa? Onko se sinulle vaikea, vieras vai kenties tuttu ja luonnol-
linen asia? Oletko halunnut joskus siirtaa kuoleman pois mielestési — vai onko se ollut osa
pohdintojasi? Miten kuolemasta on puhuttu perheessasi tai suvussasi, kun olit lapsi tai
nuori? Onko sinulla omia tapoja, jotka auttavat sinua kasitteleméén ajatuksia kuolemasta?

Et voi vastata naihin kysymyksiin oikein tai vaarin. Pyséhdy vain hetkeksi sen darelle, mita
itse tunnet tai ajattelet ja kirjoita ajatuksiasi alle:




TEHTAVA 5 Merkityksellisyyden Iéihteet omassa eliiméissd * 1/1

Valmistaudu kuvailemaan taideteosta tai hetkea, joka on koskettanut sinua. Kerro mita
tunsit sen aarella. Sinua koskettanut asia voi olla esimerkiksi maisema, musiikkikappale,
kirja, runo, maalaus, elokuva, teatteriesitys, tanssi, hyva keskustelu ystévan kanssa tai
metsalenkki koiran kanssa.

Jos mahdollista, ota mukaasi jotain kertomustasi elavoittavaa. Esimerkiksi valokuva,
musiikkikappale, ote kirjasta tai elokuvasta. Ohjaajat auttavat sinua tarvittaessa etsimaan
I6ytyyko teos Internetista.

Pohdi myds samalla mika merkitys rakkaudella ja ihmissuhteilla on ollut elamassasi? Miten
kauneus — esimerkiksi taiteessa tai luonnossa — on vaikuttanut sinuun? Mika rooli huumo-
rilla on ollut elamassasi vaikeina tai iloisina aikoina?

Kirjoita ajatuksiasi alle:




LOP UKS’ Seuralainen nimeltéd suru

Kiitos, etta olet ollut mukana tédssa ryhmassa ja jakanut kokemuksiasi. Suru on rakkau-
den hinta. Kun menetamme meille tarkean ihmisen, jaa jaljelle ikéva ja tyhjyys. Suru ei ole
sairaus tai ongelma, vaan luonnollinen osa elamaa. Se voi tuntua lamaannuttavalta, aaltoi-
levalta tai epatodelliselta. Jokainen suree omalla tavallaan — ja juuri niin sen kuuluukin olla.

Talle sivulle on koottu ajatuksia, jotka voivat tukea sinua surun kasittelyssa. Lue teksti rau-
hassa. Jos haluat, voit rastittaa matkaevaaksi kohdan, joka puhuttelee sinua eniten juuri
tanaan.

[1 Surulleeiole aikarajaa. Se saa kestaa juuri niin kauan kuin kestaa.
Kaikki tunteet ovat sallittuja — ikéva, viha, tyhjyys, katkeruus, syyllisyys, rakkaus.
Surusta ei tarvitse puhua, mutta siitéd saa puhua. Puhuminen voi helpottaa oloa.

Myés keho suree — vasymys, jannitys ja levottomuus ovat tavallisia reaktioita.

O O O O

Paivan rytmi, pienet arjen asiat kuten sydminen, nukkuminen ja ulkoilu tukevat
toipumista.

[l

Menetetty laheinen voi kulkea mukana muistoissa, kuvissa, tavoissa ja ajatuksissa.

[l

Yksin ei tarvitse jaada. Toisten seura, vaikka hiljainenkin, voi tuoda lohtua.

[] Pienet hetket - hyva kahvikuppi, tuttu laulu, lAmmin halaus - voivat muistuttaa
elamén kauneudesta.

[] suruei katoa, mutta sen kanssa oppii elamaan.

[1 oleitsellesi lempea. Ei ole olemassa oikeaa tapaa surra.
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