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Hyvinvoinnin digipolut 1 
Mitäs täältä 
löytyykään? 

Digitaaliset itsehoitomateriaalit, 
Siun soten digitaalisissa palveluissa

Teemat: Uni, ravitsemus ja liikunta

Esityksen sisältö: kehittämisen 
lähtökohdat, digipolkujen sisältö, 
markkinointi, asiakaskokemus, 
tulevaisuus
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Kehittämisen lähtökohdat 1

• Pohjois-Karjalan alueella hyvinvoinnin haasteiksi on nostettu 
elintapahaasteiden kasaantuminen ja korkea sairastavuus.

• Pohjoiskarjalaisten terveydellinen hyvinvointi on koko muuta 
maata heikompi.

• Elintapaohjauksen nykytilan kartoituksessa nousi tarve 
digipalveluiden hyödyntämiselle elintapaohjaukseen liittyvässä 
asiakastyössä.

(Raimoaho 2022, 20–22).
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Kehittämisen lähtökohdat 2

”Haluamme edistää asukkaiden mahdollisuuksia tehdä omassa 
arjessaan hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta edistäviä 
valintoja ja tekoja. ”

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategia vuosille 2024–2038

https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/01/SIUNSOTE_SUU_Pohjois-Karjalan_hyvinvointialueen_palvelustrategia.pdf
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Hyvinvointialueen palvelulupaus: 
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Digipolkujen kehittäjätyöryhmä
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Sisältöjen kehittämisessä mukana
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Kehittämisen aikataulu
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Digipolkujen sisältö 
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Hyvinvoinnin digipolut 2

Digitaaliset itsehoitomateriaalit
Uni: Nuku paremmin
Liikunta: Lähde liikkeelle
Ravitsemus: Syö terveellisemmin
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Hyvinvoinnin digipolut 3

Kenelle tarkoitettu? 
Hyvinvointialueen aikuisväestölle, kun kaipaa 
tietoa ja käytännön vinkkejä ravitsemukseen, 
liikuntaan tai uneen liittyen
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Hyvinvoinnin digipolut 4

Siun soten digitaalisissa palveluissa 
Voi käyttää mobiililaitteella tai tietokoneella
Voi käyttää missä ja milloin vain, ei vaadi 
asiakkaalta yhteydenottoa terveydenhuoltoon
Digipolkujen pariin voi palata aina uudelleen
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Nuku paremmin-digipolku
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Lähde liikkeelle- digipolku
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Syö terveellisemmin- digipolku
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Markkinointi, asiakaskokemus ja 
tulevaisuus
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Digipolkujen markkinointi
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Käyttäjäluvut (tähän luvut elokuulta, kun julkaistu)
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Asiakkaiden ääni: 

• Digipolkuja testattiin hyvinvointialueen yhdessä kuntouttavan 
työtoiminnan ryhmässä. Ryhmäläisiltä pyydettiin palautetta ja 
kehittämisideoita kirjallisesti, vastaaminen anonyymisti. 

• Palautetta on mahdollista antaa digipolkujen yhteydessä
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Poimintoja palautteista: 

”Asiointi on minulle 
mielekkäämpää 

digitaalisesti, kuin 
paperiversio.”

”Tosi tärkeää tietoa oli paljon. 
Eri aihealueet hyvin eritelty: 

Ruokailutottumukset: määrä, 
laatu, unen laadun merkitys, 
ruuan terveellisyys, liikunnan 

terveysvaikutukset”

”Hyvä kokonaisuus.”
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Missä onnistuimme, mikä haastoi ja mitä 
opimme?
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Digipolut syksy 2025
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Tulevaisuus

Digipolkujen ylläpito vaatii jatkossa:  

• Suositusten seuraaminen

• Yhteistyö ammattilaisten kanssa

• Päivitystyö (sisällöt, linkit)

• Teemojen lisääminen? 
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Kiitos 
mielenkiinnosta! 
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