Suomen kestavan kasvun ohjelma 2022-2025
Hyvinvointia ja Kestavia palveluja
Pohjois-Karjalassa -hanke

Hyvinvoinnin digipolut
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Hyvinvoinnin digipolut

Digitaaliset itsehoitomateriaalit,
Siun soten digitaalisissa palveluissa

Teemat: Uni, ravitsemus ja liikkunta

Esityksen sisalto: kehittamisen
lahtokohdat, digipolkujen sisalto,
markkinointi, asiakaskokemus,
tulevaisuus
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Kehittamisen lahtokohdat

* Pohjois-Karjalan alueella hyvinvoinnin haasteiksi on nostettu
elintapahaasteiden kasaantuminen ja korkea sairastavuus.

* Pohjoiskarjalaisten terveydellinen hyvinvointi on koko muuta
maata heikompi.

* Elintapaohjauksen nykytilan kartoituksessa nousi tarve
digipalveluiden hydodyntamiselle elintapaohjaukseen liittyvassa
asiakastyossa.

(Raimoaho 2022, 20-22).
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Kehittamisen lahtokohdat

"Haluamme edistaa asukkaiden mahdollisuuksia tehda omassa
arjessaan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavia
valintoja ja tekoja. ”

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategia vuosille 2024—-2038
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https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/01/SIUNSOTE_SUU_Pohjois-Karjalan_hyvinvointialueen_palvelustrategia.pdf

Hyvinvointialueen palvelulupaus:

OIKEA PALVELU

¢ Asiakas itse voi aloittaa hanelle sopivan digipolun

OIKEAAN AIKAAN

e Asiakas kay digipolkua oikeassa hoidon vaiheessa (oma tai ammattilaisen

arvio)
e Digipolun sisallot luettavissa itselle sopivana aikana

OIKEASSA PAIKASSA
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Digipolkujen kehittajatyoryhma

Fysioterapeutti, TtM,
Kehittamisasiantuntija elintapaohjauksen
NERIIE

Fysioterapeutti,
elintapaohjaaja

+ muut hva
ammattilaiset ja
asukkaat

Terveydenhoitaja,

Terveydenhoitaja yamk
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Sisaltojen kehittamisessa mukana

* Hyvinvointialueen ravitsemusterapeutit

RaV|tse mus e Johtava ravitsemusterapeutti

e Terapiapalvelut: kaksi fysioterapeuttia

Liikunta

e |kaneuvolan terveydenhoitaja ja muistihoitaja,
jotka ovat kayneet uniryvhman
ohjaajakoulutuksen
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Kehittamisen aikataulu

Digipolkujen

kayttoonotto

Digipolkujen Digipolkujen
suunnittelu toteutus
2023-24 loppuvuosi 2024
e Tarpeiden kartoitus * Sisaltojen kokoaminen
e Benchmarking e Kuvituskuvat
digipoluille

e Kaytiin [api BH:n
valmennusten sisallot.
Paadyttiin tekemaan
niiden sijasta
digitaaliset e Viestinta henkilostolle

vhteistyossa
hyvinvointialueen
viestinnan kanssa

itsehoitomateriaalit
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palveluissa joulukuussa
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igipolkujen sisalto
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Hyvinvoinnin digipolut

Digitaaliset itsehoitomateriaalit

Uni: Nuku paremmin
Liikunta: Lahde liikkeelle
Ravitsemus: Syo terveellisemmin
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Hyvinvoinnin digipolut

Kenelle tarkoitettu?

Hyvinvointialueen aikuisvaestolle, kun kaipaa
tietoa ja kaytannon vinkkeja ravitsemukseen,
lilkuntaan tai uneen liittyen




Hyvinvoinnin digipolut

Siun soten digitaalisissa palveluissa

Voi kayttaa mobiililaitteella tai tietokoneella
Voi kayttaa missa ja milloin vain, ei vaadi
asiakkaalta yhteydenottoa terveydenhuoltoon
Digipolkujen pariin voi palata aina uudelleen
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Nuku paremmin-digipolku

Auttaa ymmartamaan ja parantamaan
unen laatua seka maaraa

Unenhuolto eli unihygienia ->
nukkumistottumuksiin ja elamantapoihin

liittyvaa ohjeistusta

Ohjeistuksen tavoitteena saannollistaa
unirytmia ja ennaltaehkaista unta
hairitsevia sisaisia ja ulkoisia tekijoita
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Lahde liikkeelle- digipolku

Kannustaa lisaamaan liikkuntaa arkeen
matalalla kynnyksella

Auttaa loytamaan sopivia keinoja
lisaamaan liiketta omaan arkeen

Sisaltaa 5 viikon ajaksi valmiin ohjelman
erilaisten lilkuntamuotojen
kokeilemiseksi
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Syo terveellisemmin- digipolku

Uudet ravitsemussuositukset
kompaktissa paketissa

Sisaltaa kaytannon vinkkeja terveytta
edistavan ruokavalion toteuttamiseen

Tavoitteena on antaa tietoa ja motivoida
ihmisia tekemaan hyvia valintoja omissa
ruokavalioissaan

Sisaltaa vapaaehtoisia tehtavia, joita voi
toteuttaa arjessa: mm. tuunaa
valmisruokasi
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Markkinointi, asiakaskokemus ja
tulevaisuus

OOOOOOOOOOOOOOO



Digipolkujen markkinointi

Hyvinvointialueen
Jalkautuminen henkildstolle
erilaisiin tapahtumiin jarjestetty
infotilaisuuksia

Viestinta
hyvinvointialueen
Intranetissa

Markkinointi
vhdessa
Miunhyvinvointi.fi:n

Paikallinen media Laajempi
julkaisi lehtijutun somekampanja

digipoluista 1/2025 [ kdynnistynyt 7/2025
kanssa




Kayttajaluvut (tahan luvut elokuulta, kun julkaistu)

Siun sotessa julkaistut digipolut ja avausmaarat yhteensa
7/2025 mennessa

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Leikkaukseen tulevan potilaan digipolku I 2337
Lahde liikkeelle HEE—— 001
Syo terveellisemmin I 334
Nuku paremmin I 700
Raskauden ehkaisyn aloitus -digipolku IS 283
Liperin omahoitajakanava IR 267
Tyypin 2 diabeteksen ja esidiabeteksen digitaalinen hoito- ja... I 271
Syopakeskuksen ensikdynnin digipolku M 92
Pre-dialyysipotilaan digipolku 1 28
Insuliinipumppuhoidon arvio -digipolku 1 22

Insuliinipumppupotilaan digipolku 1 19

B Avatut digipolut

QIULJ POHJOIS-KARJALAN Euroopan unionin
SOTE HYVINVOINTIALUE rahoittama siunsote.fi

NextGenerationEU



Asiakkaiden aani:

* Digipolkuja testattiin hyvinvointialueen yhdessa kuntouttavan
tyotoiminnan ryhmassa. Ryhmalaisilta pyydettiin palautetta ja
kehittamisideoita kirjallisesti, vastaaminen anonyymisti.

e Palautetta on mahdollista antaa digipolkujen yhteydessa

7 Miten onnistuimme? Anna palautetta digipolustasi! >
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Poimintoja palautteista:

”Tosi tarkeaa tietoa oli paljon.
Eri aihealueet hyvin eritelty:
Ruokailutottumukset: maara,
laatu, unen laadun merkitys,

ruuan terveellisyys, liikunnan

terveysvaikutukset”

"Asiointi on minulle
mielekkaampaa
digitaalisesti, kuin
paperiversio.”

”"Hyva kokonaisuus.”
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Missa onnistuimme, mika haastoi ja mita
opimme?

l l e .
Onnistumiset ’ Mika haastoi ’ Mita opimme ]
e Digipolkujen kuvituskuvat ja e Palautteiden saaminen e Markkinoinnin merkitys
sisalto  Monialaisen tyéryhman * Yhteistyé on voimaa
. Moniala-in-en tyoryhma, aikataulujen ja projektin
ammattilaisten yhteensovittaminen

osallistaminen digipolkujen
kehittamiseen
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Digipolut syksy 2025

Markkinointi Jatkokehitys

Vastuun

siirtaminen

siunsote.fi



Tulevaisuus

Digipolkujen yllapito vaatii jatkossa:

* Suositusten seuraaminen

* Yhteistyd ammattilaisten kanssa
e Paivitystyo (sisallot, linkit)

* Teemojen lisaaminen?
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Kiitos
mielenkiinnosta!
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