Aikuisten psykososiaalisen tuen ja hoidon porrasteinen malli Varhassa 3052025

- Vaikuttavaa hoitoa vélittaen -

« Pitkat psykoterapiat yli 25krt
o Psykoterapia vaativana laakinnallisena kuntoutuksena

s Kela:n kuntoutuspsykoterapia
o Esh:ssa toteutuva, mm. kroonisen vaikea-asteisen

masennuksen hoito CBASP/MBCT
o Persoonallisuushairididen hoito mm. DKT ja MBT

- Psykologiseen tapausjasennykseen perustuvat hoidot
o Lyhytpsykoterapiat 12-20krt
o IPT 12-16krt
\ 3 - Perhe- ja pariterapiat
- Kohdennetut psykologiset interventiot, mm. psykofyysinen ja
traumafokusoitu terapia

- Lyhytterapiat
o Kognitiivinen lyhytterapia (KLT)
o |IPC 6-8krt

@ - Ratkaisukeskeinen lyhytterapia Perus-
2 ) o Muut ndyttédn perustuvat yksiléhoidot tason
o - Nettiterapiat (Iaakarin lahetteelld) palvelut
- Hoidolliset ryhméahoidot (mm. jannittaja- ja mindfulness-ryhma, depressiokoulu,
Arkeen voimaa-ryhma)
+ Ohjattu omahoito (1-3 kayntia)
~—_ « Ennaltaehkéisevat ryhmahoidot (mm. jannittaja- ja mindfulness-ryhma, depressiokoulu,
"1 ) Arkeen voimaa-ryhma)
"/« Tunnekeskeinen pari-interventio (perheneuvola)
- Keskittymisvaikeuksien psykososiaalinen tuki (yksilo tai ryhma)
. Kaikille avoimet omahoito-ohjelmat, mm. Mielenterveystalo.fi
) - Jarjestojen ja seurakuntien yksilo- ja ryhmamuotoinen tuki Yhtei
- Kuntien tuottamat palvelut Itse- LB
0 y o Kulttuuripalvelut hoito tyo-
. o Liikuntapalvelut tahot

Matalan kynnyksen anonyymi ohjaus ja neuvonta
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=var|;i5 - Vaikuttavaa hoitoa vélittden -

« Pitkat psykoterapiat yli 25krt
Psykoterapia vaativana laakinnallisena kuntoutuksena
o Kela:n kuntoutuspsykoterapia
o Esh:ssa toteutuva, mm. kroonisen vaikea-asteisen
masennuksen hoito CBASP/MBCT
Persoonallisuushairioiden hoito mm. DKT ja MBT
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- Psykologiseen tapausjasennykseen perustuvat hoidot
o Lyhytpsykoterapiat 12-20krt

o IPT 12-16krt
3 o Perhe- ja pariterapiat

o Kohdennetut psykologiset interventiot, mm. psykofyysinen ja
traumafokusoitu terapia

 Lyhytterapiat
o Kognitiivinen lyhytterapia (KLT)
o IPC 6-8krt
- Ratkaisukeskeinen lyhytterapia
o Muut nayttoon perustuvat yksilohoidot
o Nettiterapiat (Iaakarin l1ahetteelld)
. Hoidolliset ryhmahoidot (mm. jannittaja- ja mindfulness-ryhma, depressiokoulu,
Arkeen voimaa-ryhma)

N

. Ohjattu omahoito (1-3 kayntia)
- Ennaltaehkéisevit ryhmahoidot (mm. jannittaja- ja mindfulness-ryhma, depressiokoulu,
1 ) Arkeen voimaa-ryhma)
.~ .« Tunnekeskeinen pari-interventio (perheneuvola)
. Keskittymisvaikeuksien psykososiaalinen tuki (yksilo tai ryhma)

. Kaikille avoimet omahoito-ohjelmat, mm. Mielenterveystalo.fi
- Jarjestojen ja seurakuntien yksilo- ja ryhmamuotoinen tuki
« Kuntien tuottamat palvelut
o Kulttuuripalvelut
o Liikuntapalvelut
- Matalan kynnyksen anonyymi ohjaus ja heuvonta
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Sote-paihdepalvelut asiakkaan toipumisen vaiheissa

@ sote

@ so Esipohdinta Pohdinta Valmistautuminen Toiminta Yllapito
@ Palvelut
Selviamishoito ja laitoskatkaisu [ >
Avokatkaisuhoito o 3>
Kotikuntoutus - >
Paihde- ja riippuvuushoidon avopalvelut i =
“Asumispalvelut i 2
Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut i >
Sosiaalityd ja sosiaaliohjaus i =
Sf_‘.-.‘jlﬂ.:_]“l'll';"'l kuntoutus . }
*SOTE-tyopari @ alé S
*Haittoja vahentavat palvelut i 2
Avo- ja laitosmuotoinen paihdekuntoutus [ o
Ryhmatoiminnot [ ] >
Jertaistuki ja 3.sektori g 2
ﬂj lk/"_"\ E/"'_"'\ Reikahdus zf"'-"\ z"-“\
‘ Interventiot
: Kognitivinen lyhytterapia i S
Lyhytterapeuttiset interventiot @ 3
Psykolerapia-arvio i =
Systeeminen tybote » >
Motivoiva haastattelu g >
Ohjattu omahoito i =
Lapset puheeksi [ ] =
“SOTE-tydpari: *Haittoja vahentédvat palvelut: *Asumispalvelut:

e NN Sosiaalihuolto: Oma-/vastuutydntekija paihde- ja Terveysneuvonta-piste Milli Tilapaismajoitus, Liikkuvatiimi, tuettu as
riippuvuustyon erityissa palveluissa, antaa FPaivakeskus- ja terveysneuvonta, Salo Lyhytaikaiset intervalli- ja arvicintijaksot
sosiaaliohjausta tai sosiaalitydta Paivakeskus ja tilapaismajoitus Etappi isumispalveluyksikossa, Yhteisolline
Terveydenhuolto: Omahoitaja (sh/lh) paihde- ja Sosiaali- ja terveysneuvonta, Uki + Loimaa parivuorokautinen asuminer

riippuvuustimissa, antaa paihde- ja riippuvuushoitoa
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