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Esipuhe

Mielen hyvinvointi on keskeinen osa yksildn, yhteis6jen ja koko yhteiskunnan
hyvinvointia. Sen turvaaminen ja edistdminen vaatii paitsi yksilollista tukea myos
rakenteellisia toimia, jotka huomioivat eri videstéryhmien erityistarpeet.
Saamelaiskarajat ovat pitkdan korostaneet saamelaisyhteison osallistamisen
merkitystd suunnitteluun ja toteutukseen yhteisolle tarkeista aiheista.

Saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistaminen liittyy laajemnmin
alkuperdiskansojen oikeuksiin ja kulttuurisiin realiteetteihin, joita on kasitelty
kattavasti niin akateemisessa tutkimuksessa kuin yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Veli-Pekka Lehtolan Saamelaiskiista (2015) valottaa, kuinka
saamelaisuus on suomalaisessa yhteiskunnassa maaritelty ja kiistanalainen
kysymys. Lainsaadannélliset muutokset ja alkuperaiskansaoikeudet ovat
herattaneet vastakkainasettelua, jossa saamelaisten itsemaaraamisoikeus ja
valtavdeston intressit ovat térmanneet. Esimerkiksi ILO 169 -sopimuksen
ratifioimattomuus sekd saamelaiskarijilain uudistusten kompurointi ovat
osoittaneet, ettd saamelaisten perusoikeuksia ei ole taysin tunnustettu Suomen
valtiossa.

Vastatuuleen-teos (2019) puolestaan tuo esiin saamelaisviestdn kokemuksia
pakkosuomalaistamisesta ja sen vaikutuksista sukupolvien ajan. Kolonialistinen
politiikka on muovannut saamelaisten identiteettia, kieltd ja kulttuuria tavalla, joka
heijastuu myds nykypaivan yhteiséjen hyvinvointiin. Teoksessa kasitelldan, kuinka
suomalaistamispolitiikka ei ole vain menneisyyden ilmi6, vaan sen jaljet nakyvat
yha. Erityisesti saamelaisten oikeus omaan maahansa ja elinkeinoihinsa on ollut
jatkuvan kiistelyn kohteena, mika on lisinnyt epaluottamusta valtiota kohtaan.

Jo pelkastaan nididen teosten valossa on selvdd, ettd saamelaisyhteisén mielen
hyvinvoinnin tukeminen ei voi perustua vain yksildlliseen tukeen, vaan vaatii
rakenteellisia muutoksia, joiden avulla saamelaisten oikeudet tunnustetaan ja
vahvistetaan kaytanndssa. Tama hanke on askel kohti kulttuurisesti kestavaa
mielenterveysty6ta, jossa alkuperdiskansan oma dani ja asiantuntemus ohjaavat
kehitysta.

Romanien ja saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistdminen -hanke on toteutettu
saamelaisyhteis6 osallistaen. Ty6lle on saatu rahoitus Sosiaali- ja
terveysministerioltd itsemurhien ehkaisyn rahoituksesta. Rahoituksen ehtona on
ollut kehittamistoimet romani ja saamelaisyhteisdille mielenhyvinvoinnin
teemoista. Keskeistd hankkeen toteutumisen kannalta on siis ollut yhteison
nakemykset ja yhteisdn osallisuus. Yhteisdn ajatukset hankkeen osalta on koottu
yhteen ja ndiden pohjalta haettu yhteiséllistd hyvaksyntda. Hankkeen
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toteutuksessa saame -osion ohjausryhmana on toiminut Saamelaiskarajien
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Romanien ja saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistGminen -hanke on siis ollut
merkittava askel kohti yhdenvertaisempaa mielenterveysty6tia Suomessa.
Hankkeen tavoitteena on ollut lisata tietoisuutta ja kehittdaa kulttuurisesti herkkia
kaytantoja, kulttuureista tulevien asiantuntijoiden toteuttamana, jotka tukevat
seka romanien etta saamelaisten mielenterveytta ja hyvinvointia.

Hanke on toteutettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa (THL) vuosina 2023-
2024, ja se on ollut osa kansallisen mielenterveysstrategian toimeenpanoa. Tyota
on tehty tiiviissd yhteisty6ssa romanien ja saamelaisten yhteis6jen seka sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten kanssa. Lahtékohtana on ollut ymmarrys siita, etta
mielen hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat, kuten kulttuurinen tausta, kieli,
perinteet ja yhteiséllisyys. Ndiden elementtien huomioiminen palveluissa ja
tukimuodoissa on olennaista mielenterveyden tukemisessa.

Saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistamisessa on keskitytty erityisesti
saamenkielisten palveluiden parantamiseen, kulttuurisensitiiviseen
mielenterveysty6hon ja yhteisollisyyden vahvistamiseen. Romanien osalta on
panostettu mielen hyvinvoinnin stigmojen purkamiseen, nuorten hyvinvoinnin
tukemiseen ja yhteisollisen keskustelun vahvistamiseen mielenterveyteen
liittyvista kysymyksista. Naiden toimien avulla on pyritty vahvistamaan yhteis6jen
omaa toimijuutta ja osallisuutta mielenterveysty6ssa.

Saamelaisyhteis6n osallistaminen hankkeen suunnitteluun ja toteutukseen on
ollut keskeinen periaate. Hankkeen valmistelussa ja kehittdmisessa tehtiin tiivista
yhteisty6ta saamelaisyhteisdn ja Saamelaiskarajien sosiaali- ja terveyslautakunnan
kanssa, mika varmisti, ettd toimenpiteet perustuivat yhteisén todellisiin tarpeisiin
ja nakemyksiin. Saamelaiskardjien sosiaali- ja terveyslautakunta antoi hankkeelle
yhteiséllisen hyvaksyntansa 28.8.2023, mika on ollut tarkea osoitus hankkeen
kulttuurisesta oikeutuksesta ja sitoutumisesta saamelaisten hyvinvoinnin
tukemiseen heidan omista lahtokohdistaan kasin.

Hankkeen toteutus perustui laaja-alaiseen yhteistyohdn eri toimijoiden kanssa.
Keskeisid kumppaneita, jotka osallistettiin lApi hankkeen suunnitteluun ja
toteutukseen, olivat Saamelaiskardjien sosiaali- ja terveyslautakunta, SamiSoster
ry, Uvjj - Uvja - Uvja, Lapin hyvinvointialueen (LAPHA) saamepalvelut ja
saamekehittdminen ja Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (Poske) saame
hanke osakokonaisuuksien osalta. Ndiden organisaatioiden asiantuntemus ja
kulttuurinentieto olivat olennaisia hankkeen onnistumisessa, ja yhteisty6n avulla
voitiin varmistaa, ettd kehitetyt toimenpiteet tukivat aidosti romanien ja
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saamelaisten hyvinvointia. Yhteistydssa tehty ty6 loi pohjaa pitkdjanteiselle
kehittamiselle ja pysyvalle muutokselle mielenterveyspalveluissa.

Hankkeessa olemme ottaneet askeleen kohti yhdenvertaisempia
mielenterveyspalveluja, mutta tyd jatkuu. Romanien ja saamelaisten mielen
hyvinvoinnin edistaminen vaatii pitkdjanteista sitoutumista ja rakenteellisia
muutoksia, jotka takaavat kulttuurisesti turvatut, saavutettavat ja laadukkaat
mielenterveyspalvelut kaikille.

Kiitamme lampimasti kaikkia hankkeeseen osallistuneita yhteis®ja, asiantuntijoita
ja yhteisty6tahoja, joiden panos on ollut korvaamaton. Tyo jatkuu — yhdessa,
yhdenvertaisen ja kulttuurisesti kestavan mielenterveystyon puolesta.

Niila Rahko, suunnittelija
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1. Saamelaiset ja saamen kielet

1.1. Saamelaiset

Saamelaiset ovat Euroopan unionin ainoa alkuperadiskansa, joka asuu neljan valtion
— Norjan, Ruotsin, Suomen ja Vendjan — alueella. Suomessa saamelaisten
virallinen kotiseutualue kattaa Enontekioén, Utsjoen, Inarin ja osan Sodankylaa.
Kaikkiaan saamelaisia on yhteensa 75 000-100 000. Suomessa saamelaisvaestd on
noin 10 000 henkilda, ja yli 60 prosenttia heistd asuu kotiseutualueen ulkopuolella.
Tama asettaa haasteita saamenkielisten palveluiden saatavuudelle ja kielen
sdilymiselle. (Saamelaiskdrdjdat, tietoa meistd)

Saamelaisten arvoihin lukeutuvat vahva saamelainen identiteetti, saamen kielten
elinvoimaisuus, saamelainen kulttuuri ja kulttuuriperintd, perinteisten elinkeinojen
elinvoimaisuus, saamelainen luontoyhteys, saamelainen kulttuurimaisema,
saamelaisen kestavan kehityksen ja biologisen monimuotoisuuden turvaaminen,
saamelainen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys ja osallisuus seka
saamelaisen perinteisen tiedon yllapitaminen. (Saamelaiskdrdjédt, 2023)

Saamelaiset perheet ja nuoret kohtaavat mm. vihemmistdasemastaan,
suomalaisen yhteiskunnan rakenteista ja koulutus- ja aluepolitiikasta johtuen
painetta saamelaisen kulttuurin yllapidosta, kulttuuriperinnén ja kielen
sdilyttamisesta. (Saamelaiskdardjat, 2021)

Saamelaisilla on oma kieli ja kulttuuri, joiden yllapitaminen ja kehittaminen on
turvattu Suomen perustuslailla. Suomessa puhutaan kolmea saamen kielta:
pohjoissaamea, inarinsaamea ja koltansaamea. Saamen kielilaki (Saamen kielilaki
1086/2003) turvaa saamelaisille oikeuden kayttda saamen kielid asioidessaan
viranomaisten kanssa. Se on voimassa saamelaisten kotiseutualueella Inarin,
Utsjoen ja Enontekion kunnissa sekd Sodankylan pohjoisosassa eli Vuotson/Lapin
paliskunnan alueella. (Saamelaiskérdjat, Saamelaiset ja saamen kielet)

Yksi merkittdvimpia saamelaisten oikeuksiin liittyvia kiistakysymyksia on ollut
saamelaismaaritelma. Suomen valtio ei ole ratifioinut kansainvalistad ILO 169 -
sopimusta, joka tunnustaisi saamelaisten oikeudet maahan ja vesiin. Suomen
eduskunta on toistuvasti torjunut lakiesityksid, jotka olisivat vahvistaneet
saamelaisten oikeutta itse maaritelld, kuka kuuluu alkuperdiskansaan (Lehtola,
2015, s. 275-279, Vastatuuleen, s. 6-9). Kiista on johtanut siihen, ettd osa
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suomalaisista on alkanut etsid saamelaisjuuriaan ja hakeutua saamelaiskarajien
vaaliluetteloon, vaikka saamelaisyhteisd ei tunnista heitd osaksi alkuperaiskansaa.
Tama on luonut uusia jannitteitd yhteisdéa kohtaan. (Ranta & Kanninen, 2019, 213-
217)

Saamelaiset kohtaavat edelleen syrjintaa ja vihapuhetta. Tutkimusten mukaan
syrjintakokemukset ovat yleisimpia niilld saamelaisilla, jotka vaativat heille lain
mukaan kuuluvia palveluita. Vihapuhetta esiintyy erityisesti sosiaalisessa
mediassa, ja se kohdistuu usein saamelaisten oikeuksia puolustaviin henkildihin.
(Yhdenvertaisuusvaltuutettu, Saamelaisten oikeudet)

Rakenteellinen syrjintd ja saamelaisten aseman kyseenalaistaminen vaikuttavat
mielenterveyteen. Esimerkiksi saamelaisnuoret ovat joutuneet kohtaamaan
ennakkoluuloja sekd suomalaisessa yhteiskunnassa ettd omassa yhteis6ssaan.
Julkisen keskustelun leimaaminen ja saamelaisten oikeuksia vastustavat
narratiivit ovat aiheuttavat ahdistusta ja turhautumista.

Saamelaisen alkuperdiskansakulttuurin ja erityispiirteiden turvaaminen edellyttda
itsemaaraamisoikeuden toteutumista mahdollisimman laajasti omaa sosiaalista ja
kulttuurista kehitysta seka osallistua sen suunnitteluun alueellisella ja
kansallisella tasolla. Saamelaisilla on ollut vuodesta 1996 lahtien
kotiseutualueellaan kieltdan ja kulttuuriaan koskeva perustuslain mukainen
itsehallinto. Saamelaisten itsehallintoon kuuluvia tehtavia hoitaa saamelaisten
vaaleilla valitsema parlamentti, Saamelaiskarajat. Saamelaiskarajia edelsi
saamelaisvaltuuskunta, joka aloitti toimintansa vuonna 1973. Kolttasaamelaisten
kylakokouksesta sdaadettiin laissa vuonna 1995, mutta kylakokousjarjestelma on
ollut toiminnassa jo ennen nykyisten valtioiden muodostumista.

1.2. saamen kielet

Saamen kieliin liittyy paljon tunteita ja erilaista suhtautumista riippuen suvun ja
yksildn historiasta kieltd kohtaan. Kielten elvyttdminen ei ole vain kielen
opettelua, mutta myd6s kielitrauman ja hapean kasittelyd. Saamelaiskarijien ja
muiden toimijoiden tyd kielten elvyttamiseksi on ollut ratkaisevaa, mutta edelleen
tarvitaan voimakkaita toimenpiteita saamenkielisten palveluiden takaamiseksi
esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollossa. Kielen kdyttd yhteisbissa ei ole vain
viestinnan valine, vaan silla on keskeinen merkitys kulttuurisen jatkuvuuden ja
identiteetin sdilyttamisessa.
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Saamelaisten kielellisten oikeuksien toteutumisessa on merkittavia puutteita.
Esimerkiksi Suomessa saamenkielisten sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuus
on rajallista, mika vaikeuttaa kielen sailymisté ja kulttuurin jatkuvuutta. Inarin- ja
koltansaamen osalta tilanne on erityisen haastava. (Ihmisoikeuskeskus,
Saamelaiset — suosituskoosteet)

Saamen kielestd puhuttaessa ei tarkoiteta vain yhta kieltd. Saamen kielia
tunnetaan yhteensa kymmenen, joista yhdeksaa puhutaan edelleen Suomen,
Ruotsin, Norjan ja Venajan alueilla. Saamen kielet ovat Euroopan alkuperdiskielia,
jotka kuuluvat suomalais-ugrilaiseen kieliryhmaan. Saamen kielet ovat
itAmerensuomalaisten kielten kuten suomen ja viron etasukukielid. Saamen kielilla
ja suomella on ollut yhteinen kantakieli. Kielet ovat erkaantuneet noin 3000-3500
vuotta sitten. Saamen kielet jakautuvat itdiseen ja lantiseen kieliryhmaan. Elavia
saamen kielid on yhdeksan eteldstd pohjoiseen: eteldsaame, umeen saame,
pitisaame, luulansaame, pohjoissaame ja idasaame: inarinsaame, koltansaame,
kildinsaame ja tersaame. Suomessa puhutaan kolmea saamen kielta, pohjois-,
inarin- ja koltansaamea. Pohjoissaame, davvisamegiella, kuuluu lantiseen
kieliryhmaan. Se on myds suurin saamen kielista ja sitd puhutaan Suomen lisaksi
Norjassa ja Ruotsissa. Inarinsaame (anaraskield) ja koltansaame (nudrttsida’ mkidll)
puolestaan kuuluvat saamen kielten itdiseen ryhmaan. Inarinsaamea puhutaan
padasiassa vain Suomen puolella, koltansaamea myds lisdksi Vendjan puolella.
(Aikio-Puoskari, U. ja Gappe, P. J. U.)

Suomessa puhutaan kolmea saamen kieltd: pohjoissaamea, inarinsaamea ja
koltansaamea. Kaikki Suomessa puhutut saamen kielet ovat uhanalaisia kielia.
Pohjoissaame on puhuma-alueeltaan ja puhujamadaraltdan suurin saamen kielista.
Sita puhuu arviolta yhteensd noin 20 000-25 000 ihmista Suomessa, Norjassa ja
Ruotsissa. Suomessa pohjoissaamen puhujia arvioidaan olevan noin 2 000.
Inarinsaamea on perinteisesti puhuttu Inarijarven ymparistdssa. Inarinsaamen
puhujia arvioidaan olevan noin 400. Puhujien lukumaard on tasaisessa nousussa
pitkdjanteisen kielenelvytystydn ansiosta. Inarinsaame on ainut saamen kieli, jota
puhutaan ainoastaan Suomessa.

Koltansaamea on perinteisesti puhuttu Vendjalla Kuolan niemimaalla ja siihen
rajoittuvilla alueilla, Suomessa ja Norjassa. Nykyaan suurin osa koltansaamen
puhujista asuu Inarin kunnassa Suomessa. Arvioiden mukaan koltansaamella on
noin 300 puhujaa Suomessa. (Saamelaiskarajat, Saamelaiset ja saamen kielet.)
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2. Hankkeen tausta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa vuonna 2023 aloitettu Romanien ja
saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistaminen -hanke keskittyi kieli- ja
kulttuurivahemmistdjen tarpeisiin. Hankkeen rahoitus on osa kansallisen
mielenterveysstrategia 2030 itsemurhien ehkaisyohjelmaa. Hankkeen saamelaisten
osuus oli merkittava askel kulttuurisesti herkkien mielenterveyspalveluiden
kehittdmisessa ja saamelaisten erityistarpeiden huomioimisessa osana kansallista
mielenterveysstrategiaa 2020-2030. (Sosiaali- ja terveysministerié, 2020)

2.1. Hankkeen aloitus ja yhteisty6

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kdynnistama "Romanien ja saamelaisten
mielen hyvinvoinnin edistaminen" -hanke on tarked askel kohti kulttuurisesti
herkkida mielenterveyspalveluita.

Hankkeessa tapa jolla hanke aloitettiin poikkesi hyvin paljon vallitsevasta ylhaalta
padin johdetusta, vahvoihin tavoitteisiin sidotusta hankkeesta. Sosiaali- ja
terveysministerion antaman rahoituksen keskeisena ajatuksena oli yhteisdjen
tarpeista kumpuavien tarpeiden edistaminen. Hankkeen ensimmainen vuosi meni
pitkalti yhteisen hankesuunnitelman rakentamisessa ja saamelaisyhteisén
asiantuntijuuden tuomisella yhdessa sovittujen kokonaisuuksien toteuttamiseen.
Hanke alkoi THL:n yhteydenotolla saamelaisyhteis66n ja toimijoihin sosiaali- ja
terveyssektorilla. Keskeisia toimijoita jotka osallistettiin olivat, saamelaiskardjien
sosiaali- ja terveys lautakunta, sami soster ry, Uvja, Lapha, ja Poske.
Suunnitteluvaiheeseen liittyi useita tapaamisia, joissa kartoitettiin yhteison
tarpeita ja kehittamisen kohteita. Saamelaiskarajien sosiaali- ja
terveyslautakuntaa tavattiin yhteison tarpeiden ja odotusten kartoittamisen osalta
kerran, ennen varsinaista yhteiséllistd hyvaksyntaa 28.8.2023.

Saamelaiskardjien sosiaali- ja terveyslautakunta on kasitellyt romanien ja
saamelaisten mielen hyvinvoinnin kehittdmishankeen suunnittelua ja toteutusta
kokouksissaan. Hankesuunnitelma sai Saamelaiskardjien sosiaali- ja
terveyslautakunnan yhteiséllisen hyvaksynnan 28.8.2023, ja tarkennettu
suunnitelma hyvaksyttiin 13.3.2024. Lautakunta korosti keskusteluissaan
alkuperdiskansojen holistisen mielenterveyskasityksen huomioimista,
Mielenterveystalon materiaalien hydédyntamistd ammattilaisten tydssa, tekoalyn
tulevaisuuden mahdollisuuksia muun muassa materiaalituotannossa ja
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asiakasohjauksessa seka THL:n kykya tuottaa saamenkielisia verkkokoulutuksia ja
webinaareja.

Hankkeeseen rekrytoitiin loppuvuodesta 2023 suunnittelija, yhteistydssa
Saamelaiskarajien ja THL:n kanssa. Tama oli ensimmainen laatuaan oleva
yhteisrekrytointi kyseisten organisaatioiden kesken ja sai hyvan maaran
hakemuksia, sekd poiki useamman haastattelun. Saameasiantuntija, Niila Rahko,
aloitti suunnittelijan tehtavissa 8.1.2024.

Hanke on raportoinut saame osuuden toimista ja kerannyt ehdotuksia ja ohjausta
tyon tueksi ohjausryhmiana toimineelta Saamelaiskardjien sosiaali- ja
terveyslautakunnalle nelja kertaa vuoden 2024 aikana: 1/2024 (13.3.2024), 3/2024
(18.6.2024), 4/2024 (22.10.2024), 6/2024 (11.12.2024). Hankkeen toimet ovat
saaneet muutamia ehdotuksia ohjausryhmatapaamisissa, seka positiivista
kannustusta jatkaa tyota.

2.2. Saamelaisyhteis6n asiantuntijuus

Hankkeessa hyddynnettiin saamelaisten yhteisélahtdista asiantuntijuutta, silla
ulkopuolisten asiantuntijoiden toteuttama kehittdminen ilman yhteisén
osallistumista voi johtaa epdonnistumiseen. Alkuperaiskansoille suunnatuissa
palveluissa on otettava huomioon historialliset kipupisteet ja yhteisén
itsehallinnan merkitys, yhteisén nakemys hyvinvoinnista ja terveydesta, seka
oikeanlaisista toimista. Saamelaiskarajat ovatkin painottaneet, etta
kehittamistydssa tulisi kuunnella saamelaisten omia ndkemyksia ja tarpeita.

Hankkeen erityispiirteena on ollut saamelaisyhteiséjen osallistaminen seka
yhteisdistd kumpuavan asiantuntijuuden hyédyntaminen. Tama on keskeinen osa
alkuperdiskansalahtoista lahestymistapaa, jossa kehittdmistyd rakentuu yhteisén
omien kokemusten, tarpeiden ja ndkdkulmien varaan. Yhteisélahtdinen
kehittdminen ja siihen pohjautuva asiantuntijuus ovat erityisen tarkeita
kulttuurisesti moninaisissa ja vahemmistéryhmien parissa tehtavissd hankkeissa,
silld ne mahdollistavat kulttuuristen erityispiirteiden syvéllisen huomioimisen.

Saamelaisyhteisdissd on olennaista tunnistaa, kuinka historialliset kokemukset,
kuten syrjintd ja kolonisaatio, vaikuttavat hyvinvointiin, ja ymmartaa luonnon
keskeinen merkitys saamelaisen terveyden ja hyvinvoinnin osatekijana. Yhteis66n
pohjautuva asiantuntijuus lisda kehittamistydn luottamusta, koska se perustuu
yhteisén omiin daaniin ja kokemuksiin. Tama on erityisen tarkeaa
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saamelaisyhteisdssa, jossa luottamus ulkopuolisiin toimijoihin voi olla heikko
(Heikkila, L. (2024)). Kun kehittdmistoimenpiteet nousevat suoraan yhteisosta ja
vastaavat sen todellisiin tarpeisiin, ne koetaan merkityksellisemmiksi, mika lisaa
sitoutumista pitkdjanteiseen tyéhon.

Saamelaiskarajien sosiaali- ja terveyslautakunta toimii keskeisena ohjausryhmana
hankkeelle sekd suunnannayttdjanad saamelaisille sosiaali- ja terveysosaamisen
kehittamisessa. Lautakunta ei ainoastaan tuota tietoa yhteisélahtdisesti, vaan
myos varmistaa, ettd kehittamistydssda huomioidaan saamelaisyhteisdjen dani ja
tarpeet. Sen kautta vahvistetaan saamelaisyhteisdjen omaehtoista tietoperustaa ja
padtoksentekoa seka edistetddn kulttuurisesti ja kielellisesti saavutettavia
palveluita.

Merkittavassa roolissa on myds saamelaisen psykososiaalisen tuen yksikkd Uvjj -
Uvja - Uvja, joka tuo kehittdmistyohon syvillistd asiantuntemusta
saamelaisyhteisdjen hyvinvoinnista ja kulttuurisensitiivisesta mielenterveystydsta.
Yksikdn tuottama tieto on ollut keskeista erityisesti psykososiaalisen tuen
tarpeiden tunnistamisessa ja kulttuurimukaisten kehittamiskohteiden
suunnittelussa, kuten mielenterveystalon kdantamisen osalta. Hanke ja
psykososiaalisen tuen yksikko Uvjj - Uvja - Uvja ovat tukeneet toisiaan
kehittamistydssa, mm. terapianavigaattorin osalta.

Lisdksi yhteisty6 Lapin hyvinvointialueen (LAPHA) kanssa on ollut olennainen osa
kehittamistydta. LAPHA on tarjonnut sekd asiantuntijatukea etta tietoa, joka on
auttanut mukauttamaan tehtya ty6ta saamelaisyhteisdjen erityistarpeisiin. Lisaksi
hanke on tarjonnut kehittamistukea Laphalle soveltuvin osin mm. VASA 2
hankkeen saame toimissa.

Osallistava lahestymistapa antaa yhteisolle omistajuuden kehittamistydstd, mika
edistaa pysyvia muutoksia ja lisda palveluiden saavutettavuutta. Esimerkiksi
saamenkielisten palveluiden normalisointi vaatii yhteison aktiivista roolia niiden
kehittamisessa ja kaytdssa. Yhteis6lahtdinen kehittdminen tukee
saamelaisyhteison itsemaardaamisoikeutta ja yhdenvertaisuutta. Saamelaiskarajien
ja THL:n yhteistydhankkeessa tdma nakyy esimerkiksi kulttuurimukaisten
palveluiden kehittamisessd sekd saamen kielten huomioimisessa kaikilla tasoilla.
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3. Hankesuunnitelma

Hankkeen saamelaisia koskevan osuuden tavoitteena on edistdd saamelaisten
mielen hyvinvointia muun muassa:

e Huomioimalla saamen kieli ja kulttuuri mielenterveytta tukevien palveluiden
kehittamisessa ja muussa toiminnassa.

e Vahvistamalla sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisten kulttuurista
kompetenssia mielenterveyden tukemiseksi.

e Lisdaamalla saamenkielisten mielenterveyttd tukevien materiaalien
saavutettavuutta.

Hankkeen keskeiseni tavoitteena oli vahvistaa kulttuurista kompetenssia ja
parantaa saamenkielisten palveluiden saavutettavuutta mielenterveyden tuen ja
palveluiden alueella. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoisuutta
saamen-kielista ja kulttuurista lisattiin koulutusten ja materiaalien avulla, ja
erityistd huomiota kiinnitettiin kielellisesti ja kulttuurisesti mukautettujen
sisaltdjen tuottamiseen, kuten mielenterveystalon omahoito-ohjelmien
kddntamiseen saamen kielille. Osallistaminen ja yhteisollisyys olivat hankkeen
ydinarvoja, ja kokemusasiantuntijuuden hyddyntdminen saamelaisyhteisdjen
nakokulmien esiin tuomisessa korostui kehittamistoimien kaikissa vaiheissa.
Lisdksi hankkeessa rakennettiin pitkdjanteista yhteisty6td Saamelaiskarajien,
Lapin hyvinvointialueen ja muiden saamelaisorganisaatioiden kanssa, tavoitteena
vahvistaa tiedonvaihtoa ja varmistaa tyon jatkuvuus.

Kaytannon toimenpiteisiin kuuluivat saamenkielisten mielenterveysmateriaalien
kdantaminen ja mukauttaminen, seminaarien ja koulutusten jarjestdminen
ammattilaisille sekad aktiivinen viestintd saamenkielisten palveluiden
saatavuudesta. Nailla toimenpiteilld pyrittiin paitsi parantamaan palveluiden
saavutettavuutta, myods lisadmaan tietoisuutta ja luottamusta palveluiden
kayttdon. Verkostoituminen oli keskeinen osa hankkeen toimintaa, ja tiivis
yhteistyé Saamelaiskidrdjien sekd muiden toimijoiden kanssa varmisti
kehittdmistydn monialaisuuden ja jatkuvuuden.
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4. Hankkeessa tehty tyo

Hankkeessa toteutettiin kattava kehittamistyd, jonka tavoitteena oli edistda
saamelaisten mielen hyvinvointia vastaamalla yhteisén nostamiin erityistarpeisiin.
Keskeisia painopisteitad olivat palveluiden saavutettavuuden parantaminen,
ammattilaisten osaamisen vahvistaminen ja yhteisélahtdinen kehittaminen.
Hankkeen aikana kaannettiin kaksi Mielenterveystalon omahoito-ohjelmaa saamen
kielille ja aloitettiin Terapianavigaattorin kdanndstyd. Lisaksi kehitettiin
saamelaisasiakkaiden kohtaamiseen liittyvda materiaalia, jossa otettiin huomioon
kielen ja yhteisé6llisyyden erityispiirteet. Kulttuurista kompetenssia vahvistettiin
jarjestamallda koulutuksia ja webinaareja, joissa tarjottiin tietoa saamen kielista ja
kulttuurista, ja THL:n sisdistad kulttuuriosaamista lisdttiin saamelaisteemaisten
paivien ja julkaisujen avulla.

Yhteisty6 oli hankkeen ytimessa, ja tiivis yhteistydsopimus Saamelaiskarajien
kanssa tuki hankkeen tavoitteiden saavuttamista. Verkostoja rakennettiin myods
Lapin hyvinvointialueen, SamiSoster ry:n ja muiden saamelaisorganisaatioiden
kanssa, ja rajojen ylittava yhteistyd muiden maiden saamelaisorganisaatioiden
kanssa toi laajemman nakdkulman kehittamistyéhon. Osallistava kehittaminen,
kuten kokemusasiantuntijoiden hyédyntaminen ja yhteistydé Saamelaiskardjien
nuorisoneuvoston kanssa, lisdsi hankkeen toimien merkityksellisyyttd ja yhteisén
luottamusta. Saamenkielisten materiaalien tuottaminen ja aktiivinen viestinta
lisdsivat tietoisuutta ja paransivat palveluiden saatavuutta.

Hanke vahvisti saamenkielisten palveluiden saavutettavuutta, lisasi
ammattilaisten kulttuurista osaamista ja teki saamelaiskulttuurista nakyvamman
osan THL:n toimintaa. Se loi vankan perustan pitkdjanteiselle tydlle, ja sen aikana
luotuja rakenteita tulisi hyddyntaa ja kehittda edelleen. Jatkuva yhteistyo
Saamelaiskarajien ja muiden saamelaisorganisaatioiden kanssa on keskeista
kestavan ja kulttuurisensitiivisen mielenterveystydn jatkamisessa.
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5. Hankkeen tulokset

Hankkeessa tehtiin saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistamisen ty6ta, monella
eri tasolla, useiden yhteisty6kumppaneiden kanssa, paaasiallisesti Suomessa,
mutta myds kansainvilisesti. Hankkeessa tuotettiin myds materiaalia kdytantéon,
joiden tarkoituksena on toimia pohjana tulevalle tydlle saamelaisten mielen
hyvinvoinnin edistamiseksi.

5.1. Mielenterveystalon omahoito -ohjelmat

Hankkeessa kaannettiin kolmelle Suomessa puhutulle saamen kielelle
mielenterveystalon sivustoa, seka kaksi omahoito-ohjelmaa: Ahdistuksen ja
masennuksen omahoito ohjelmat. Kddnndstydsta saatiin hyvaa kokemusta
tulevaan kdantamiseen. Hankkeessa paatettiin poiketa kulttuurin mukaistamisesta
asiantuntija ryhmassa, silla aika ja resurssit eivat olisi riittdneet tahan.

Jatkossa mielenterveystalon materiaalien kulttuurin-mukaistamiseen tulee varata
aikaa ja resurssia. Hankkeessa haasteeksi tuli kulttuurinmukaistamis prosessin
vaatima aika ja ylimaarainen resurssi mm. saamenkielisen kulttuurin-mukaistetun
materiaalin tarkistamiseen saamenkieliselld psykologilla.

Mielenterveystalo, pohjoissaame

Mielenterveystalo, koltansaame

Mielenterveystalo, inarinsaame

5.2. Saamelaisen asiakkaan kohtaaminen sosiaali- ja terveyspalveluissa

Hankkeen aikana laadittiin materiaaleja, jotka auttavat ammattilaisia
ymmartamaan saamelaisasiakkaiden tarpeita. Saamelaiset ovat kohdanneet
terveyspalveluissa ennakkoluuloja ja syrjintdd, mika on vaikuttanut heidan
luottamukseensa jarjestelmaa kohtaan (Heikkild et al., 2019). Tastd syysta
kulttuurisensitiivinen koulutus on olennaista, jotta palvelut voisivat olla aidosti
yhdenvertaisia.

Hankkeen keskeiseni tavoitteena oli lisdtd ammattilaisten kompetenssia
saamelaisasiakkaiden kanssa tyoskentelyssa. Hankkeessa nahtiin hankeaikana
tehtdvan tyon riittamattomyys tietovajeeseen ndhden, jonka vuoksi tuotettiin
myds erillinen materiaali ammattilaisille saamelaisen asiakkaan kohtaamiseksi.
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Materiaali antaa pohjan ymmartaa eri_ taustasta tulevaa asiakasta, sekd auttaa
ammattilaista reflektoimaan omia asenteita ja asennoitumista asiakas tilanteissa.

Eri taustoista tulevan asiakkaan kohtaaminen, saamelaisen asiakkaan

kohtaaminen — materiaali ammattilaisille

5.3. Perhearjen tydkalupakki

Perhearjen tyokalupakki on kdytannénlaheinen opas, joka tarjoaa tydkaluja
lapsiperheiden arjen hallintaan ja hyvinvoinnin tukemiseen. Paketti sisaltaa kaksi
osaa: Hyvinvoivan mielen tydkalupakki koko perheelle ja Perhearjen haasteiden
tyokalupakki, jotka keskittyvat erityisesti ennaltaehkaisevaan tukeen seka
haastavien tilanteiden kasittelyyn. Tyokalut ovat saatavilla linkkeina, jotka voi
avata alypuhelimella tai tietokoneella.

Perhearjen tydkalupakki tehtiin yhteisty6ssa Saamelaisten psykososiaalisen tuen
yksikon, eli Uvjj - Uvja — Uvja kanssa. Muut yhteistydkumppanit ovat olleet apuna
jakamassa ja tuomassa tyokalua kayttéon.

Opas sisdltdd muun muassa seuraavia aiheita:

Kehotunnekasvatus: Ohjeita lasten tunnekasvatukseen.

Turvallisuus digitaalisissa ymparistdissa: Mediataitojen kehittaminen.
Kaveritaidot ja unihygienia: Sosiaalisten taitojen harjoittaminen ja univinkit.
Saamenkieliset perhetydkalut: Tukea saamen kielen siirtimiseen sukupolvelta
toiselle.

e Puheeksioton opas: Ohjeita huolen herdaamiseen liittyvien keskustelujen
aloittamiseen.

Tyokalupakki sisaltdd myds resursseja, kuten ohjeita masennuksen, ahdistuksen ja
itsetuhoisuuden kasittelyyn sekd nepsy-piirteiden tukemiseen. Tama materiaali
soveltuu niin perheiden kuin ammattilaisten kayttdon ja tarjoaa konkreettista
apua arjen haasteisiin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland - PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki + puh/tel +358 29 524 6000

thlfi


https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/eritaustoista-tulevan-asiakkaan-kohtaaminen-saamelaisen-asiakkaan-kohtaaminen
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/eritaustoista-tulevan-asiakkaan-kohtaaminen-saamelaisen-asiakkaan-kohtaaminen
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/eritaustoista-tulevan-asiakkaan-kohtaaminen-saamelaisen-asiakkaan-kohtaaminen
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/eritaustoista-tulevan-asiakkaan-kohtaaminen-saamelaisen-asiakkaan-kohtaaminen

“' 16(24
o thi .

5.4. Konsultaatiot ja lausunnot

Valtionneuvostonkanslian konsultaatio pyyntd STM:lle ja nimedminen osaksi STM
delegaatiota YK:n erityisraportoijan maavierailulle Suomeen 11.-15.3.2024.

Kuuleminen tapahtui suullisesti ja tdma toimi osana muita erityisraportoijan
kuulemisten pohjalta tuotettua raporttia.

Ulkoministerion konsultaatiopyyntd Sosiaali- ja terveysministeriolle
vahemmistopuiteyleissopimuksen neuvoa-antavan komitean maavierailuun
Suomeen. Osana STM delegaatiota Neuvoa-antavan komitean kuudennen
valvontakierroksen maavierailuun 19.4.2024.

Konsultatiivinen kysymys J Luomalalle ja N Rahkolle Suomen kahdeksannen
maaraaikaisraportin kuulemiseen Genevessi (2.-3.5) kidutuksen vastaisen
komitean edessa. Lakihenkild halusi valmistautua mahdolliseen kysymykseen
saamelaisten pakkosterilisaatioon liittyen. Asian osalta konsultoitu tutkijoita V-P
Lehtola, M Koivistoa ja M Mattilaa. Vastaus: taytyy tutkia enemman ennen kuin
voidaan todeta ettei pakkosterilisaatiota olisi tapahtunut.

5.5. Koulutukset ammattilaisille

Koulutus Helsingin yliopiston opiskelijoille saamelaisista (HKI YO Laaketieteellinen:
Ennakkoluulojen ja rasismin vaikutukset terveydenhuollossa 2024: Romanien ja
saamelaisten kohtaama rasismi terveydenhuollossa), MONET seminaari (sessio 2
saamelaisnuorten kokemuksia kuuluvuudesta), Ty6ttdmien terveyspalvelujen
ammattilaisverkoston webinaarin paneeli, saamsote -hankkeelle tuotettu
materiaalia kohtaamisen ja mielenterveys teemojen osalta, THL:n Mielenterveyden
edistamisen verkkokoulun materiaalit (THL, Mielenterveyden edistéminen —
Verkkokoulut) ja verkkokoulun materiaalit stigmasta ja syrjinnasta (THL,
Verkkokoulu stigmasta ja syrjinnédstd — kohtaaminen kerrallaan parempia
palveluita).
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5.6. Muu tyd hankkeessa saamelaisten mielen_hyvinvoinnin edistamiseksi

Saame teemoja on tuotu ja pyydetty mukaan eri osa alueisiin THL:ssa.

Lasten ja nuorten osallisuus ja kuuleminen valtakunnallisen tason paatannassa
tyohon osallistuminen. Oppilashuollon tekstien paivittaminen, paivitysta ei
kuitenkaan julkaistu. Asiakaspalaute -hankkeen haavoittuvassa asemassa olevat-
tyokirjan tydstoon osallistuminen. Tiedollinen tarkastus ja tdydentaminen
Counselling and Therapeutic Approaches in Multicultural populations: Finnish
perspectives -kirjan kappaleeseen same teemoista.

5.7. Muu ty6 hankkeessa

Hankkeessa on lisatty saamelaisuuden nakyvyytta kansallispaivan liputuksella,
saamenkielten mukaan ottamisella THL:N sosiaalisen median viestinnissa,
thl.fi/saamelaiset -sivuston luomisella, seka blogiteksteilla. Blogeja on kirjoitettu
kolme, kaksi THL blogiin yksi asiantuntijan esittely blogi:
e Saamelaista eldmd&d kehystdd kahdeksan vuodenaikaa ja suullinen perimd,
joka siirtdd kulttuurin sukupolvelta toiselle

e Soamelaisuuteen ja saamen kieliin liittyy vahvoja tunteita ja erilaisia
kokemuksia

e Niila Rahko aloitti THL:ssd saamelaisasioiden asiantuntijana saamelaisten
mielen hyvinvointia edistdvdssd hankkeessa

Hankkeessa on osaltaan myds toteutettu yhteistydsopimuksen teemoja, kuten
jarjestetty koulutuksia ammattilaisille, haettu yhteistydssa saamelaiskardgjien
kanssa rahoitusta tai tutkimusta saameteemoista, vahvistettu THL:n sisdista
osaamista ja tietoa saamelaisesta vaestdstd, sekd keskitetty saame teemoihin
liittyvat toimet THL:n sisalla. Hanke on tukenut sisdisen saame asiantuntijuuden
osalta yhteistyon toteutumista. (THL, Saamelaiskérdjdt ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos vahvistavat saamelaisasioita koskevaa yhteisty6td)
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6. Saametyon jatkuminen mielenhyvinvoinnin teemoissa THL:ssa

Mielenhyvinvoinnin edistaminen saamelaisyhteisdn keskuudessa on erittdin tarkea
tavoite. Tavoitteen toteuttaminen vaatii myds samalla jatkuvaa laaja-alaista
saamelaisyhteisdn asiantuntijuuden vahvistumista THL:ssad. Mielenhyvinvointiin
saamelaiskulttuurissa kytkeytyvat vahvasti luonto, kulttuuri, kieli, suku,
perinteinen tieto ja osaaminen, sekd puhuttu periméatieto.

THL:n tuleva ty6 saamelaisyhteisdn parissa perustuu pitkdjanteiseen ja
kulttuurisesti turvattuun lahestymistapaan (Ero kulttuurisensitiiviseen on, kdsitteen
laajempi kattavuus mm. palvailuiden mukauttamisesta kohde kulttuurin
mukaiseksi), joka tukee saamelaisvdestdn terveyttd ja hyvinvointia sekd vahvistaa
saamelaisuuden asemaa ja nakyvyytta THL:n toiminnassa ja pyrkii kulttuurin
mukaistamaan palveluita tai tutkimusta. Saamelaisyhteisdjen
itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen on keskeinen osa mielenterveysty6ta, silla
kieli ja kulttuuri ovat vahvasti yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin.

Vuoden 2025 alustavassa suunnitelmassa THL:n ja Saamelaiskardjien
yhteistyésopimuksen toimeenpano tavoitteita ovat
o Eettiset ohjeet saamelaisaiheiselle tutkimukselle ja kehittamiselle.
e Kumppanuusraadin perustaminen.
e Lapin hyvinvointialueen saametydn tukeminen.
e Osallistuminen vuosina 2025-2029 ARCTIC Research Centre for Children and
Youth at Risk WP3 -hankkeen kautta saamelaisnuorten hyvinvointiin
liittyvaan tutkimus- ja kehitystyéhon.

Saamelaisyhteisdn osallistaminen ja asiantuntijuuden hyddyntaminen ovat kaiken
tyon perusta. Viestintda ja koulutusta vahvistetaan, jotta saamelaisvaeston
tietoisuus palveluista, oikeuksistaan ja eri saamelaisorganisaatioiden toiminnasta
kasvaa. Erityistd huomiota kiinnitetddan saamenkielisten palvelujen kehittamiseen
ja palveluportaaleihin.

Tarkeana tavoitteena on vahvistaa kulttuurinmukaistamista, osallistamista ja
yhteis6n asiantuntijuuden hyddyntamista kaikessa tydssa. Saamelaisvaestolle
suunnattu viestintd ja koulutus ovat keskidssa, jotta tietoisuus palveluista,
oikeuksista ja eri saamelaisorganisaatioiden toiminnasta lisdantyisi. Erityishuomio
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kiinnitetdan saamenkielisten palveluiden kehittimiseen seka palveluportaalien
toteuttamiseen yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa.

Haasteena on edelleen luottamuksen rakentaminen saamelaisvaeston ja
viranomaistoiminnan valille sekda saamenkielisten palveluiden kayton
normalisoiminen. Naihin haasteisiin vastataan saannéllisilla yhteistydtapaamisilla
eri organisaatioiden saametoimijoiden kanssa seka pitkajanteiselld kulttuurisen
ymmarryksen vahvistamisella THL:n toiminnassa. Tavoitteena on luoda kestavia
rakenteita, jotka tukevat saamelaisvaeston tarpeita ja edistavat yhdenvertaisuutta
terveyspalveluissa.

Tyon jatkamisen kannalta keskeista on keskittda saamelaisty® THL:n sisdlla, jotta
ty6 on yhdenmukaista ja tayttaa eettiset kdytdnteet. Tutkimuksen osalta on
tarkeda saada yhteisdn suostumus tehtavalle tydlle. THL on organisaationa
valtava, joten saamelaistietoisuuden lisdantyminen ja asioiden huomiointi vaatii
pitkdjanteista juurruttamista ja etenkin johdon sitoutumista tdhan tyéhén. Johdon
sitoutuminen on tarkedi silld se maarittaa tyolle sisdisen ndakyvyyden ja antaa
positiivisen ohjauksen saameosioiden huomioimiseen kaikessa kehittamisessa ja
tutkimuksessa. Seuraavat suuret askeleet saametydn osalta THL:ssa ovat:

e Yhteisen yhteisty6elimen perustaminen, jossa saameasiantuntijuus ja
yhteison tiedon tarpeet tulevat selkeasti esille, myds mielenhyvinvoinnin
teemoissa.

e Kehittamis- ja tutkimuskaytanteiden luominen saamelaisyhteis6n kanssa
eettisen ja kestdvan tutkimus ja kehittdmistydn saavuttamiseksi.

e THL:n sisdinen jarjestaytyminen saamelaisasioissa, tydn keskittaminen
paremman koordinaation saavuttamiseksi takaa saamelaisyhteisdn
osallistamisen tehtavissa toimissa kuten: materiaalituotannossa,
lausunnoissa, tiedontuotannossa ja tiedon palauttamisessa.

Mielenhyvinvoinnin teemoissa on tarkedaa huomioida saamelaisyhteisdén tarpeet
mielenterveysstrategian mukaisissa kehittdmistoimissa. On tarkedd tehda vahvaa
yhteisty6ta mielenterveyden teemoissa THL:n saamekoordinaation kanssa, silla
saamelainen hyvinvointi on kokonaisvaltaista hyvinvointia, jossa fyysinen,
psyykkinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja ymparistdn hyvinvointi nivoutuvat yhdeksi
kokonaisuudeksi. Jos luonto ja yhteis6 eivat voi hyvin, ei luonnosta eldavan
yhteisén yksildkaan voi hyvin.
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7. Yhteenveto

Hanke on ollut merkittava edistysaskel yhdenvertaisten ja kulttuurisensitiivisten
mielenterveyspalvelujen kehittamisessa Suomessa. Saamenkielisten palveluiden
vahvistaminen ja romanien mielen hyvinvointia tukevien toimintatapojen
kehittaminen ovat tuoneet esiin tarpeen jatkaa pitkdjanteistd tyota naiden
vahemmistéryhmien hyvinvoinnin edistamiseksi. Tyd on opettanut myds paljon
molemminpuolisesti ja yhdistdnyt romani ja saamelaisyhteis63, jotka taistelevat
paljolti samankaltaisten ongelmien kanssa.

Hankkeessa on tuotettu mielenhyvinvointia edistidvaa materiaalia, sekd vahvistettu
THL:n sisdistd kompetenssia, tuotettu koulutuksia ja materiaaleja ammattilaisille,
seka luotu yhteisia toimintamalleja ja kaytantdja Saamelaiskarajien kanssa
solmitun yhteistydnsopimuksen osalta. Hankkeen my6ta myds luottamuksen
rakentaminen THL:n ja saamelaisyhteison valilla on avattu.

Jotta saavutetut tulokset vakiintuvat osaksi rakenteellista kehittamisty6ta, on
tarkedd panostaa jatkossakin saamelaisyhteisén asiantuntijuuden vahvistamiseen,
saamenkielisten palveluiden laajentamiseen seka yhteistydn syventamiseen eri
toimijoiden kesken THL:sséd ja koko sosiaali- ja terveyssektorilla. Hankkeen aikana
syntyneitd toimintamalleja ja materiaaleja voidaan hyddyntaa myds laajemmin
alkuperéiskansojen ja muiden kieli- ja kulttuurivihemmistdjen
mielenterveyspalvelujen kehittdmisessa.

Ty6 mielen hyvinvoinnin edistamiseksi ei padty hankkeen paattymiseen. Sen sijaan
se jatkuu osana kansallisia ja alueellisia kehittamistoimia, joiden tavoitteena on
turvata kaikille saavutettavat, kulttuurisesti turvalliset ja yhdenvertaiset
mielenterveyspalvelut. Keskeisessa roolissa THL:ssa tehtavan tyodn liséksi ovat
Lapin Hyvinvointialueen (LAPHA) saamekehittdminen ja saamepalvelut, seka
saamelaisen psykososiaalisen tuen yksikkd (Uvjj - Uvja - Uvja). Naiden toimijoiden
tekema ty6 saamelaisen mielenhyvinvoinnin, kielen ja kulttuurin eteen tulee
turvata jatkossakin. Mielenhyvinvoinnin tasavertainen kehittdminen on
yhteiskunnallinen kysymys, jonka edistiminen edellyttda pitkdjanteista
sitoutumista, resursointia ja yhteis6lahtdista yhteistyota.
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Kiitamme kaikkia hankkeeseen osallistuneita yhteisdja, asiantuntijoita ja
yhteistydtahoja, joiden panos on ollut korvaamaton. Ty6 jatkuu — yhdessa
kulttuurisesti turvatumman ja yhdenvertaisen mielenterveystyén puolesta.
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