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Hoitajan, 
lääkärin tai 

muun 
terveydenhuo

llon 
kontakti/vasta

anotto

Lähete 
labroihin

Labravastaus
ten 

kuuleminen

Paastoglukoo
si on 6,1-6,9 

mmol/l. 
Asiakkaalle 

tehdään 
lähete 

hyvinvointi- ja 
terveysvalme

ntajalle

Hyvinvointi- ja 
terveysvalme
ntaja soittaa 
asiakkaalle 
kertoakseen 
valmennukse

sta. 
Ensimmäisen  
valmennustap

aamisen 
sopiminen.

Ensimmäinen 
hyvinvointi- ja 
terveysvalme
nnuskäynti, 

kesto noin 1-
1,5h. 

Keskustelu 
hyvinvoinnist

a, 
elintavoista, 
tavoitteista.

Seuraavat 
valmennus-

kerrat 
sovitaan 

yksilöllisesti. 

Seurantakäyn
ti 

valmennukse
n 

puolivälissä. 
Asiakas käy 

kontrollilabroi
ssa.

Valmennus 
päättyy 6-

12kk kuluttua. 
Asiakas käy 

kontrollilabroi
ssa.
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