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1. Move!-mittaus ja sen tarkoitus

- Koulun liikuntatunnilla tehdyt Move!-mittaukset antavat tietoa oppilaan
fyysisen toimintakyvyn eri osa-alueista.

« Movel!-jarjestelman tavoitteena on auttaa oppilasta ja hanen
perhettaan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn ynhteydet oppilaan
terveyteen, paivittaiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun.

- Huoltajan luvalla mittaustiedot siirretaan kouluterveydenhuoltoon,
jossa niita kaytetaan taustatietona oppilaan terveyden ja hyvmvomnln
selvittelyssa ja liikunnallisen elamantavan tukemisessa.

« Move!-tuloksia voidaan hyddyntaa paatoksenteon tukena kunnissa,
kouluissa ja hyvinvointialueella (ml. 3.sektori) lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi.

« Monialainen yhteisty0 ja yhdessa sovitut toimintatavat ovat edellytys
Move!-tulosten vaikuttavalle hyodyntamiselle.



2. MOVE!
PROSESSI
LYHYESTI

5 | 15.6.2022

Mittaukset toteutetaan kouluilla
alkusyksysta

Kouluterveydenhoitaja ja
koululaakari hyddyntavat tuloksia
osana 5. ja 8. luokkien laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteist (esim.
oppilashuoltoryhma, Liikkuva
koulu -tiimi) huomioi ryhma- ja

koulukohtaiset tulokset

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelm&an ilman
tunnistetietoja

Tulokset siirtyvat kouluterveyden-
huoltoon huoltajan luvalla

Tuloksia hyédynnetaan
opetuksen suunnittelussa,
monialaisissa kokonaisuuksissa
sek3 laaja-alaisen osaamisen
edistimisessa

Opettaja antaa yksil&llista
palautetta toimintakyvysta ja sen
kehittymisesta

Oppilaan tulokset lahetetaan
kotiin ja ohjataan oppilasta seka
huoltajia tutustumaan Move!-
verkkosivujen palauteosioon

Oppilas saa tukea
toimintakykynsa arviointiin ja
kehittimiseen

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Jos tarkastukset alkavat

MONIALAISEN aikaisemmin, mittaukset tulee Syyskuun loppuun

tehda 4. ja 7. vuosiluokan mennessa

YHTEISTYON kevailla
KEHITTAMINEN

L Opettaja antaa yksildllista

Mittaukset toteutetaan kouluilla valtakunnalliseen L a
2 M OVE ! alkusyksysta tietojarjestelmasn ilman palautetta toimintakyvysté ja sen
L]

funnistetietoja kehittymisesta

Huoltajilta pyydetdan
suostumus tietojen
siirtdmiseen esim.
kuvauslupien yhteydessa
Wilmassa

Terveydenhoitaja
vastaanottaa tulokset

Kouluterveydenhoitaja ja Oppilaan tulokset laheteta
koululazkari hyédyntavat tuloksia Tulokset siirtyvat kouluterveyden- kotiin ja ohjataan oppilasta seka
osana 5. ja 8. luokkien laajoja huoltoon huoltajan luvalla huoltajia tutustumaan Move!-

terveystarkastuksia verkkosivujen palauteosioon

Yhteys kunnan
liitkuntapalveluihin -
Riskitekijoiden
tunnistaminen
Oppilas saa tukea- j
apua toimintakykynsa
Ohjaus kehittdmiseen
liilkuntaneuvontaan

Tuloksia hyddynnetdan
opetuksen suunnittelussa, Oppilas saa tukea
monialaisissa kokonaisuuksissa toimintakykynsa arviointiin ja
seka laaja-alaisen osaamisen kehittamiseen
edistAmisessa

Kouluyhteisod (esim.
oppilashucltoryhma, Liikkuva
koulu -tiimi) huomioi ryhma- ja

koulukohtaiset tulokset

5 | 15.6.2022 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



. Move! -tulosten tulkinta 1/2

8. LUOKAN OPPILAAN TULOSLOMAKE

Nimi Luokka

L]
e ———— e WL, S « Move! oppilaslomake 5lk.pdf
oppilasta ol seen fyysisesta toir yvystd huolehtimiseen. Mittaustuloksia hyédynnetdan osana likuntokasvatusta sekd - ) ) L) )
huoltajan suostumuksella osana 5. ja 8. luokan lacjoja terveystarkastuksia.
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3 - toimintakyvyn osa-alueita
i i s tasaisesti

ALASELAN OJENNUS TAYSISTUNNASSA
alaselén ja lonkan alueen lilkkuvuus

Ei Kylla s

OLKAPAIDEN LIIKKUVUUS,
OIKEA KASI YLHAALLA Ei Kylla s
yléracjojen ja hartioiden alueen liikkuvuus

OLKAPAIDEN LIIKKKUVUUS,
VASEN KASI YLHAALLA Ei Kylla s
yléraajojen ja hartioiden alueen liikkuvuus

Laske itsellesi fyysista toimi a kuvaava

Yhteensi: / 19 pist.

Huomioita:

Lisatietoj ja ista sek vinkkeja toi y ami www.oph.fi/move



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/move_oppilaslomake5lk_0.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/move_oppilaslomake8lk_0.pdf

3. Move! -tulosten tulkinta 2/2

Fyysinen toimintakyky on hyvilld tasolla, jolloin paivittdiset toimet sujuvat helposti. Jatka samaan malliin!

Fyysinen toimintakyky on kohtalaisella tasolla, jolloin paivittdiset toimet sujuvat. Pienella lisiharjoittelulla /
jaksaminen ja hyvinvointi edistyvat.

Tama tulos on heikko,
joka tulee ottaa

Fyysinen toimintakyky tarvitsee harjoitusta. Pyri lisddmaan liilkuntaa arkisiin toimiin, esimerkiksi koulumatkoilla
tai vilitunneilla. Kokeile myds uusia aktiivisia vapaa-ajanviettotapoja tai liilkuntamuotoja.

puheeksi

Kun kehon liikelaajuus on normaali, tulos on kylld. Onnistuneesta suorituksesta saa
yhden pisteen.

-KYYKISTYS kylla ) ei
-ALASELAN OJENNUS TAYSISTUNNASSA - kylla ei
-OIKEAN OLKAPAAN LIIKKUVUUS kylla ei

-VASEMMAN OLKAPAAN LIIKKUVUUS kylla el

Tama tulos kertoo, etta liikelaajuus ei ole
riittava. Asia tulee ottaa puheeksi muiden osa-
alueiden lisaksi.




4. Terveytensa kannalta liian vahan liikkkuvan
oppilaan tunnistaminen

* Movel!-tulokset P .
« Heikko tulos 20-metrin viivajuoksussa -
TAI
. Oppilas j&& useassa osiossa alimpaan tulosluokkaan ~ \__ Alintules

« Muut kriteerit
« Oma halu ja motivaatio toimintakyvyn kehittamiseen ja liikunnan
lisaamiseen
 Ei harrastuksia
 Ylipaino



5. Ohjaus litkkkumista tukevaan
toimintaan

 Kun tunnistetaan terveytensa kannalta lilan vahan liikkkuva
oppilas, jolla on halua parantaa tilannetta

« Otetaan asia puheeksi motivoivan haastattelun ja arvo- ja
hyvaksyntapohjaisen (HOT) lahestymistavan keinoin

 Ohjaus liikkumista tukevaan toimintaan kuntaan/3.sektorin
toimintaan

* Ohjaus kunnan jérljestéméén yksilOlliseen liikuntaneuvontaan tai koulu PT-
toimintaan, jos palvelua on tarjolla

TAI

« ohjataan ottamaan yhteytta kunnan liikuntapalveluihin (esim.
puhelinneuvonta)

TAI

« Ohjataan kayttamaan Tarmoa palvelua liikunnallisen toiminnan/harrastuksien
loytamiseksi



https://tarmoa.fi/fi

5a) Litkkkumista tukevia malleja

« Kuntien kehittamat Move!-malli (kts. Lapuan malli, dia 12)
 Prosessimainen liikuntaneuvonta
 KouluPT-toiminta

« Suomen harrastamisen mallit

« Tarmoa.fi

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelutarjotin, josta voi l0ytaa
itselle sopivia harrastuksia ja toimintaa



Yksilollista liikkuntaneuvontaa 5.1k ja 8.1k
oppilaalle Move!-tulosten perusteella

- Sovitut kaytannot kouluterveydenhuollon, koulun ja kunnan litkuntapalveluiden kesken

Terveytensa kannalta liian vihan Oppilaan ohjaaminen Yksiléllinen maksuton Liikunnallisempi eldméantapa ja
liikkuvan oppilaan tunnistaminen I||I§ku.m|sta edistavdan liikuntaneuvonta kunnan sen ylldpitaminen
toimintaan toteuttamana koko perhe

»  Keskustelu Move!-tuloksista huomioiden (ml. liikunta, * Ohjaus harrastusten ja

* Kannusta ja tue * Sovitutlahetekdytannot ravitsemus, uni, ruutuaika) toiminnan pariin
Riskitekijéiden tunnistaminen *  Prosessimaiseen 5 5 c
. IJ\/Iovel-tqukset lilkuntaneuvontaan, * Ohjauksen kesto on yksil6llinen TySkaluna tarmoa.fi
. Heikko tulos 20 «  KouluPT-toimintaan tai (mahdollisuus jopa 9-12 kk * Kunnan/jarjeston,
ei .o tulos 20- neuvontaan) urheiluseuran, srk
metrin * Etsiomaehtoisia toiminta
viivajuoksussa liikuntapalveluita * Prosessissa kdytossa
*  Oppilas jaa useassa Tarmoa.fi -palvelusta . * Matalan kynnyksen
PP i ' * Arvo-ja liikunta, -luonto ja
0sl0ssa alimpaan . . . . . hyvaksyntapohjainen kulttuuripalvelut
tulosluokkaan Th +likuntaneuvoja vastinpari |ahestymistapa (Hot- . Osallisuutta edistavit
* Muutkriteerit o +  Lihete: sovittava (esim. salattu menetelma) palvelut esim.
) Or.na.halu Ja motivaatio séhkdposti) vertaistukitoiminta
toimintakyvyn
kehittamiseen ja liikunnan *  Yhteisty6 opettajan, th. ja
lisiamiseen kunnan kanssa
*  Eiharrastuksia
e ylipaino
b Ellnta pOJ.en Ja |IlkkumISen - Eurcopan un_ionin rahoittama - Hyv|nv0|va Etela_PohJanmaa _hanke 2025
puheeksiotto, liikuntaneuvontaan NextGenerationEU Maaria Nortunen

motivointi


http://www.tarmoa.fi/

MOVE!-toimimtamalli

Lapuan Move!-malli

O 60%

O

+ Movel-mittauksista tiedottaminen
Wilma-viestilla

+ Oppilaan tulokset kirjataan
yhteenvetolomakkeelle

+ Tutustutaan lomakkeen toisella puolella clevaan
palauteosioon

* Oppilas tayttad wWhat is your next move? -
lomakkeelle yhden omaan hywvinvointiin littyvan
tavoitteen ja 3 keinoa sen saavuttamiseksi

* Oppilaan tulokset siirretadn
kouluterveydenhuoltoon huoltajien luvalla
[Wilma,/paperinen lupalomake)

+ 5. ja B. Ik laajoissa terveystarkastuksissa
kisitelldan Movel-tuloksia ja oppilaan tavoitetta
* Huoltaja paikalla terveystarkastuksessa

+ Dppilaan Movel-lomakkeet
terveystarkastuksesta mukaan kotiin

+ Dhjataan kotona tutustumaan tarkemmin
palauteosioon ja Movel-sivustoon

+ Dppilaan tiedollinen toiminta oman terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseksi lisdantyy

LAPUA

u

R.Jdﬁumﬁ

Mittauksiin valmistautuminen: S --‘fq &
Movel-treenit _ ,.A r
n

Movel-mittaukset toteutetaan huhti-toukokuussa tai elo-
syyskuussa

Tulokset kirjataan ryhméalomakkeelle ja tallennetaan
valtakunnalliseen tietojarjestelmian syyskuun aikana

Koulut saavat tulosraportit syyslukukauden aikana
Movel-tulosten esittely oppilaille; voidaan hyddyntiaa Mowvel-
palautetunti- tai Terve koululainen -materiaalia

Tulosten hyddyntidminen lilkunnan opetuksen
suunnittelussa
Toiminnallinen palaute Movel-treeneja soveltaen

Yhteisdllisessa oppilashuoltoryhmassa huomicidaan
koulukohtaiset tulokset

Liikkuva koulu -toiminnan suunnittelu; Nykytilan
arviointi ja koulun oma Liikkuva koulu -toimintamalli

* Hyvinvointiryhma huomieci kuntakohtaiset tulokset

L]

Kansallisten tulosten hyddyntaminen
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa ja arvicinnissa



KouluPT prosessi

Esimerkkeja ohjautumiskriteereista:

» Liikunnan lisdaminen

Jatkosuunnitelma

1. Loppukeskustelu likkumisen edistamisen
mini-interventiomallin pohjalta

2. Arvio tavoitteiden toteutumisesta,

3. Suunnitelma jatkoon

4. Palaute-kysely

» Harrastuksen ldytyminen Prosessi 2kk-6kk
» Vinkkejd omatoimiseen harjoitteluun
» Erilaiset hyvinvointiin littyvat tavoitteet * n. 5x 60min tapaamiset sovitulla

» Heikko tulos 20-metrin viivajuoksussa
» Oppilaan Move-tulokset jaavat useassa
osiossa alimpaan tulosluokkaan

Alkukartoitus ja suunnitelma
1. Liikkumisen edistdmisen
mini-interventio

2, Tavoitteet ja keinot: What is your next
move? -lomake

3. Motivaatio-mittari (& =)@

Ohjautuminen KouluPT:lle

» Ajanvaraus kouluterveydenhoitajan
kaynnilla /—
TAl /  Mahdollisuus

» Liikunnanopettaja ottaa puheeksi
KouluPFT mahdollisuuden, ja ajanvaraus
likunnanopettajan kautta

osallistua myts
kaverin kanssa /

= Ohjaus ja neuvonta
» Liikuntakokeilut
» Oma harjoittelu ja treenipaivakirja

aikavalilla koulupaivan aikana tai

koulupaivan yhteydessa
Alakouluilla
! toteutus

liikuntatuntien
puitteissa

» Terveydenhoitaja kirjaa lyvhyen kuvauksen Move-tuloksista
sekd oppilaan oman hyvinvointiin littyvan tavoitteen
Lifecare-potilastietojarjestelmaan

» KouluPT tilastoi ohjautumisreitin, kayntimaarat ja
tapaamisten teemat

» KouluPT-toiminnasta kerataan palautetta

LAPUA

Seuranta ja tilastointi




Yksilollista liikuntaneuvontaa

Move!-tulosten perusteella ‘

Lappajarvi*

’ Kehitteilla Kauhava Vimpeli

Isokyro

Suunnitteilla

Seindjoki
Ei kdytossa, ei suunnitteill

. Teuva
*hankerahoitus
Karijok
Isojoki

Kuortane

Ahtari

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



6. Kirjaaminen potilastietojarjestelmaan
(LifeCare)

Mita tulisi kirjata?

Nykyinen nakyma, joka muokattavissa: " , . _
* "Suosittelemme, etta oppilaan tasolla

RRSUSERE— ‘ vhteispistemaéaraa ei kaytetd, koska kokonaispisteille

MOVE FYYSISEN TOIMINTAKYVYN MITTARI - & O . . . . . .

4 ei ole muodostettu raja-arvoja, eivatka ne painota

toimintakyvyn osa-alueita tasaisesti.” JYU/Mikko
Huhtiniemi

T —— : * Kirjaamisessa olisi syyta kiinnittda huomiota

KUVAUS » - toimintakyvyn eri osa-alueisiin

* Lapuan malli: vapaamuotoisesti huomiot

Nomien: toimintakyvyn osa-alueista: kestavyys,

Median kaytto: .. . A A

e o R liikkuvuus, keskivartalon/yldavartalon voima,

T liikkkumistaidot (merkittavasti kehitettavaa,

Move: palautunut / ei palautunut / ei tehty. Yhteispistemaara:

jonkin verran kehitettavaa, hyvalla tasolla)
* Eivalmiita fraaseja
--> Palvelee jatkuvuutta ja jatkoseurantaa
e Kirjataanko onko lappu palautunut?




Laakarin rooli

 Laakarin rooli
« Tahan osioon tulee kuulla koululaakaria



Tyokaluja litkkkumisen puheeksi ottoon

« TyOkaluja lasten ja nuorten liikkumisen edistamiseen - UKK-
Instituutti
« Lasten ja nuorten liikkumiskysely - UKK-instituutti
e Paivakirja liikkumisen ja unen seurantaan - UKK-instituutti
e Suunnitelma liikkumisen tai unen lisaamiseksi - UKK-instituutti

 Liikkumisen puheeksi ottaminen perheiden kanssa -
www.liikkuvaperhe.fi

 Tehtavia liikkumisen kannustamiseen lapsiperheille -
Neuvokasperhe

 Lilkkumisen puheeksiotto elintapaohjauksen kasikirja: Kartoitus
ja keskustelu - Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen hoito- ja
palveluketjut



https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/tyokaluja-liikkumisen-edistamiseen/tyokaluja-lasten-ja-nuorten-liikkumisen-edistamiseen/
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/tyokaluja-liikkumisen-edistamiseen/tyokaluja-lasten-ja-nuorten-liikkumisen-edistamiseen/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumiskysely/
https://ukkinstituutti.fi/aineistot/paivakirja-liikkumisen-ja-unen-seurantaan/
https://ukkinstituutti.fi/aineistot/suunnitelma-liikkumisen-tai-unen-lisaamiseksi/
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ajankohtaista/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa.html
http://www.liikkuvaperhe.fi/
https://neuvokasperhe.fi/liikkuminen-ja-lepo/tehtavia/?_gl=1*5jhc5q*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiA2JG9BhAuEiwAH_zf3utKIe4C8Wwn5mnZ0scgrD6aNwRMTd1JL6BOb1hHpd1EPraxXBSU8xoCkcAQAvD_BwE
https://neuvokasperhe.fi/liikkuminen-ja-lepo/tehtavia/?_gl=1*5jhc5q*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiA2JG9BhAuEiwAH_zf3utKIe4C8Wwn5mnZ0scgrD6aNwRMTd1JL6BOb1hHpd1EPraxXBSU8xoCkcAQAvD_BwE
https://palveluketjut.hyvaep.fi/kasikirja/elintapaohjauksen-kasikirja/liikkuminen/kartoitus-ja-keskustelu/
https://palveluketjut.hyvaep.fi/kasikirja/elintapaohjauksen-kasikirja/liikkuminen/kartoitus-ja-keskustelu/
https://palveluketjut.hyvaep.fi/kasikirja/elintapaohjauksen-kasikirja/liikkuminen/kartoitus-ja-keskustelu/

Lahteita

 Move!-mittaustuloksia | Opetushallitus
« Lisaaineisto: Move!-mittaukset osana liikuntaneuvontaa, OKM

« Suunnitelma on tehty yhteistyossa:
« Kuntien liikuntapalveluiden ja
« Hyvinvointialueen kanssa


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/18580872-b8c7-4a4c-8b69-8610a62a91e1/LIITE_20220616073307.pdf
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